POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
l Mistrovstvi. V jasnych pfipadech (alespori v deseti) uréim ve hfe vyhodnéjsi tah
a doporucim jej i svym méné zkuSenym spoluhrac¢iim a spoluhrackam.
Patron/ka
Ja
l Strategie. U mnou vybrané hry uréim alespon tfi strategie a porovnam jejich silné
a slabé stranky.
Patron/ka
- o e , . . . Ja
l 3 Svét deskovych her. Usporadam prednasku o deskovych hrach, kde predstavim
hlavni vydavatelstvi deskovych her, nejzndméjsi autory a autorky, ocenéni a u kazdého
uvedu priklady znamych deskovych her.
P y Y Y Patron/ka
Ja
l Akéni verze. Upravim pravidla existujici deskové hry do akéni podoby (napF. nahradim
sbér surovin na planu sbérem surovin v terénu) a hru si zahrajeme v oddile.
Patron/ka
Ja
l 5 Hra na hrdinstvi. Zic¢astnim se alespori tfech sezeni nékteré z her na hrdiny a hrdinky
(napf. Draéi doupég).
Patron/ka
Ja
l Zahraniéni hra. Prelozim pravidla jedné ze zahranicnich her, ktera zatim prelozena
nebyla, a svij preklad nahraju na internetovou stranku vénujici se deskovym hram.
Patron/ka
Ja
l Vyroba deskové hry. Zjistim, co znamena koncept Print'n’Play a vyrobim takto
jednu novou deskovou hru.
Patron/ka
Ja
l 8 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyzZ plnim R&R stupeii.)
Patron/ka
l 9 Vlastni aktivita. ,
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mizes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZ se®.)
Patron/ka

Skautské odborka DESKOVKAR/DESKOVKARKA

()
Skautska odborka 853

DESKOVKAR/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Cilem této odborky je provéfit znalosti a dovednosti potiebné ke hrani
deskovych her jak se zkuSenymi, tak i s novymi hradi, v oddile i jinde. Ti, ktefi
by chtéli ziskat tuto odborku, by se méli o deskové hry dlouhodobé zajimat,
vhodné s nimi zachazet a umét vysvétlovat pravidla. Méli by byt zkusenymi
hraci a zarover ptijemnymi spolecniky a spole¢nicemi schopnymi poradit a po-
moci pfi hre.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ ) QQQQQ (5)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)C:)C:)C:)QQQ (8)
eo00000 (00000000000

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

ZIVOT V ODDILE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

ZADANI AKTIVITY E ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT? PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY
Herni denik. VytvoFim si Deskovkarsky . X . : o ’ L Ja
denik, ktery bude obsahovat viechny o , - . Ja Velka deskovka. Nastlut%UJ'l z pravidel, vysvétlim ostatnim a zahraju si mné neznamou
deskové hry, které jsem hrél/a (aspofi 15), + Udrzuji si prehled o hrach, které jsem uz deskovku s dobou trvani vice nez 2 hodiny a s rozsahem pravidel minimalné 10 stranek A4.
a kazdou hru struéné popisu. V priibéhu plnéni hra"l/a,/a [PEIEL b Ieleln ZE e iaelioy: Patron/ka
A P = " ., *Zajimam se o nové hry.
této odborky denik rozsifim alespori o 3 dalsi Patron/ka
hry a budu ho udrZovat nadale aktudlni. U
2 Turnaj v oddile. Uspofadam turnaj v deskové hie ve svém oddile.
:Z;‘:;g:;;ieds::l‘(’g&:izmolgr:ernﬂwo .U fnl'm zobecnit zakladni principy desko- Ja Patron/ka
mechanismu alespo o deseti polozkach. \éyc'h heor - tvoy deskovich h 14d4
Ke kazdému typu uvedu tfi konkrétni pfiklady : :ir:l ru;;\‘tied)]/ p):av?;e?vyc €raoviadam Patron/ka U5
aalespon jednu hru z kazdé kategorie si zahraju. principy jejich p ’ Turnaje a festivaly. Z(i¢astnim se vefejného turnaje nebo si zkusim zahrat novou hru
na festivalu deskovych her.
Priivodce prvni hrou. Pro sloZit&jsi : Patron/ka
hru (doba hrani vice nez 1 hodinu) dle 18
svého vybéru vytvorim ,,Priivodce prvni hrou < Dokazu proniknout do hloubky hry a doko-
pro hﬁce, ktefi hI'EJ neznaji, l}rajljl.poprve' nale ovladat jeji pravidla. Koupé& nové hry. Na zdklad& poptavky v oddile nebo v jiné herni skupiné vyhleddm Ja
a chtéji rovnou hrat bez cteni pravidel. Sveho Patron/ka nékolik deskovych her vhodnych ke koupi. U kazdé zjistim jeji vyhody a nevyhody a najdu
Priivodce otestuju v praxi. nejlepsi cenovou nabidku, kterou srovnam v nékolika (internetovych & kamennych) obcho-
. " o, dech. Se skupinou vybereme nejvhodnéjsi hru a postaram se o jeji nakup. Patron/ka
Teorie deskovych her. Zjistim, jaka
existuji déleni deskovych her (napr. podle Ja
mechaniky hry, podle komplexnosti pravi- « Umim vysvétlit zakladni terminy tykajici 5
del, ...). Porovnam tfi rizné mnou vybrané hry se deskovych her a umim popsat zakladni » X ) .. L. X Ja
_ uréim, do kterych kategorif spadaii, popisu mechanismy deskové hry. Recenze. Nf:lpISU recenzi na deskovvoglhlru na oddll?vou r]astenku, do skautského casopi-
Zékladni mechanismus kazdé hry a urgim, Patron/ka su nebo na internetovou stanku vénujici se deskovym hram. oot ’
v éem se lisi a co maji spolecné. atron/ka
Uvedeni nové hry. Podle poZadavkd, . 4
schopnosti a zkuenosti skupiny vyberu Klasické hry. Najdu si alesponi pét her star3ich nez sto let a nastuduji pravidla. Hry sezenu
deskovou hru, kterou hraci neznaji. Po vhodné . Umim vybrat vhodnou hru podile poZadavki Ja Eiﬂvyrobin’f a zahrajl,l sijes k?m.arédy a k)avr.narédkamil. vSeznéml'm se s historii téchto her
pripravé vysvétlim pravidla hry a hru si spole¢- skupiny, a o zajimavosti se podélim se svymi spoluhraci a spoluhrackami. Patron/ka
né zahrajeme. Po skonéeni hry pozadam hrace R )
¢i hracky, aby zhodnotili mé vysvétlovani, : Umlvm vysvetloyzjt pravidia Fa'k, A el
a nakonec shrnu, co se mi poved|o a co pfisté hraC|va spovlu'hrac/ky p(:id:l?plll. p P
udélat jinak. Na zakladé zpétné vazby zlep3im * Vim, Ze kazdy cl)apfe vEcumak, aumim . PSP . p % b e : . e
» Lo e 5 Y SRR odhadnout spravny pfistup ve vysvétlovani. 7 Karetni hry. Usporadam sérii karetnich schlizek, béhem kterych si zahrajeme alespon pét
své vysvétlovania stejnou hru vysvétlim jeste Patron/ka riznych her s hracimi Zolikovymi kartami. V ptipadé potteby hry vysvétlim pravidla.
jednou jiné skupiné. Hru si poté spolecné Patron/ka
zahrajeme a znovu zhodnotime.
iz 2 3 Ja
:::j’:on:ifll;:l‘:;en:‘;yr;:%iziuvg;udIl:::izri?r:‘ J4 8 Mara(ton. UspoFédém deskoykovy maraton v délce alespzoﬁ 10 hodin. Zvolim vhodny
T j’akto T T e . . termin, spoluhrace, spoluhracky a hry, které budeme hrat.
vou hru ’upravim tak, aby se co .nejméné opo- SLElEr SRE® dsskove hry a udtzc'wat Ie Patron/ka
trebovavala a byla prehledné zabalena (napf. e ol et
obaly na karty, nova vlozka do krabice, vhodné Patron/ka Ja
nasackovani hernich komponent, ...). 9 Cestovni verze. Shalim napf. oddilové hry na tabor tak, aby byly bezpecné zabalené
a zabraly co nejméné mista.
Deskovky na skautské akci. Na oddilo- , Patron/ka
vé/strediskové akci si vezmu na starost Ja
blok deskovych her. Vyberu vhodnou hru, «Vim, Ze hra je spolecenskou udalosti a jejim Ja
kterou vétsina ticastniki a U€astnic nezna, hlavni cilem neni vyhrat, ale pobavit se. l O Vlastni hra. Vymyslim a vyrobim vlastni deskovou hru.
anamotivuji a podporuji v prabéhu hry hrace Patron/ka
a hracky tak, aby je to bavilo. Patron/ka

Skautské odborka DESKOVKAR/DESKOVKARKA

Skautska odborka DESKOVKAR/DESKOVKARKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Program na divadelni téma. Pfipravim pro oddil/druZinu program motivova-
ny nékterou slavnou divadelni hrou nebo Zivotem autora ¢i autorky divadel-
nich her. Patron/ka
l O Recenze a divadelni denik. Zhlédnu alespori pét z nasledujicich diva- Ja
delnich druh a Zanrd: opera, balet, ¢inohra, muzikal, opereta, loutkové
divadlo, pantomima, tane¢ni divadlo, novy cirkus. O kazdé z nich si vytvofim zapis
do deniku nebo ¢lanek do ¢asopisu ¢i na web (recenzi). Patron/ka
Ja
1 1 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 2 Vlastni aktivita. Ja
(V pfipadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka DIVADELNiK/DIVADELNICE

()
Skautska odborka 853

DIVADELNIK/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli byt schopni dobré scénické
a rétorické interpretace, mit prehled o divadelnich druzich a Zanrech, znat za-
kladni dila a aktivné se zajimat o soucasnou divadelni tvorbu. Tento svij zajem
by méli umét vyuzit v oddilovych aktivitach.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ @3) QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)Q (4) C;)C:)C:)QQ (5)
Rovefi a rangers Oéééo (5) éééééo (6)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

e

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

e

(&

SKAUT

PODPISY

Vlastni scénicka tvorba. S dru- « Prokazu, 7e dovedu vybrat a zpracovat ~ J2
Zinou pfipravim spolecny vystup. vhodny text pro scénické ztvarnéni.
Ujmu se dramaturgie, reZie, pfipadné « Dovedu zorganizovat jeho prevedeni
scénografie. do jevistniho tvaru. Patron/ka
« Projevim osvojeni zakladnich doved- ,
Projev. Samostatné nebo v rdmci nosti k verejnému vystupovani (verbal- Ja
skupinové prezentace vystoupim ni, mimické, gestické, pohybové).
pred publikem s hereckym zpracova- Tj. mluvim srozumitelné a zfetelné,
nim monologu ¢i dialogu, s pfrednesem dovedu svym vyrazem zaujmout,
poezie Ci prozy. pcv)hybuju se po jevisti bez obav a uvol- Patron/ka
néné, dovedu reagovat na publikum.
Rozhled. Zndm divadla a divadelni ,
spolky v misté bydlisté (pripad- Ja
né poradané festivaly). Pravidelné « Prokazu, Ze se o divadlo dlouhodobéji
nékolikrat do roka navstévuju divadelni  zajimam.
pfestaveni. Doporu¢im ostatnim « Prokazu, Ze se orientuji v divadelnim
predstaveni, které stoji za to navstivit, déni v okoli mého bydliste.
nebc')jej's druZinou navstivim v rdmci Patron/ka
oddilového programu.
Terminologie. Prakticky vyuziju
divadelni terminy (jevisté, hledis- ,
té, kukatkova scéna, praktikabl, scéno- Ja
grafie, rezie, dramaturgie, dramaticky
text, scénicka hudba, choreografie,
reflektor, role, alternace, etuda, loutky < Orientuji se v divadelni terminologii.
se spodovym/vrchnim vedenim, rekvi-
zita vs. kulisa, zastupné a imaginarni
rekvizity). P’opl'§u hlavni pracoym' napln Patron/ka
profese: scénografie, divadelni drama-
turgie, rezie, choreografie a dirigentstvi.
Divadelni prostory. Vytvorim im- Ja
provizované hledisté tak, aby divaci L o
vidé&li na jevisté. ViytvoFim a prizptisobim Df)vedu erprath prostory Elchedlzas
SR SR S divadelniho predstaveni.
potrebné osvétleni, vyzaduje-li to situa-
ce (napf. vystupy u ohrid). Patron/ka

Skautska odborka DIVADELNiK/DIVADELNICE

Tvorba dramatického textu. Pfevedu literarni text do podoby dramatického Ja
textu véetné scénickych a rezijnich poznamek. Vybér textu, délku a Gpravu
realizuju podle oddilovych moznosti (pocet pfitomnych, jejich schopnosti, dostup-
ny material aj.). Patron/ka
. STV e C S Ja
Ucast na prehlidkach. Zicastnim se oficialni divadelni prehlidky a diskusi
o jednotlivych dilech s porotou. Napf. oblastni postupova kola nebo vyssi
kola: Srdmkiv Pisek, Jiraskiv Hronov, Mlada scéna, Détskd scéna, Otevieno aj.
Patron/ka
Ja
Prace s loutkou. Realizuju vystup s loutkou (samostatné ¢&i ve spolupraci),
vyuzivam jeji pohyblivost i mluvim za ni.
Patron/ka
Ja
Vystup se zpévy. Pripravim a uskute¢nim vystup se zp&vy (muzikalové ¢
operetni ztvarnéni, kabaret, revue, hra se zpévy aj.).
Patron/ka
q . N : . . L Ja
Scénografie. Navrhnu a realizuji pro divadelni vystup scénografii véetné
kostymni vypravy a rekvizit. Nezapomenu ani na potrebné osvétleni
ajeho umisténi.
Patron/ka
Ja
Scénicka hudba. Navrhnu, pfipravim &i upravim scénickou hudbu (véetné
rucht) k inscenaci a béhem predstaveni obsluhuji jeji poustént.
Patron/ka
A q . q q L ) Ja
Pribéhove a dlouhodobé hry (napf. celotaborové). Alespon v péti etapach/
/hrach pfipravim a zorganizuji kvalitni Gvodni vystup, ktery navodi atmosféru,
téma ¢i pravidla hry.
. v Patron/ka
o .. Y S Troer B Ja
Zpracovani textu a Cetba. Vyberu vhodnou Cetbu, pfipravim a seSkrtam si
zvoleny text do vhodné délky a hlasité pred¢itam na dobrou noc (nebo jako
Gvod pred hrou) mladsim ¢lentim a ¢lenkam (alespori Sestkrat).
Patron/ka

Skautska odborka DIVADELNiK/DIVADELNICE



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
l Skryta historie. Pripravim program pro druzinu, ve kterém bude odkryvat historicky
pribéh néjakého minulého osidleni (na zdkladé mého predchoziho pozorovani).
Patron/ka
. . A [ R .y P . Ja
l Hory. Pfi vypravé do hor ukazu druziné/oddilu jevy typické pro horské oblasti: laviny
a jejich disledky, vznik a ¢innosti ledovcl (pozstatky po ledovcich pozorovatelné
v horach), vliv vétru (navétrné a zavétrné strany).
Patron/ka
_ S . PO - ‘o Ja
l Vegetacni stupné. Pri vypravé v horach ukazu vyskové vegetacni stupné. Popisi je
a vysvétlim ostatnim. Sva pozorovani graficky zpracuji do vyskového fezu, kde popisi
své pozorovani. Patron/ka
e Y e . o Ja
l PFizplisobivost. V prirodé pozoruji rlizné jedince téhoz druhu Zijici v odlisnych pod-
minkach (napf. stromy na rGiznych stanovistich: samostatné stojici a uprostred lesa
atd.). Vysvétlim a ukazu, jak tyto podminky ovliviiuji jejich Zivot.
). Vy jak tytop y jijej Patron/ka
Ja
l U vody. Pro druzinu pfipravim pozorovani drobnych vodnich organismi (mikroskopem
nebo lupou). Aspori pét z nich jim pomdzu urcit a vysvétlim jim jejich roli v pfirodé.
Patron/ka
. . U DS . . Ja
l Povodné. Ve vybraném zaplavovaném Uzemi, které znam, zjistim, co zpisobuje
vznik povodni, a zamyslim se, jak by se jim dalo pfedchazet ¢i zmirnit jejich nasledky.
Své zavéry predvedu na jednoduchém modelu povodné.
Patron/ka
- e oy 2 . o . Ja
l Houby. Pri vyleté v lese vysvétlim druzing, jakou tlohu v lese maji houby (pfi vysvétlo-
vani pouziji pojmy mykorhiza, parazité, saprofyté). Ke kazdému z téchto pojmu najdu
| Al dva druhy hub jako pfiklady.
alespon dva druhy hub jako priklady:. Patron/ka
Ja
l 7 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

l Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZ se®.)

Patron/ka

Skautskéa odborka EKOLOG/EKOLOZKA

()
Skautska odborka 853

EKOLOG/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli rozumét vztahtim v pfirodé,
znat zakladni ekologické pojmy a umét je vysvétlit ostatnim. Vse, co znaji, by
méli umét pozorovat a ukazat na konkrétnich prikladech v prirodé. Své znalosti
a porozuméni by méli umét uplatnit v praxi.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ @) QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)C:)QQ (5)
OOO000  ® OOOOO00 "

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

PRIRODOVEDECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

«Vim, co je to ekosystém.

PODPISY

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

A Ekosystém. Na vybraném prikladu , . , e o . o , A . 15
(les, rybnik, ...) vysvétlim a ukazu,coje  «Znam zakladni role organismi v ekosystému 32 Lesy. Behem vyprav ukazu rizné konkretni priklady lesniho hospodarstvi. Vysvetlim
ekosystém a jaké jsou jeho zakladni slozky. (producenti/konzumenti/ dusle;dk}/ tavlfovevho hos'podarstvaro/les, czkolfu krajvmu a e[(onomnfu (holosgcny sz§ob
Vysvétlim, co je potravni fetézec, popidu Jdekompozitofi). hE)sPod?vren!, prlroge blizké hospodareni zaloZené na pfirozené obnove lesa, pafeziny, pésto-
nekolik prikladi potravnich fetézcii ve vybra-  « Rozumim potravnimu fetézci a toku energie  patron ka vani smiSenych lesd vs. monokultur apod.). Patron/ka
ném ekosystému. v ekosystému (potravni pyramida).
Ekosystémy v mém okoli. Mam pfehled 5 Stnich pH| &l %in&/oddilu, jak nas ta iviUj [ Ja
o< b D e Tabor. Na konkrétnich pfipadech vysvétlim druZiné/oddilu, jak nas tabor ovliviiuje okolni
@ vyznamrlych tyj’?Ch prlerenychneko: « Znam riizné ekosystémy a vzéjemnévztahy ~ Ja prostredi (nase ¢innost v lese, odpadky, seslap, ...). Vymyslim alespori jedno opattenti, jak
systéma v okoli bydlisté nebo tabora (rlizné P i1
. . ) , organismi v nich. dopady zmirnit.
typy lesdi, mokrady, skaly, ...). Tato mista gan N Patron/ka
oo T A v N . +DokaZu pozorovat vztahy organism( v eko-
navstivim a pofidim o nich zdznam. Pro oddil systémech v prirods
pripravim I ULEE kEerg zaznamenam = - popgy, vybrat zajimavé informace o téchto e ee o . . v vy ey , )
strucné informace o Ifazdem znich (a’blotlcke ekosystémech a predat je ostatnim. Patron/ka Lesni zvér. Zjistim si, jak a kdy se uméle dokrmuje lesni zvér. V prirodé druziné/oddilu Ja
podminky, typ spolecenstva, druhova sklad- ukézu konkrétni zplisoby (nebo stopy) po dokrmovani zvéte a vysvétlim diisledky absence
ba, zajimavosti, zvlasté chranéné druhy). velkych predétord (vlk, rys, apod.). Popisu jim, co by se mohlo stat, kdyby se ¢lovék prestal
o tato zviata starat nebo kdyby se vritili velci predatofi. Patron/ka
e T e e o «Vim, co jsou to bioindikatory. ,
B:)Z::‘:J:(r:tl?\gl.igj O\Tg:;:éoslrg:: a;?\';(u)t_ « Pomoci bioindikétor posoudim kvalitu Ja
~ Posoudir u vybran Y vybrané slozky Zivotniho prostredi v okoli o , ' » e , Ja
["ho PFObStrethliV 9|k‘°ll bY%“Stke nfbo tabora bydIigt& nebo tabora Stiedoskolska odborna ¢innost. Vytvorim a obhéjim préci v ramci stfedoskolské odbor-
napf. obsah dusiku v piidé, kvalitu a €istotu /" 5 F L L ; né cinnosti (www.soc.cz) s ekologickou tematikou.
oy e o], e e Pavonfa
. Dokazulse do vétsi hloubky vénovat ekologii Ekologicka olympiada. Zicastnim se ekologické olympiady (www.ekolympiada.cz)
vybraného druhu. . a postoupim alespon do 2. kola.
Rt rerm, B « Umim popsat charakteristiky vybrané popu-  J3 Patron/ka
Zorovani vy poputace. lace (velikost, hustota, vékova a velikostni
nejméné jedné vegetacni sezény el
g:ézr.‘#: {{]b;?n::isnigu:f:' gjtl'r';’sff\g?mhu « Dokazu vést zéznamy o svych pozorovanich Pomoc pfirodé. S druZinou nebo oddilem se zamyslime, jestli je v nasem okoli v pfirodé  J3
ve ktejré% e ga zaznar.nengm jgjivyvoj > a popsat je (rdst jedinct, zmény pocetnosti, néco, co se nam nelibi (napf¥. znecistény Gsek vodniho toku, zanedbana studéanka,
Patronovi/patronceneboloddilupredstavim ﬁenologmke faze, migrace, rozmnoZovani, §patn? oznaceni chranen?ho tzemi ap?d'.). Po doflode.s prls'ltjsrjym| |nsjc|tu(cevrj1l naplavnu-
wysledky svého pozorovani, Uhyn, cogk ) 5 5 jeme feSeni tohoto problému a uskutec¢nime ho. Vime, jak nas zasah ovlivni pfirodu a ¢eho
. « Pisemné nebo Ustné predstavim své vysled-  Patron/ka chceme dosahnout. Patron/ka
ky oddilu, pfirodovédnému klubu/krouzku,
ve Skole apod.
P o . . Ekologie druhu. Vyberu si jeden libovolny druh (napt. jezka, krtka, kocku). Vytvorim Ja
Vyvoj v case. BEhem vyprav najdu PN . —— 2 g J
V‘Q;irjodé ukézky téchgfevﬂ' qukcese . Chagu, ze P"'“}daJe dY?flﬁ]ICky system, J4 plakat do klubovny nebo myslenkovou mapu, kde podrobné zaznamenam jeho vztahy
ajeji rozné stadia, cyklicky vyvoj pfiroze- ktery se nelfstale [PIEANELE. . s ostatnimi druhy a okolnim prostfedim. DruZiné, oddilu na zakladé obrazku popi$u jeho Zivot-
ného spoleZenstva (napf: lesa, mokrady, + Rozumim zak_l'adnlm typum tecvl?todzvmen ni strategii a jeho roli v pfirodé. Pokud budu chtit, mohu se zamé&Fit na vyznam tohoto druhu
kfovinatych porost(), zménu spoledenstva . g\for}:rsfisor:‘ij\llta':I'puoni?r:?\zlz:gs’t);:(;)koev.at pro ¢lovéka a jak ho ¢lovék ohroZuje nebo chrani. Patron/ka
vyvolanou prudkou zménou prostredi (lavina, et Patron/ka
povodeni, poZar). .
= oo Zemé&délstvi dfive. Pomoci zdznam{ vypravéni pamétniki, pamétnic, z kronik, knih nebo  J3
Pfiroda a clovek. Pripravim program « Chépu, %e pole a dal&f um&lé ekosystémy kvalitnich internetovych zdrojii zjistim, jak se hospodafilo v mém regionu dfive (do 1. své-
__prodruZinu/oddil, pfi kterém budou Gcast- -~ = L1t Ll o drodu jen tehdy, 15 tové valky). Pfipravim zajimavou prezentaci o tom, co se péstovalo, jakym zpiisobem, kdo pole
nici porovnavat prirozeny a umély ekosystém. kdy? o né lidé pecuji a vkladaji do nich ener- a vlastnil a jak se to projevilo ve struktute krajiny a druhové rozmanitosti. Srovnam tehdejsi stav
Behem Fimgt"am” lby m%l' ZJIStltt,lpF(IJ:aSEllie gii (napf. ve formé lidské prace, hnojiv, ...). s dnesnim (co se tyce velikosti poli, struktury plodin, majetkovych vztah, metod atd.). Patron/ka
museji starat o pole, co by se stalo, kdyby ho «Vim, co to je intenzivni (napf. pole v niZine),
presfall obdglavat awhnOJlt.,PorovnaJvl energtl, extenzivni zemédélska vyroba (napf. horska
b= VB éls prlvrf)z.eneho a umsleho 0 pastivna) a jaké jsou principy ekologického ) ., e s " " e . Ja
ekosystemu.’VyzkousiS[porovnat [elflerA=iayy Al s Klima. V okoli svého bydlisté, tdbora apod. pozoruji, vysvétlim a ukazu, jak je vegetace
(napr. hOFSkly nekbt)) lUanvlﬁS, EOSPC;anS(ky Ne- ., Svoje znalosti umim vhodnou formou Patron/ka podminénd a ovlivnéna klimatem a mikroklimatem (teplota, mnozstvi srazek, snih, mrazy,
vyuZzivanou louku) a umély ekosystém (napf. 5 e orientace a sklon svahu, ...).
produkéni smrkovou monokulturu, pole). st ekl Patron/ka

Skautskéa odborka EKOLOG/EKOLOZKA

Skautské odborka EKOLOG/EKOLOZKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

1 1 Vlastni ti¢et. Porovnam nabidku nékolika bank a na zakladé vyzkumu si zaloZim Géet. Ja

Patron/ka

l Pojisténi. Sezndmim se se zakladnimi druhy pojidtént. Zjistim, jaké pojisténi ma moje ~ Ja
rodina, jedno z nich si vyberu a zkusim ho porovnat s dal$imi dvéma pojistovnami
a zhodnotit, v ¢em je nase vyhodnéjsi, a v éem naopak ne. Nebo si zafidim cestovni pojisténi

pfi cesté do zahranici. Patron/ka
l ZadluZenost. Zjistim si, kolik procent obyvatel Ceské republiky je zadluZeno, co J4
zadluZenost zplisobuje, jak se lidé nejcastéji zadluZuji (tj. kreditni karty, spotfebitelské

Uvéry, prijmy nizsi nez vydaje apod.). Dohledam, kolik pfiblizné procent lidi nedokaze pajcku
splatit a co se stane, kdyZ ¢lovék nedokaze pijcku splatit (splatkové kalendére, exekuce,
rucent, osobni bankrot apod.). Patron/ka

l Fiktivni firma. Vytvorim pod dohledem patrona fiktivni firmu. Vyberu obor podnikani,

vhodnou pravni formu, stanovim organizaéni strukturu a cile spoleénosti. Vytvofim po-  j3
trebné zakladaci listiny, podnikatelsky zdmér véetné propoctu nakladii na statky/sluzby, sta-
novim marzi na statky/sluzby a kone¢nou prodejni cenu. Na zakladé takového planu vytvofim
propocet nakladl a vynosd a plan zisku min. na jeden rok. V podnikatelském zédméru uvedu
duilezité skute¢nosti, napf. na které trhy se zaméfim ¢i ktefi zékaznici a zdkaznice jsou cilovou
skupinou. Miru podrobnosti ur¢i patron odborky. Alternativou méZe byt ma Gcast pfi zaloZeni
fiktivni firmy v rémci $kolni vuky vedené pres Centrum fiktivnich firem (tzv. CEFIF). Tuto Gast ~ Patron/ka
musim byt schopen prokazat napfiklad potvrzenim od vyuéujiciho atp.

l Ekonomicky vybér. Pokud nase stredisko/rodina zrovna néco velkého kupuje nebo J4
zvazuje zménu odbératele energii, pripravim podklady k rozhodnuti (porovnam

pfistroje a jejich parametry, pfipadné ceny energie, sluzby apod.). Pfipadné si zvolim sam,

co budu porovnavat (telefon, fotoaparat apod.). Popisu, jak probiha reklamace, do kdy ji lze

uplatnit a co k tomu potiebuji. Patron/ka

l Hlava mazana. Prectu si ekonomicky ¢lanek o stejném tématu v Eeskych a zahrani¢nich Ja
novinach a porovnam je. Vysvétlim, o em €lanky jsou i jaké jsou mezi nimi rozdily. Zd-
castnim se prednasky nebo se podivam na pofad s ekonomickym tématem a shrnu jeho obsah.  patron/ka

1 7 Ekonomicka soutéZ/olympiada. Vymyslim pro oddil/stfedisko ekonomickou soutéz/ Ja
Jolympiaddu. Soutéz uskute¢nim béhem bézného roku ¢i na tabore.
Patron/ka
Ja
l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 9 Vlastni aktivita
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplfiujicich podminek ,Ukaz se“.)
Patron/ka

Skautska odborka EKONOM/EKONOMKA

o).
Skautska odborka 653

EKONOM/EKONOMKA =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZT KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

HUMANITNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

« Umim vyplnit pfijmovy a vydajovy pokladni
doklad a vim, kdy se vyuZivaji a kdo je v na-
Sem stredisku podepisuje.

« Vim, jaky je rozdil mezi prvotnimi a Gcetnimi
doklady, a znam jejich naleZitosti.

« Umim pfipravit rozpocet (sepsat viechny
naklady a urcit, z jakych zdrojd budou pla-
ceny, pfipadné naopak zjistit mozné pfijmy
a uzpisobit naklady).

« Umim vést pokladnu, véetné vyplnéni po-
trebnych dokladd a kontroly pfijatych.

« Porovnam rozpocet s vysledkem a zdvod-
nim pfipadné rozdily.

« Umim popsat hlavni zdroj penéz ve stredis-
ku a vim, kolik to rdmcové je.

«Vim, za co plati stfedisko nejvice penéz.

«Vim, jak vypada rozpocet.

« Vim, jaké smlouvy potfebuje moje stredisko.

« Umim si predstavit, jaké jsou néleZitosti
a rozdily mezi jednotlivymi smlouvami.

« Umim najit vzor smlouvy, ktery mohu pouzit.

« Znam princip jednoduchého/podvojného
Ucetnictvi a umim ho vysvétlit.

«Vim, k ¢emu slouZi jednotlivé vykazy
vyuzivané v Gcetnictvi (vykaz zisku a ztraty,
rozvaha prehled o majetku a zavazcich, ...).

Skautska odborka EKONOM/EKONOMKA

«Vim, kam jdou penize (naklady domacnosti,
pojisténi, dané, zébava apod.).

« Znam funkci penéz.

« Umim pfipravit pro oddil program, kde
dokazu vysvétlit vybrané penézni téma.

" Uspofadani debaty. Povedu debatu se ¢leny a ¢lenkami svého oddilu/stfediska, jejimz Ja
a tématem bude hodnota penéz z pozitivniho &i negativniho hlediska. Debatu zpfijemnim
napfiklad tematickou hrou o hodnoté penéz atp. Patron/ka
Patron/ka Skladovani. Stardm se b&hem 6 mésicli o majetek uzivany oddilem (pfipadné stfediskovy  J3
majetek), zajistuji jeho uskladnéni a pfipadné opravy. Zajistim, Ze v priibéhu této aktivity
nedojde ke ztraté/poskozeni/zni¢eni majetku, aniz by nebyl zndm vinik (kdo si pGjcil/poskodil
atd.). Vedu si evidenci o stavu majetku, eviduji vypQjéky apod. Kriticky zhodnotim pravidla
pljcovani majetku a pripadné navrhnu zlepseni. Patron/ka
Ja
Dané. Spolecné s patronem nebo patronkou sestavim prehled dafiové soustavy (zakladni ~ Ja
prehled, vy3i dafiovych sazeb, koho se tykaji atd.), které je v Ceské republice pouZivana.
Préci zpracuji napf. ve formé prezentace i vykresu a pfedstavim ji patronovi ¢i patronce.
Shrnu, zda a pripadné jak Evropska unie ovliviiuje nasi dafiovou soustavu. Patron/ka
Patron/ka
P o L . o Ja
Dotace. Z(castnim se procesu ziskani dotace od psani projektu pres realizaci projektu
po vylctovani se viemi naleZitostmi.
Patron/ka
Ja
7 A . e ’ . Ja
5 KFivka nabidky a poptavky. Nakreslim a vysvétlim kfivku nabidky a poptavky.
Fere e Patron/ka
Mince a bankovky. Pfipravim zajimavou prezentaci s interaktivnimi prvky, pfi které pred- Ja
, stavim oddilu/druziné ¢eské bankovky, jejich ochranné prvky, co délat, kdyZ je bankovka
Ja poskozena, falSovana. Patron/ka
Vyznamna udalost/osobnost. Zdbavnou formou sezndmim druZinu/oddil s vyznamnou Ja
Patron/ka Ao 5 2 2 s 2 2 . P e, .
udalosti ¢i osobnosti, kterd méla dle mého nézoru vliv na historicky vyvoj hospodarstvi
na na$em Uzemi. Udalost/osobnost musi schvalit patron &i patronka odborky. Patron/ka
Ja Sména penéz. \/ ramci pfiprav na zahraniéni akci (Intercamp, jamboree, dovolena v zahra- J3
nici, zahraniéni putak) zajistim pro sebe/oddil/rodinu vyménu ceskych korun za zahraniéni
ménu daného statu. Zhodnotim, které poloZky se vyplati zaplatit platebni kartou, spocitdm, kolik
potiebuji hotovosti, a porovnam kurzy a podminky rliznych subjektt (kurz, poplatky), vyberu ten
nejvyhodnéjsi a ménu nakoupim. Patron/ka
Patron/ka
Fundraising. Zjistim, co znamena fundraising. Pokud je to mozné, vyzkousim si to, tzn. navét-  Ja
$i akci pofadané nasim strediskem spolu s vedouci/m akce zhodnotim mozné zdroje financi,
J4 vytipuji mozné sponzory a pomohu s jejich oslovenim (pfiprava argumentd, prezentace apod.).
Vim, jaké dotace mlZe ziskat nase stfedisko od Ustredi Junaka - Ceského skauta. Patron/ka
. . .« . ’ . .. . o Ja
Investice. Predstavim druZiné/oddilu, kam lze penize uloZit, kdyZ je chci zhodnotit (krat-
Patron/ka o M p ) 2 S ax e v 2 NP
kodobé i dlouhodobé). Zhodnotim, které prostfedky prinaseji vétsi a které mensi riziko. Patron/ka

Skautska odborka EKONOM/EKONOMKA



Q.

ELEKTRONIK/ELEKTRONICKA scuw

l Schématické znacky. Na sloZit&j$im schématu elektrického zapojeni pojmenuji Ja
vSechny pouZité schématické znacky (ve schématu by jich mélo byt pouZito alespoii
dvacet). Pokud nékterou nebudu znat, tak si vyhledam jeji vyznam. Pfipravim hru pro druZinu,
ve které se schématické znacky objevi (napf¥. pexeso, pfifazovani nazvu k obrazku, pfenaseni MOJE JMENO
v paméti, ...). Patron/ka

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

l Nabijecka akumulatord. Sestrojim nabijec¢ku €lankd NiMH. Zvolim vhodny nabijeci Ja

proud, aby Zivotnost ¢lankd byla pokud mozno co nejvyssi. Vysvétlim druZziné princip

fungovani nabijecky a predvedu praktickou ukazku. Patron/ka /
nnun o
1 Vykonovy zesilovaé. Sestavim vykonovy zesilovac se zakoupenym obvodem Ja
(napf. LM386, TDA 2003 apod.). V zapojeni vyuZiju pro teplotné namahané sou-
&astky chladi¢, jehoz parametry si spocitédm. Funkci zesilovace prakticky predvedu druziné
(napf. k zesilené reprodukci hudby z mobilu ¢i pocitace). Patron/ka

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

T

14 Stabilizovany zdroj. Postavim maly napajeci zdroj se stabilizatorem (napF. LM317T). Ja
V zapojeni vyuZiju pro teplotné namédhané soucastky chladi¢, jehoZ parametry si

spoéitam. Vystupni napéti bude regulovatelné od 1,3 do 12 V. Pro napéjeni pouziji adaptér

s vhodnym vystupnim stfidavym napétim. Zdroj vyuZiju v nékterém ze svych zapojeni ¢i

/ ' ' V/ / . : ’ & ‘ ' / : ' KAZ SE
pii jiném praktickém vyuZiti. Patron/ka (htavni Podmlnky) (dopliiujici podminky)

1 Schéma operaéniho zesilovace. Najdu si technicky list (datasheet) operaéniho Ja
zesilovace s detailné rozkreslenym vnitfnim zapojenim. U tohoto zapojeni se pokusim

pochopit funkci jednotlivych Casti, coZ poté popiSu patronovi/patronce. Patron/ka

l Vyhody a rizika elektroniky. Sepiu alespori deset co nejzajimavéjsich a nejprak- Ja

ti¢t&jSich véci, které se nové pouzivaji nebo budou v budoucnu pouzivat diky rozvoji
elektroniky (nositelna elektronika, vyuZiti v [ékafstvi, ...). Vyhody doplnim alespori péti riziky
vyuzivani elektroniky. Vybrané vhodnou formou predstavim $irsimu publiku (¢lanek, plakat,

prezentace, ...). Patron/ka Mam sp[néno:

.

Ja v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

1 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka " . X . , ,
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

l Vlastni aktivita. " . . , )
(V pfipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mtiZe si po dohodé s patronem/ Ja v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZ se®.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelen4 - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoduchd, jeji plnéni m& moc neposunulo.
@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou
@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautska odborka ELEKTRONIK/ELEKTRONICKA TECHNICKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

r‘(;‘\ 3 r";‘\
g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

Obvod NE555. Zapojim obvod NE555
na nepajivém poli jako blika¢ s LED dio-
dou. Spo¢itam, jaké hodnoty soucastek mam
pouzit pro poZadovanou frekvenci blikani.
K zapojeni vytvofim zpravu obsahujici sché-
ma, vypocty a popis, jak obvod pracuje.

« Znam princip obvodu NE555 a umim ho
vhodné pouZzit.
« Umim napsat zpravu.

Operacni zesilova¢. Na nepajivém

kontaktnim poli sestavim s operacnim
zesilovacem (napt. LM358) mono zesilovac
pro sluchdtka s regulaci hlasitosti potencio-
metrem. Jednou jej postavim v invertujicim
zapojeni, podruhé v neinvertujicim zapojeni.
Spocitam zesileni. K zapojeni vytvorim
zpravu obsahujici schéma, vypocty a popis,
jak obvod pracuje.

«Vim, jak operaéni zesilova¢ zapoijit a jaké za-
pojeni jsem poutZil (invertujici x neinvertujici).

« Umim spoditat zesileni.

« Umim napsat zpravu.

Simulaéni program. Z internetu si stah-
nu program na simulaci obvodu (napf.
program Tina-Tl). Minimalné u dvou obvodi
prezentuji ¢asové priibéhy napéti ¢i proudd
v kli€ovych bodech (nap¥. napéti na bazi
a kolektoru tranzistoru atd.).

« Umim pouZit software na simulaci obvod,
coZ mi pfi ndvrhu zapojeni pomaha
pochopit ¢innost obvodu a eliminovat
hrubé chyby.

Plo3ny spoj. Zvolim si schéma dle vlast-

niho vybéru. Pro toto schéma si na papir
navrhnu plo3ny spoj, ktery pak lihovym fixem
prekreslim na Cuprexit. Po vyleptani desku
opracuji, o$etfim pfipravkem pro snazsi paje-
ni a vyvrtam otvory. Desku osadim soucastka-
mi a obvod ozivim.

« Znam postup a umim spoj vyrobit.

«Vim, jaké chemikalie a jaké naradi budu
k tomu potfebovat.

« Dodrzuju bezpecnost prace s chemikaliemi
a spoj leptdm pod dohledem patrona/pa-
tronky ¢i rodica.

Tranzistor v analogovém reZimu.
Zapojim jednotranzistorovy zesilova¢
tridy A. Na vstup zapojim elektretovy mikrofon
a vystup pfipojim na aktivni reprobedny k PC.
K zapojeni vytvoiim zpravu obsahujici sché-

ma, vypocty a popis, jak obvod pracuje.

« Umim nastavit pracovni bod tranzistoru
v analogovém rezimu.

«Vim, jak se nastavi definované zesileni tran-
zistoru, a umim ho za pomoci patrona/
/patronky spocitat. Vim, jaké maximalni
zesileni je mozné na konkrétnim tranzistoru.

« Vim, jak zapojit elektretovy mikrofon a co
u néj nesmim udélat.

« Mam prehled o zékladnich tridach zesilovaca.

Vyvoj elektroniky. Predstavim druziné
zékladni vyvoj elektroniky v poslednich
desetiletich. Ve své prezentaci se zamé&rim
na kli¢ové principy jejiho rychlého rozvoje
(zvySovani vykonu, miniaturizace, snizovani
ceny, ...) a alesponi na tfi zajimavé osobnosti,
které jeji rozvoj vyznamné ovlivnili.

Skautska odborka ELEKTRONIK/ELEKTRONICKA

« Znam historii vyvoje elektronicky.

« Znam hlavni osobnosti, které ovlivnili vyvoj
elektroniky.

« Dokazu elektroniku predstavit ostatnim.

J4 Logické Eleny. Popisu patronovi/patronce funkci hradla typu AND, NAND, OR a NOR. Ja
Na nepdjivém poli vytvofim s jejich vyuZitim R-S obvod, R-S-T obvod a D obvod, jejichZ
funkci predvedu vé. vysvétleni pravdivostnich tabulek. Patron/ka
Patron/ka
Vysvétleni funkce tranzistoru. Vysvétlim jednoduchou a atraktivni formou laickému J4
publiku (napf. druZiné nebo rodi¢tim) princip fungovani bipolarniho tranzistoru (v¢. kon-
krétnich prikladd poufZiti v praxi). Zaméfim se zejména na to, aby se mi podafilo tento sloZit&jsi
, princip jednoduse popsat nékomu, kdo elektronice nerozumi, a to takovym zplsobem, aby jej
Ja v z&kladnich obrysech pochopil. Patron/ka
s, P PR , Ja
Elektronicka siréna. Sestavim sirénu s proménlivym ténem zvuku. Sila zvuku nerozhodu-
je. Sirénu vyuZiju pFi druZinovém programu. Vsem vysvétlim, jak funguje.
E— J yuziju p progl vy J guJ Patron/ka
Rozebrani pfistroje. Rozeberu s druZinou elektronicky pfistroj, jehoz zakladni funkce Ja
si pfedem nastuduiji (pocitac, autoradio, atp. ) a vysvétlim, k ¢emu slouzi hlavni funkéni
% celky a soulastky. Patron/ka
Klopné obvody s tranzistory. Sestavim (nap¥. na nepajivém poli) astabilni klopny obvod, ~ Ja
Patron/ka monostabilni klopny obvod a bistabilni klopny obvod s LED diodami. Patronovi/patron-
ce predvedu funkci a popisu, jak obvody funguji. Aspori jedno zapojeni vyuZiju v néjakém
praktickém zapojeni. Patron/ka
Ja a
Programovani. Sestavim jednoduchy program v nastroji Arduino ¢i Picaxe, pomoci 16
kterého budu ovladat néjaké mnou vyrobené zafizeni ¢i obvod (nap¥. rychlost blikani LED,
vyska ténu, casovac apod.). Patron/ka
Patron/ka
Radiovy pfijimac. Zakoupim si stavebnici radiového prijimace s integrovanym obvodem. ~ Ja
Stavebnici sestavim a oZivim. Na pfijimaci dokazu zachytit bézné radiové vysilani, coz
predvedu své druziné. Mohu sestavit i jiny pfistroj ze stavebnice, ktery prakticky vyuZiju a pred-
13 vedu. Patron/ka
Dalsi vyuziti tranzistordi. Zjistim, jak funguje proudové zrcadlo, jak funguje proudovy Ja
zdroj a jak funguje diferenéni zesilovac. Pro kazdé zapojeni navrhnu obvod, na kterém
Patron/ka vyzkousim funkci téchto zapojeni (napft. na nepajivém poli). Patron/ka
Blika¢ k mobilu. Sestavim blika¢ k mobilu, ktery se rozblikd pfi vysilani pfistroje. Blika¢ Ja
zabuduji do vlastnoruéné vyrobeného stojanku na mobil. Napéjeni tvofi 9V baterie
J4 a u obvodu je kladen diiraz na spottebu energie v klidovém stavu. Patron/ka
l Vypocet chladice. Z dostupnych zdrojd zjistim, jak se spocte chladi¢ pro teplotné na- Ja
Patron/ka mahanou soucastku a jak zjistit ¢i odhadnout vykonovou ztratu na soucastce. Znalosti
aplikuji na mém zapojeni (napt. na stabilizatoru napéti nebo vykonovém zesilovadi). Patron/ka
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POPIS AKTIVITY PODPISY

[
Qs

l Historie a soucasnost elektrotechniky. Dolozim (vstupenkou, razitkem, ...), Ze jsem

navstivil/a jedno muzeum s elektrotechnickou expozici nebo védeckotechnicky park,
jednu elektrarnu a jednu elektrotechnickou vystavu.

Patron/ka

Ja
l Vitivé proudy. Zjistim, kde ndm tyto proudy pomahaiji, a kde naopak $kodi. Uvedu né-
kolik pfikladd, kde se s nimi setkdme a jak je vyvolat, pfipadné potlacit. Dale pfipravim
alespoii jeden pokus pro oddil, kterym dokazu vznik vifivych proudd. Patron/k
atron/ka

l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

Skautska odborka ELEKTROTECHNIK/ELEKTROTECHNICKA

Skautska odborka @53

ELEKTROTECHNIK skauT
ELEKTROTECHNICKA

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

KAZ TO
vni podminky)

Mam splnéno:

'y

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TECHNICKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Uraz elektrickym proudem. Pfipravim

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

OO

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

Elektromagnet. Z bézné dostupnych predmétl sestrojim elektromagnet. Napdjen bude
tuzkovou baterii. S timto elektromagnetem provedu nékolik pokusti (napf. s minci,
s kompasem atd.), které vyuziji v oddilové hre, kde vysvétlim, jak elektromagnet funguje.

PODPISY

)

(&

SKAUT

prednasku pro ostatni na téma ,Graz Ja
elektrickym proudem* (jak nejlépe trazu « Umim poskytnout prvni pomoc pfi trazu
predchazet, prvni pomoc po Urazu atd.). elektrickym proudem.
Vedle patrona ¢i patronky (dohliZejici osoby)  « Své znalosti umim vhodné predat.
potvrdi splnéni tkolu i zdravotnik nebo zdra- Patron/ka
votnice (zdravotnicky kvalifikovana osoba).
Zkousecka SN1 nebo podobna. Umim J3
i g . a
> el vsechnylejl s Pr'aktlcky « Umim mé¥it se zakladnf elektrikarskou
predvedu funkce zkousecky. Ze schématu Kouzeck im. iak X
vnitfniho zapojeni vypoctem nebo fazorovym ZKOUSECKOU, Vim, Jak pracije.
diagramem dokézu jeji funkci pfi uréeni sledu S e QL
o g Patron/ka
fazi.
Vykres elektroinstalace. Vytvorim « Zndm schematické znalky pro elektroinsta-  Ja
vykres elektroinstalace v byt&, klubovné lace bytd.
apod. Vedeni pod omitkou najdu pomoci « PFiblizné tusim, ve které &asti bytové stény
(zaptij¢ené) hledacky veden. mohu ogekavat veden. Patron/ka
Ovladani svétel. Nakreslim fiktivni
instalaéni schéma pro ovladani zarovky Ja
ze tii riznych mist. Navrhnu vhodny material =~ « Znam typy vypinaci.
(vypinace, kabely, instalacni krabice, ...) avy-  «Zndm typy kabeld, vim, kde ktery pouZit.
hleddm cenu (za metr, za kus, ...). Zapojeni «Vim, co v3e ma obsahovat instalace.
mohu po dohodé s vedenim realizovat jako « Zhruba zndm cenu materialu.
diodové osvétleni kuchyné nebo nékteré Patron/ka
taborové stavby (napF. na 12V baterii).
Znalosti k vyhlasce 50/1978 Sb. Patron
nebo patronka a dalsi kvalifikovana
(odborné zpUsobila osoba) mé prezkousi
z nize uvedenych okruht. Pokud nikoho
takového po peélivém hledani nenajdu, tak U5
si vytvorim vlastni test zkousejici mé znalosti
k vyhlaSce 50/1978 Sb. Test bude mit 30 ota-
zek z téchto oblasti:
1) Paragrafy vyhl. 50/1978 Sb. - kvalifikace
2) gf;g:;l:;;ed e o et . Z.ném zakladni elektrotef;hnické pred-
o N pisy v rozsahu stanoveném v §14 odst. 1
Zivych a nezivych ¢asti wyhl. 50/1978 Sb
3) Sit&IT, TT, TN-C, TN-S, TN-C-S Bk :
4) Prostory z hlediska nebezpedi Grazu
el. proudem
5) Proudovy chranic, funkce, podminky
[BeHid Patron/ka

6) Barvy vodi¢d, moznost preznacovani

7) Libovolné dalsi t¥i otazky k tématu mimo
tyto vyjmenované.

Patron i patronka mi test zkontroluje.

Po mésici si ho vyplnim a opravim.

Skautska odborka ELEKTROTECHNIK/ELEKTROTECHNICKA

Patron/ka
A 5 , . U .y Ja
Galvanické pokoveni. Z bézné dostupnych predmétli sestrojim zafizeni na galvanické po-
koveni malych kovovych pfedmétl a predvedu nékomu znamému, druziné nebo oddilu
jeho funkénost. Pokusim se galvanické pokoveni zapojit do oddilové hry.
Patron/ka
oy PR o , Ja
Elektromotor. Z béZné dostupnych predmétd sestrojim jednoduchy ,elektromotor®.
Vysvétlim princip otaceni nékomu zndmému, druZiné nebo oddilu. Zménim smér otaceni.
Pokusim se elektromotor zapojit do oddilové hry.
Patron/ka
S S - v Ja
Elektroskop. Z bézné dostupnych predméti sestrojim elektroskop (pfistroj, ktery dete-
kuje nabiti statickou elektfinou). Pfedvedu jeho ¢innost nékomu zndmému, druZiné nebo
oddilu. Pokusim se elektroskop zapojit do oddilové hry.
Patron/ka
Méreni velmi kratkych ¢asii. Uloha: Kladivo dopadne na kovadlinu a odrazi se. e
Potfebuju zjistit, jak dlouho se kladivo pfi ideru dotykalo kovadliny. Vymyslim zpisob
méreni a predvedu, Ze funguje (misto kovadliny lze pouZit kus libovolného masivniho Zeleza).
Predvedeni miiZze byt béhem néjaké oddilové aktivity. Patron/ka
Bl : o : Ja
Elektromagnetické ruseni. Vim, co je elektromagnetické ruseni, a zndm metody jeho po-
tlaceni. Pripravim alespori dva pokusy, u kterych tento jev demonstruji zapojenim do hry

nebo je predvedu nékomu znamému, druziné nebo oddilu.

Patron/ka
Navrh elektroinstalace koupelny. Vytvoiim ideovy navrh elektroinstalace koupelny Ja
pro rodinny diim nebo byt (pokud mdme koupelnu v klubovng, tak tam). Do koupelny

umistim spotfebice, zasuvky a vypinace do spravnych zén (zakdtuju hranice zén), zvolim

spravné jisténi a dalsi ochrany. Navrh posoudi mimo patrona nebo patronky (dohliZejici osoby)

i dalsi kvalifikovana (odborné zpUsobila) osoba. Patron/ka
Vyroba a rozvod elektrické energie. Pfipravim a uskute¢nim prednasku na téma ,Vyroba Ja
arozvod elektrické energie®. PopiSu, jak pracuje tepelna elektrarna, jak funguje alternator,

proc pouzivame pro prenos velmi vysoké stfidavé napéti, pro¢ nam vadi acinik cos ¢ << 1

a jaké mame prostredky pro korekci tiniku. Patron/ka

Skautska odborka ELEKTROTECHNIK/ELEKTROTECHNICKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
Filmové Zanry. Vyberu si jeden pfib&h. Nato¢im ho v péti rGznych filmovych
Zanrech (napf. pohadka, drama, komedie, horor, sci-fi, groteska, western...).
Patron/ka
Ja
l Soutéz. Zcastnim se se svym nato¢enym snimkem néjaké amatérské
soutéze (Polibku muzy, Mladé kamery apod.).
Patron/ka
re a Jé
l l Kratky film. Vyrobim kratky film technikou focené animace (stop-motion).
Patron/ka
Ja
l Nazory. Napisi alespori deset recenznich pfispévka na filmy na csfd.cz
nebo imdb.com.
Patron/ka
Ja
l Recenze. Napisi recenzi na film do skautského ¢asopisu (oddilového,
strediskového nebo celostatniho).
Patron/ka
., Bt » 2 el e o Ja
l Autorska prava. Zjistim, jak funguji autorska prava a za jakych podminek
mUzu pouzit jaké zabéry nebo hudbu. Pro natoceny sestfih ze Zivota oddilu
vyberu vhodnou hudbu, kterou smim pro takovéto ucely pouzit.
y P yp Patron/ka
Ja
15 Televizni Zanry. Podivam se na nékolik zprav a reportaZzi na riznych vysi-
lacich kanalech. Natoci alespori jednu zpravu a jednu reportaz.
Patron/ka
Ja
l 6 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 7 Vlastni aktivita. :
(V pFipadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka DIVADELNiK/DIVADELNICE
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Skautska odborka 853

FILMAR

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli nosit tuto odborku, museji prokazat, 7e rozuméji filmu

ze vSech stran. Museji ovladat techniku, umét natacet, strihat, ale i védét, jak se
film vyrabi od A do Z a co se déje ve svété filmu. A to vSe museji umét predavat
i ostatnim v oddile.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ @) O )
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ 4) OOOO (5)
OO0000 @ OO000000 @

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Zakladni funkce. Pfedvedu a vy-

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

e

LIv

SKAUT

e

(&

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

PODPISY

POPIS AKTIVITY

svétlim druZiné moznosti pouziti « Umim spravné nastavit kameru Ja
a nastaveni kamery (filmové, video, pro nataceni a pfizpUsobit ji zménam
ve fotoaparatu nebo v chytrém telefo- v osvétlent.
nu): nastaveni formatu, rozliSeni, pocet  +Znam a umim vyuzit zakladni filmar-
snimku, nataveni teploty chromaticnos-  ské pojmy jako je hloubka ostrosti,
ti (bilé). Vysvétlim rozdil ve formatech nastaveni bilé. Patron/ka
PAL, FullHD, 4K.
Zpracovani videa. Pfedvedu Ja
druZiné stfihovy program, ve které  « Pomoci pocitace, tabletu dokazu
zpracovavam natoceny material. Sezna-  sestfihat nato¢eny material.
mim je s jednoduchym stfihem, ukdzu,  «Zndm vhodné formaty pro export.
jak se vysledek exportuje. Patron/ka
Zasady stfihové skladby. UkaZu Ja
druziné jednotlivé zabéry ,celek, « DokaZzu sestrihat natoceny material
polocelek, detail, polodetail” a jak se podle stfihovych zasad a rozumim
spravné pouzivaji. Pravidlo osy ukazu stfihu v ose.
na n&jakém prikladu. Patron/ka
Umisténi videa. Umistim video *Umim pos}at V,'deo AR Ja
2t o na webové stranky.
na webové stranky (napf. Vimeo, A a 2 - Bl
. « Znam stranky, které slouzi k umistova-
YouTube, Facebook) tak, aby si ho .. .
L , . ni videa (Vimeo, Youtube, Facebook).
mobhli prehrat ostatni. Odkaz na video G- o o
soukromé poslu nékomu jinému : Um|'m video zpistupnit na mterr)etu. Patron/ka
: « Umim video soukromé predat dal.
Filmovy prehled. Vyberu deset Ja
fllmu p°‘3”e kl:ce, kt<;ry Sisam « Mam prehled o ¢eské a svétové kine-
zvolim a dobre zd{vodnim. Pripravim "
- 2 2 - matografii.
pro druzinu pasmo ukazek z téchto
filma a zajimavy kviz. Patron/ka
Natoceni reportaze. Natocim )
reportaz z ¢innosti oddilu/strediska Ja
(oddilova vyprava, zavody, stredisko- « Dokazu kompletné zdokumento-
va akce). Zachytim viechny kli¢ové vat vybranou udalost a vhodné ji
okamZiky vypravy, vyslednou reportaz okomentovat.
opatrenou komentarem verejné promit- Patron/ka

nu (na schizce, na jiné akci, ...).

Skautska odborka DIVADELNiK/DIVADELNICE

Ja
Oddilova filmafina. Po dobu alespori jednoho roku pravidelné natacim ¢in-
nost oddilu a umistuji své reportaze na web.
Patron/ka
Ja
2 Navstéva filmu. Zorganizuji pro druZinu ndvstévu kina. Vyberu kvalitni film
(napf. ocenény Oscarem, podle kritiky, tématu, co feSime apod.).
Patron/ka
. A ) NS , . Ja
Filmove efekty. Na ukazce vhodné pouziji prechodové efekty (prolnuti,
stirani, vloZeni, apod..) a dal$i Gpravy videa (Cernobily filtr, barevné korekce,
Uprava rychlosti).
Patron/ka
. ey e Ja
Doplriky ke kamere. Své druziné predvedu doplriky pfi nataceni a vysvétlim
pouZziti nékterého rozsifujiciho prislusenstvi kamery (napf. stativ, odraznou
desku, svétlo).
Patron/ka
Tvorba filmu. Vytvofim prehled nejéastéjsich funkci, které se vykonavaji Ja
pfi nataceni filmu (reZisér, scéndrista, herci,...). Kazdému z druziny dam jednu
z téchto roli a spole¢né pak natocime film. Pfi nataceni si ¢lenové a ¢lenky druziny
tyto role vyzkouseji. Patron/ka
Ja
6 Scénar. Sepisi scénaf kratkého filmu. Alespori jednu scénu z n&j natocim.
Patron/ka
S L ” ) , Ja
RezZiséri a rezisérky. Pripravim pro druzinu hru, ve které bude ukolem poznat
reziséra Ci rezisérku filmu. Hra bude obsahovat min. tfi Ceské a tfi svétové
reziséry Ci rezisérky.
Patron/ka
Ja
Hlavni filmové festivaly. Doporucim kamaraddm riizné filmové festivaly
a popisi, co se na nich déje.
Patron/ka

Skautska odborka DIVADELNiK/DIVADELNICE



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
l 0 Vyvolani filmu. Vyvolam film ve fotokomore. Béhem vyvolavéani budu dodrZovat
bezpeénostni opatfeni, aby nedoslo k ohroZeni zdravi. Zhodnotim, jaké moZnosti
a komplikace pfinesl tento postup oproti pfimému vyvolani filmu ve fotolabu.
Patron/ka
l Tematicka série. Vytvorim tematickou sérii alespori dvaceti fotografii (napf. rostliny,
zvifata, architektura apod.). Fotografie necham vytisknout a vytvoiim pro né slozku.
Casem takto miZe vzniknout cely oddilovy fotoatlas.
Patron/ka
Ja
l 2 Navstéva vystavy. Navtivim jednu fotografickou vystavu (napf. Czech Press Photo)
nebo se zd¢astnim debaty s profesionélem ¢i profesionalkou.
Patron/ka
Ja
l 3 Moderni techniky. Na dvou fotografiich vyuZiju techniky HDR (High Dynamic Range).
Fotografie pofidim ve formatu RAW a popisu jeho vyhody.
Patron/ka
Ja
14 Hromadna uprava. PouZiju alespori dva programy na hromadné Gpravy fotografii
(pfejmenovani, zména velikosti, formatu). Vim, kdy se hodi jednotlivé Gpravy provést.
Patron/ka
Ja
l 5 Fotograficky kurz. Zicastnim se fotografického kurzu.
Patron/ka
Ja
l 6 Fotografie nocni oblohy. Vyzkousim si fotografovani noéni oblohy, hvézd nebo
ohfostroje. PouZiju spravnou fotografickou techniku.
Patron/ka
Ja
l 7 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

l Vlastni aktivita. ’
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mizes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZ se®.)

Patron/ka

Skautska odborka FOTOGRAF/FOTOGRAFKA

()
Skautska odborka 853

FOTOGRAF/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli znat rizné techniky umélecké
i dokumentarni fotografie, zvladat grafické zpracovani fotografii a jejich prezen-
taci. Méli by se zajimat o vyznamné osobnosti fotografie, znat zdroje fotografic-
ké literatury a s jejich pomoci se v tomto oboru zdokonalovat.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ 3) QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)QQ (5) @@@QQ (5)
OOO0000 @ OO000000 @

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Zakladni funkce. Predvedu a vysvétlim

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

T p ; Ja
druZiné moznosti pouZiti a nastaveni ’ & Hodnoceni. Vyberu si pét cizich fotografif (nap¥. z doméciho nebo oddilového alba) a u ka-
fotoaparatu. Pofizeni a mazani fotek, scé- « Umim prizpUsobit nastaveni fotoaparatu #dé zhodnotim, co se mi na ni libf a jak by se dala vylepsit.
nické rezimy (napf. makro, portrét, krajina, obvyklym motivim a zménam v osvétleni. Patron/ka
sport), nastaveni samospousté, blesku Patron/ka
a korekce expozice.
. S a A - .o, > .. s o Ja
Vystava. Usporaddm vystavu svych nej-  « Ze svych fotografii umim vybrat ty podafengj-  Ja Panoramaticka fotografie. Najdu zajimavy vyhled na mésto nebo krajinu v okoli bydlisté
lepsich fotografii za posledniho pél roku.  §fa predvést je ostatnim. Patron/ka ~ ana séril 4 panoramatickych fotografii jej zachytim v riiznych situacich (denni doba Ci roc-
ni obdobi, svatky apod.). Pro sérii vymyslim jméno, fotografie necham vytisknout a vystavim
Upravy fotografie. Z webového lozi- ’ je v klubovné. Patron/ka
sté si stahnu fotografii a ve vhodném Ja
programu s ni provedu tyto operace: otoceni,  « Pomoci pocitace dokazu s digitalnimi foto-
ofez, zménu jasu nebo barevnosti, zmensen{ grafiemi provadét zakladni operace. J4
rozmérti na polovinu. Poté upravenou fotku Patron/ka 0ddilové fotografovani. Po dobu alespoii jednoho roku pravidelné fotografuji ¢innost
znovu nahraji na webové dloZisté. oddilu a pispivdm do jeho webové galerie, ¢asopisu, kroniky nebo na nasténku.
Patron/ka
Série fotografii. Vyfotim tfi lidi z oddilu, . Dok na fotce zdtiraznit hiavni motiv.
tFi zatisi s aranZovanym oddilovym . N " ” ” Ja
inventarem a tfi dalsi motivy souvisejici *Umim o'b'Jednat T EE e, Ja
s oddilem. Fotografiim vymyslim jména fotoatelieryapod.). ’ Grafické efekty. Na fotografii ispésné vyzkousim pokrocilejsi graficky efekt (napf.
a predstavim je pfi vhodné prilezitosti o lRaluE mi tofinancni S|Euace n?dovoh, mf)hu vyraznou zménu barev nebo jasu, retuse, prolnuti nékolika snimkd do jednoho, vytvoreni
(nasténka, prezentace, casopis, oddilové fot9graf|e p'rezentovatjlnak (pfes webové Patron/ka koléZze). Dvojici fotek pfed Upravou a po ni vystavim na oddilové nasténce nebo webové galerii.
? ? ? stranky, ukdzat je na prezentaci, ...). Patron/ka
oslavy atp.).
Vyuziti. Pfectu si alespori jednu knihu
o fotografii. Znam €asopis zabyvajici se 14 Ja
fotografif a alespori dva weby, ze kterych ode- - S pomocifotografické literatury se dokazu Fotoroman. Ve spolupraci s druzinou (oddilem) zhotovim fotoroman s piibéhem o délce
birdm clanky vénujici se fotografii. Vyberu si v tomto oboru zdokonalovat. alespori 15 snimkei. Dilo zveFejnim v Casopise, na nasténce nebo webovych strankach.
fotografickou techniku nebo postup, kterému < Umim porovnat riizné techniky a urcit rozdil Patron/ka
mé néktery z téchto zdroji naucil. S vyuZitim v postupech a vysledcich.
tohoto postupu zhotovim v oddilovém pro- « DokéZzu své fotografie vhodné prezentovat. Patron/ka
stiedi tfi fotografie a vystavim je v klubovné J4
nebo webové galerii. Fotografové a fotografky. Vyberu si tfi fotografy ¢i fotografky uznavané v CR nebo ve své-
e, ) . . té, dokazu fict, im mé jejich tvorba zaujala. Navstivim vystavu nékterého z nich.
Rozsifené funkce. Znam rozsirené rezi- Patron/ka
mya flfrlkcevf'otoaparatu ('j.a stavenJ IS,O ? « Dokazu prizpUsobit nastaveni fotoaparatu &
vyvazeni bilé, rezimy PASM, rezimy ostreni i obtiZn&j&im situacim a nAmétam
a meren 'eXp(.)ZLCE')' a'predve'du,jakje.dnotllva « Umim porovnat rlizna nastaveni a urcit rozdil o Q P S - 2 - - Ja
nastaveni ovliviuji vysledné fotografie. S e Dopliiky k fotoaparatu. Své druziné pfedvedu praci s fotoapardtem a vysvétlim poutziti
Pokud fotim na film, znam také odlisnosti : Patron/ka néjakého rozsifujiciho pfislusenstvi fotoaparatu (napf. stativ, polariza¢ni filtr, externi
mezi jeho zakladnimi druhy. blesk, pfedsddka nebo vyménné objektivy). "
Patron/ka
s 4y gor vis « Dokazu kompletné zdokumentovat uréenou
Requrtaz. P [9vedl,'l reeor:taz Sl uddlost a vysledek prezentovat v rliznych Ja
strediskové ¢i oddilové vypravy. e J4
Zachytim vSechny klicove okamziky vypravy, [\ i cpio fotek prokazu, e si Publikace. Nabidnu své fotografie k publikovani ve skautskych casopisech nebo se
z?ﬁevr:yho:darzzgqe fc:(t)k):,alr::irezplr(l)p;aid:sefzzi— dovedu poradit i s obtfnymi podminkami z(i¢astnim nékteré z fotosoutéZi (napf. Polibek Mizy). batron/k
7 prog . . (napt. protisvétlo, umélé osvétlent, rych- Patron/ka atron/ka
vytvofim fotokomiks nebo fotoknihu. sl
Vim i .2 . . Ja
V'Vm’rjlik Vzr'?r:k? foizolg_raflr:el;.al E mim Zo)ﬁsat Ja Klasicka fotografie. Na alespon deseti fotografiich si vyzkousim foceni fotoaparatem
Vznik fotografie. Poutavé vysvétlim \rzsoiii ei polzigmgo\é;\;o 5 élsos:)’\?évlfo?“:i:a na klasicky film. Zhodnotim, jaké moznosti a komplikace pfinesl tento postup oproti
druzing, jak vznika fotografie. » €XP asuac ) foceni na digitél. Fotografie nechdm vyvolat pfimo (drogerie, fotoateliéry apod.).
na podobu fotografie, vznik obrazu na filmu Patron/ka Patron/ka

Skautska odborka FOTOGRAF/FOTOGRAFKA

nebo snimaci).
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autska odborke 632
GEOCACHER/GEOCACHERKA sov

Ja
Eventy. Z(castnim se deseti eventd a sezndmim se s mistni geocachingovou
komunitou.
Patron/ka MOJE JMENO
Ja o
l O Trasanty. PomUzu plnit kol alespori 10 trackovacim predmétdm. Patronovi MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
nebo patronce popisu, jaké byly jejich ukoly a jak jsem jim pomohl/a.
Patron/ka
Ja
1 l Mystery Streak. Béhem 14 po sobé jdoucich dni odlovim alespori jednu
mystery ke$ denné.
Patron/ka
Ja POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktlwty si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

Patron/ka DOKAZ TO
(hlavni podminky)

l 2 Bez GPS. Odlovim tfi méstské keSe bez GPS pouze s pouzitim leteckého
snimku.

Ja
l Slang a zkratky. Rozumim geocachingovému slangu a zkratkdm, pfipra-
vim slovnik s alespofi 20 témito pojmy. Slovnik bude k dispozici ostatnim
(¢lanek na webu/blogu, ¢lanek v Easopise, tisténd brozurka, ...).
Patron/ka
Ja
l Vzdalena kes. Odlovim v jeden den dvé ke3e vzdalené alespori 100 km
od sebe.
Patron/ka
Mam splnéno:
Ja
l Jsem patronem/patronkou této odborky. v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
l 6 Vlastni aktivita. J3 v kategorii roveri a rangers dne: Podpis vedeni oddilu
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/

/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,Ukaz se*.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo
@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*
@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautskd odborka GEOCACHER/GEOCACHERKA TABORNICKO-CESTOVATELSKE
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DOKAZ TO (hlavni podminky) i UKAZ SE (dopliujici podminky) .

SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Ja
Ja GPS a zaznam trasy. B&hem druZinovych a oddilovych vyprav pouzivam
«Vim, jak pracuije satelitnf navigace. GPS a zaznamenavam trasu, kterou pak dokladam do kroniky (psané nebo
g o A elektronické).
Zna'\m za:!dadnl pojmy. Patron/ka
« Znam pfinos satelitni navigace
pro spolecnost.
Patron/ka 15
Historie. DruZinu nebo oddil sezndmim s historii hry Geocaching ve svété
i unas. Odlovim nejstarsi kes ve svém okrese a najdu si, ktera je nejstarsi
Ceska aktivni kes. Patron/ka
Ja
Zna idla hry G hi %
OZE p'ri;"d D A=y . 1000 m n. m. Pfipravim vypravu, kde ulovime kesku v nadmorské vysce
«Znam zékladni pojmy spojené se hrou alespofi 1000 m n. m.
Geocaching. Patron/ka
Patron/ka
’ - ~ ’ v o 7, . z Ja’
Vlastni kes. Zalozim vlastni kes libovolného typu (s fyzickou schrankou)
se skautskou tématikou a zajistim jeji publikaci na serveru geocaching.com.
Ja Druzinu seznamim s tématem kese a prvnimi logy na kesi.
Patron/ka
« Aktivné se U€astnim hry Geocaching.
Patron/ka J4
5 CITO. S druzinou nebo prateli se z(icastnime CITO eventu nebo ho usporadame.
, Patron/ka
Ja
« Znam zasady prvni pomoci 14
a
GIDIEVENCEy Travel bug / geocoin. Poridim druZinovy Travel bug / geocoin, ktery spole¢né
Patron/ka vysleme do svéta s vlastnim tikolem. (MGZe docestovat na Brown Sea, na mis-
to konani dalsiho jamboree atd.)
Patron/ka
. Ja
Ja Nocni kes. Naplanuju bezpe&ny odlov noéni kesky, kterou odlovim s druZinou
nebo rodici.
2o 2 ” Loy P k
« Znam zasady bezpecnosti pri hre glente
Geocaching.
Ja
Patron/ka 8 8 typu. Odlovim 8 typUl kesi béhem 24 hodin.
Patron/ka

Skautska odborka GEOCACHER/GEOCACHERKA Skautska odborka GEOCACHER/GEOCACHERKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

l RepozitaF. Naucim se a vyzkousim si praci s libovolnym repozitdfem Ja
pro software - realizuju v ném libovolny projekt popsany v jinych bodech
a pouZiji repozitar pro aktivni sdileni postupu prace s ostatnimi. Patron/ka
l Senzor pripojeni k internetu. Zprovoznim senzor, ktery méfi néco prak- Ja
tického, a pripojim ho na internet. Méfit mliZe tfeba teplotu, tlak, vlhkost,
elektricky odpor, teplotni zmény, velikost nebo cokoliv, co mé napadne. Vystup
muZe byt automaticky status na Facebooku, tweet nebo zobrazeni ¢isla ¢i grafu
na webové strance. Patron/ka
l 2 Lepsi domaci spotrebié. Vylepsim néjaky domaci spotfebic, aby umél Ja
to, co jesté neumi - napfiklad vysava¢ méfici ¢as luxovani, rychlovarnou
konvici, ktera zapiska pfi dovareni vody a podobné. Patron/ka
l Novy smysl. Vymyslim a vyrobim si zafizent, diky kterému si pfiddm novy A2
smysl, ktery lidské télo jesté nema - napriklad citit vibracemi severni pél,
slySet Wi-Fi signal, vidét magnetické pole atd. Patron/ka
, | . Ja
14 Robot. Postavim robota, ktery bude sledovat nakreslenou tlustou ¢ernou
&aru. Pouziju libovolny material a libovolné naprogramovani.
Patron/ka
e . Ja
l 5 Hackerspace. Navstivim néjaky hackerspace v CR nebo v zahranici.
Patron/ka
l Travelhacking. Seznamim se s néjakou metodou, jak si vyrazné zpfijemnit Ja
cestovani, a vyzkousim ji v praxi (autostop a pfespavani pouZiji jen se svo-
lenim dospélého). Patron/ka
. Ja
l 7 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

1 Vlastni aktivita.
(V pFipadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/ Ja

s

/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)

Patron/ka

Skautska odborka HACKER/HACKERKA

o).
Skautska odborka 653

HACKER/HACKERKA

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(akt|V|ty si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TECHNICKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Hledani uziteénych véci. Pomoci

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

Q). Q).

G320 3 G390
g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
SKAUT SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Nl + Umim hledat alternativni feseni Ja Senzor na vstup. Pomoci dlouhého zvonkového drétu, spinace, baterky Ja
pro oddil, kterou nékdo velmi levng pfi porizovani véci nez jen koupé nové. a LED/Z4rovky postavim senzor na otevreni dvefi nebo okna a signalizaci umis-
P " . «Dokazu komunikovat s cizimi lidmi tim na druhé strané bytu, domu ¢&i klubovny.
prodava nebo nabizi zdarma, a skutec- A s MLl b Patron/ka
2 A2 ’ nainternetu i v redlném zZivoté. Patron/ka
né ji ziskam.
Rekonstrukee. Vlyberu si predmét, Netradi&ni vyzdoba. Na libovolny svate¢ni den vyrobim netradiéni vyzdobu Ja
ktery &asto pouZivam, a pridam mu . e 1 domu - napf. divoce blikajici stromecek, vlastni lampion $tésti na ¢insky
funkci, kterou predtim nemél. 0 21?:1302?3g\‘/ﬁﬁt&r'ﬁz‘:l’:vt&'i‘&ec' 2 novy rok, §tr?§éka na Halloween, ktery reaguje na okoli, dvere prejici vie nejlepsi
PouZiju pfi tom um a znalosti z obort 9 vy yap - k narozeninam... Patron/ka
. o fordt DI predstavivost a kreativitu pro néco
jako tesafina, kamenictvi, kniharska o 1. .. o
P Py neotrelého. Vhodné je napriklad kolo,
vazba, oprava hudebnich nastroj(, P PP
sportovnich potfeb, mechanika, zikla- Al T iEL e 2 sta}ra e J4
dv stavéni nebo o ’dohodé < a’tronem bedna na véci, hokejova branka, ... Patron/ka 3D tisk. Najdu ve svém okoli 3D tiskarnu (ve skole, v DDM, v hackerspace)
éiypatronkou izjipn)'/ch obori P a s jeji pomoci vytisknu nahradni soucastku k nékterému rozbitému pfedmétu
v klubovné, pfipadné navrhnu a vytisknu novy predmét. Patron/ka
Stary novy nabytek. Uspofadam
pro druZinu workshop nejméné Ja . . 3 , or Ja
na ptilden, kde dohromady vyrobime «Vim, Ze se téméF vée da pouzit znovu. Ukazatel pocasi. Vyvm“ysym a post?wm ukavzatel na ZJlstovajnl tla'ku a teplqty )
nabytek a zafizeni do klubovny z ha- « Umim rozpoznat uZite¢ny a neuzitecny vzduchu, ale nepouziji uz vyrobeny teplomér nebo tlakomér (ani elektronicky).
raburdi, které uz nikdo nepotrebuje. material a umim ten uZite¢ny vhodné Nemusi byt prilis presny, staci, kdyZ bude pouZitelny. Patron/ka
Predem sezenu vhodny material a roz- pouZzit.
vrhnu, jaky material se hodi na jakou Patron/ka 15
cast nabytku. 5 Klimatizace. Vymyslim a vyrobim klimatizaci do klubovny nebo na tabor.
, . . , w Patron/ka
Nositelna elektronika. Vyrobim : V:,?’Dlﬁe sezenu zakladni soucastky Ja
nositelny latkovy nebo koZeny na- 8 . itat zakladni . 4
ramek, ktery bude obsahovat LED svét- : lmlgn sp.olfl’s zab adm parametry USB kli¢enka. Vyrobim velmi netradi¢ni obal na USB kli¢enku, kde si ji mGizu
la a pii nogeni bude blikat nebo svitit. eDek )rvom; € d° 0 Vl(') e . Patron/ka schovat a nikdo ji tam nebude ¢ekat - naptiklad do kusu d¥eva, do PET lahve,
© DRI @t AL knofli¢ku od koSile a podobné. Patron/ka
« Tusim, co je foodhacking a kde ho )
Foodhacking. Usporadam mZu najit. J4 , .. , , . ) Ja
netradiéni hfstinu pio druginu « Umim exJperimentovat sjidlem doma & 7 Lustr. Vyrobim lustr ze sklenénych lahvi, ktery funguje a nékde bude viset.
na oddilové vypravé nebo na tabore, v kuchyni, na vypravé i na tabore. Patron/ka
kde uvarim recept z molekularni kuchy- < P¥i kontaktu s jidlem vyuzivam svoji
né. Jidlo viem predstavim a popisu, jak  kreativitu.
jsem ho vyrobil a v éem je specidlni. 0 %vla'dém improvizovat béhem piipravy ~ Patron/ka Meme. Vytvoifm meme a rozsitim ho do svéta - napriklad video z pohledu Ja
jidla. domaciho mazlicka, Minecraft spojeny s redlnym svétem, pétivtefinové skit
video, nakreslim svlij webovy komiks, Let’s play video, pfedabuiji klip z internetu
. «Vim, Ze angli¢tina je hlavni mezina- , nebo cokoliv podobneho. Patron/ka
Komunikace a opensource. Vybe- - . X Ja
L 0 . rodni jazyk na internetu, mezi hackery
ru si libovolny opensource projekt . ;
SRR fRardl . B i mezi skauty.
v anglictiné, zjistim, kdy a jak ho mGzu Vi . St J4
pouZivat, a pouziju ho ve skautské d'ﬂnlq ’Vc.(t),J? open§ourceipro’c1evr) K 9 Generator uméni. Vytvoiim softwarovy nebo hardwarovy generdtor na uméni.
-y UleZity fenomen pro Sifeni myslene Patron/ka
a nazord. Patron/ka

Skautska odborka HACKER/HACKERKA

Skautska odborka HACKER/HACKERKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja

1 Historicko-badatelské soutéZe. Z(iCastnim se n&jaké historicko-badatel-
ské soutéZe (vyhladuji napf. o. s. PANT, MSMT, regionalni muzea apod.).

Patron/ka

l 2 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

Skautska odborka HISTORIK/HISTORICKA

()

Skautska odborka . @‘?3
HISTORIK/HISTORICKA ==

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:

'y

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

HUMANITNi



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

« Umim si najit podklady pro ¢lanek.

« Zndm primérené svému véku historii
okoli svého bydlisté.

« Dokazu srozumitelné komunikovat
pisemnou formou.

« DokaZu si pfimérené svému véku
vybrat literaturu.

« Prokazu, Ze se zajimam hloubéji o libo-
volné téma z historie, které mé zajima.

« Umim svym vypravénim druhé zaujmout.

« Dokazu srozumitelné komunikovat
Ustni formou.

« Znam déjiny Ceského stitu a svéta
pfiméfené svému véku.

« DokéZzu své znalosti tvofivym zpUso-
bem predstavit druhym.

« Umim hovofit o tématu zpaméti.

« Trénuji si své prezentaéni schopnosti.

« Seznamim se s historii své obce.

« Najdu informace o historickych pamat-
kach ve svém okoli.

« Ziskané znalosti dokazu vyuZit v pripra-
vé hry pro oddil nebo druZinu.

« Dokazu realizovat setkani s pamétni-
kem ¢i pamétnici a ziskat tak zajimavé
informace.

« Umim ziskané informace vyhodnotit
avhodnou formou prezentovat.

Skautskd odborka HISTORIK/HISTORICKA

« Dokézu srozumitelné komunikovat
Ustni formou.

« Umim prezentovat své znalosti a mys-
lenky verejné.

« Znam déjiny Ceského statu primérené
svému véku.

S R ] PSP S A AR Ja
Ja Ctenarsky denik. Do svého zapisniku si zaznamenam zajimavé informace
o alespori péti prectenych knihach o historii a napisi kratké hodnoceni. Uvedu
ddvod vybéru téchto knih.
Patron/ka
Patron/ka
- o o e Ja
Zapisky z cest. Navstivim alespon 8 instituci, kde se mohu dozvédét néco
o historii (hrady, zamky, muzea, galerie, archivy, dalsi paméatky apod.).
, O téchto navstévach si napiSu zaznam do zapisniku.
Ja Patron/ka
. . N . Ja
Patron/ka Rodokmen. Sestavim vlastni rodokmen minimalné ¢tyfi generace zpétné
(po praprarodice) se zakladnimi Gdaji (jméno, Zivotni data, bydlisté, povolani).
Zkusim ke kazdému z nich dohledat jeho fotografii.
Patron/ka
Ja
Ja
Nauéna stezka. Navstivim regionalni vlastivédn&-nauc¢nou stezku a pfipravim
program vypravy, kdy stezkou provedu éleny/¢lenky druziny/oddilu.
Patron/ka
Patron/ka
Historie statnich svatki. Po poradé s patronem ¢i patronkou vytvorim ales- ~ Ja
pon ¢tyfi ¢lanky/kolaze/videoblogy/komiksy/kvizy/plakaty/... o historickych
4 udalostech, které byly podnétem k vyhlaseni jednotlivych statnich svatkd. VSechny
predstavim druZiné/oddilu. Patron/ka
Patron/ka
Prezidenti ¢eského statu. Po poradé s patronem &i patronkou vytvofim Ja
program / hru / diskusi / scénky / kratky film / stinové divadlo / ..., béhem
, kterého predstavim viechny prezidenty Ceskoslovenska a Ceské republiky
Ja od roku 1918. Patron/ka
Ja
Patron/ka Historické udalosti. Pri rozhov?ru sﬂpat'ronem nebo'patron'kou Prokéiu
schopnost interpretovat alespon 5 rliznych historickych udalosti.
Patron/ka
Ja Ja
Historicky film. Vyhledam filmové zpracovani libovolné historické udélosti
a porovnam déj s fakty v odborné literature. Nakonec zpracuji své kratké
Patron/ka hodnoceni o objektivnosti a presnosti filmu. Patron/ka

Skautska odborka HISTORIK/HISTORICKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
l Jednolanova technika. Vyzkousim si jednolanovou techniku napf. jeskyfiafeni nebo
stromolezeni pod dohledem zku3ené osoby.
Patron/ka
l Vybaveni. Pom(iZu kamaradovi ¢i kamaradce s vyb&rem horolezeckého vybaveni o
a vysvétlim, jak se o ném dobre postarat (jak zkracovat lano, starat se o karabiny, jak
¢asto si vybaveni kontrolovat, ...).
Y ) Patron/ka
; J4
13 Lezecky denik. Vedu si alespor 2-3 mésice denik, kam si zaznamenavam prelezené
cesty, jejich obtiZnosti, misto, datum, styl prelezu a pfipadné pocet odsednuti.
Patron/ka
Ja
14 Beseda. Z(i¢astnim se besedy se zkuSenou osobou v oblasti horolezectvi a pfipravim
si pro ni dotazy.
P Y Patron/ka
Ja
1 5 Horolezecka inspirace. Pfectu si knihu/ nebo se podivdm na film s horolezeckou
tématikou vyuziju ho jako symbolicky rdmec ke he.
Patron/ka
Ja
1 6 Vylet do skalni oblasti. Usporadam a povedu vypravu do skalni oblasti. Pfipravim si
zajimavé informace o této oblasti nebo hru s horolezeckou tématikou.
Patron/ka
Ja
1 7 Organizace jednodenni lezecké vypravy. Spolu s vedoucim oddilu, patronem &i
patronkou naplanuiji a realizuji lezeckou vypravu pro libovolnou skupinu na jeden den.
Patron/ka
Ja
l 8 Vicedenni lezecka vyprava. Spolu s vedoucim oddilu, pfipadné patronem ¢&i patron-
kou aplanuiji a realizuji lezeckou vypravu pro libovolnou skupinu alespofi na dva dny.
Patron/ka
; J4
l 9 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

2 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, miiZze$ si po dohodé s patronem/ J3
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se*.)

Patron/ka

Skautska odborka HOROLEZEC/HOROLEZKYNE

o).
Skautska odborka 633

( 4

HOROLEZEC/HOROLEZKYNE  sawr

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktlwty si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

OKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) opliujici podminky)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI



0 0

5 , , Iv 5 v o , (&
DOKAZ TO (hlavni podminky) = UKAZ SE (dopliujici podminky)

SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Vybaveni a bezpecnost pfi lezeni.

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

«Vim, Ze pfi lezeni a jisténi musim vnimat své

Sepisi nebo jinak ztvarnim bezpecnostni  okoli a znam zékladni povely. Umim reago- &
pravidla pfi lezent, praci s lanem a dal$im vat na povely i ne¢ekané podnéty.
horolezeckym materidlem. Druziné je ukazi « Znam zasady bezpecného jisténi/lezeni
- oy P 20 2 Patron/ka
a vysvétlim, proc€ jsou dileZita a vzajemné kontroly.
Lezeni uvnitF a venku. Vylezu cestu J4
uréené obtiznosti (po dohodé s patro- « Prokédzu, Ze bezpecné zvladnu lézt na umélé
nem ¢i patronkou) na umélé sténé (4 cesty) sténéiv pfirodé.
iv prirodé (3 cesty). Patron/ka
« Umim bezpecné jistit lezce (prvolezent,
druholezenti, slafiovani,bouldering, ...).
«Znam a umim pouzit nejbéznéjsi horolezec- 5
ké uzle (osmickovy Uvaz, li3¢i smycka, alp- Ja
Jisténi a uzly. Ukdzu druzing, jak se sky moty!glf, polgwctu IOd.m uzel, Prusikiiv
g uzel, dvojita rybarska spojka, ...).
odjistim pod dohledem patrona nebo i o < et
/o Tl P 3 « Umim poufZit alespori jeden druh jisticiho
patronky. Poté jim vysvétlim vSechny uzle, M P 5 ey
.- o o o e prostfedku, ktery neni poloautomaticky,
které jsem pfi tom vyuZil/a, popiSu jistici 9 p g p 2
v ) napf. ATC (kyblik), polovi¢ni lodni smycka
body a pouzity material. (HMS)
+ Dokazu pojmenovat jistici body na skalach Patron/ka
a materidl, ktery se bézné pouziva - fixni
(borhak, nyt, kruh, ...), do¢asné (vklinénec,
smycka, ...).
Bezpeéné pady. Pod dohledem zkuse- : DOk?ZU s€ p.rskgnat), verim svemu e
2 - PSP S a svemu jistici Ci sve jisticce.
né osoby predvedu nacvik padu, kdyz , o o)y
(o1 bl et . U[mm bezpecné padat a kontrolovat pl:ubeh
’ padu, abych prede3el/predesla zranéni. Patron/ka
ZruSeni jisténi. Zrugeni jisténi. Pfi slafio- umim Slvna,Slanovémvpnpr.aV'E lano tak, aby Ja
o . " , bylo moZné bezpecné slanit az na zem.
vani pomoci polovi¢niho lodniho uzlu, P . L
; 0 20 T Snfl « Chapu, jakym zptisobem funguje jistici
osmy a ATC (kybliku) zrusim (celé) jisténi "Zox 7x . ; .y
L1 v < stanovisté (Stand) a jak s nim bezpecné
na skale Ci cesté. . DI Patron/ka
pracovat (udélat/vytvorit i zrusit).
Zasady lezeni. UkaZi druzing, co vSechno , . " N -
2 ) ; A « Umim se pfed lezenim spravné prohfat 2
predchazi lezeni (napf. si druZina vy- T e 1 2 2 Ja
7 oS arozevicit, vim, jak se protahnout po lezeni.
zkousi horolezeckou rozcvicku, kontrolu ma- PR . )
a2 A . o P « Umim si zjistit, za jakych podminek mohu
teridlu, jak se pozna, kde v3ude a za jakych ) A 5 .
P 2 ) |ézt v dané skalni oblasti.
okolnosti mohu ézt atp.). Neopomenu ani e SRR p p p
- . 9 o oo , «Vim, jaké je vhodné horolezecké vybaveni,
vSe, co je potfeba udélat po ukonceni lezeni . p p . i Patron/ka
253 . Sl COIR 9 jak s nim zachazet a jak se o néj starat.
(ukadZeme si protazeni, uklid materialu, ...).
« Zndm nejznamé;jsi stupnice pouzivané v CR
Stupnice obtiZnosti. Vysvétlim a ukazu pro lezeni (UIAA, Francouzska, Saska, ...) Ja
na prikladech druzing, jaké jsou rozdily a bouldering (Americka, Francouzska).
mezi nejznaméjsimi stupnicemi lezeckych « Umim zvolit obtiZnost cesty dle svych moz-
obtiznosti a poradim jim, jak zvolit spravnou nosti a schopnosti.
obtiznost « Dokazu porovnat obtiZnosti alespori 2 vy- Patron/ka
branych stupnic.
Prvni pomoc. Od nékolika zkuSengj-
Sich lidi Zjistim, jakd nebezpe¢i mohou Ay AR a - et
nastat pfi lezeni na sténé a ve skalnich Vim, jake jsou rozdily mezi jednotlivymi typy Ja

oblastech. Také najdu né&jaké konkrétni
Skpiiikbad yoriesigisti i grtCieci O] EHOREst ZZREN E

osoby zachovaly. Z téchto zjisténi si vytvofim

skal a lezeckych stén a dokazu fict,
jaka nebezpeci zde mohou nastat.

« Umim oSetfit b&Zna zranéni - odfeni, fiz-
niiti nohmoydant vwurknity katnik hatile

Ja
Zavody. Z(&astnim se zavod(i v lezeni (bud na umélé sténé - lano/boulder, nebo
na skalach).
Patron/ka
y y ., Ja
2 Bouldering. Pravidelné po dobu ctvrt roku chodim na boulder.
Patron/ka
Skalni sportovni lezeni. Vyzkousim si lezeni na skale (jiné neZ piskovcové) pod dohledem =
zku3engjsi osoby, instruktora, instrutorky nebo v ramci kurzu a zvladnu vylézt alespon
jednu cestu (obtiznost po dohodé s patronem ¢i patronkou).
L ( P P P ) Patron/ka
’ ’ ’ v . . ’ ’ z v wewvs Jé
Piskovcove lezeni. Vyzkousim si lezeni na piskovcové skale pod dohledem zkuSenéjsi
osoby, instruktora, instruktorky nebo v rdmci kurzu a zvladnu vylézt alespori jednu cestu.
Patron/ka
Dlouhodoby zajem outdoor lezeni. Vyberu si jeden z bod{i niZe a za rok vylezu alesponi: Ja
a) 15 rliznych cest na ledu
b) 30 rdiznych cest na skalach (jinych nez piskovec)
¢) 15 rliznych cest na piskovcovych skalach Patron/ka
P . s ) Ja
6 Dlouhodoby zajem o indoor lezeni. Za rok vylezu kompletné (bez padu ¢i odsednuti)
alespon 60 cest jako prvolezec nebo 80 cest jako druholezec.
Patron/ka
e - S ; Ja
7 Lezecky kurz. Uspésné absolvuji libovolny kurz instruktora lezeni.
Patron/ka
- ’ . ’ ~ ’ ’ Jé
8 ZlepSeni. Béhem 12 mésicu se zlep$im alespori o jeden vykonnostni stupen (dle stupnic
obtiZnosti) - napf. ze 4 na 5 UIAA.
Patron/ka
Viaferrata (zajisténa cesta). Zvladnu projit zajisténou cestu ve skalach v CR nebo =
v zahranici. ObtiZnost si zvolim podle véku a zkusenosti (napt. mladsi skautky a skauti -
obtiZnost B, star3i skautky a skauti - obtiznost C/D, rovefi a rangers - obtiznost D/E).
Patron/ka
l Ledolezeni. Vyzkousim si lezeni v zimé na ledopadech (umélych nebo pfirodnich) =
pod dohledem zkusengjsi osoby, instruktora, instruktorky a nebo v ramci kurzu
a zvladnu vylézt alespoii jednu cestu.
AER e pon jecnu . Patron/ka

Skautska odborka HOROLEZEC/HOROLEZKYNE



POPIS AKTIVITY PODPISY

l Severni a jizni obloha. Vysvétlim, pro¢ lze vidét néktera souhvézdi jen Ja
na severni polokouli. Znam priklady souhvézdi, ktera jsou vidét jen na se-
verni nebo jen na jizni polokouli a kterd na obou. Dokazu ostatnim vysvétlit, pro¢

to tak je. Patron/ka
l Vesmirné mise. Vyberu si nékterou probihajici vesmirnou védeckou misi Ja
a budu sledovat jeji priibéh a informovat napriklad na nasténce o jejich
vysledcich (napt. NASA- James Webb Telescope, Curiosity rover na Marsu, ESA -
Exo Mars, ...). Podivam se na Zivy pfenos startu rakety nékteré vesmirné mise. Patron/ka
l Nové souhvézdi. Zkusim vymyslet své vlastni souhvézdi (jméno, povést, jak =
se tam dostalo, zkratka souhvézdi) z hvézd, které redlné vidim a libi se mi.
V ramci oddilu/druZiny usporadam soutéz o nejlepsi nové souhvézdi. Patron/ka
l Vesmirné sci-fi. Najdu a pfevypravim sci-fi pfib&h s vesmirnym ndmétem. Jd
V druZiné se na zakladé doloZenych odbornych (idajd pobavime, co je
nebo by mohlo by byt v budoucnu reélné, a co naopak ne. Patron/ka
— . v NI Ja
l Méreni podle hvézd. Vytvorim pfistroj pro méreni zemépisné Sirky
a délky podle hvézd.
Patron/ka
l 5 Navigace podle hvézd. Ur¢im sever podle polohy hvézd. Vysvétlim Ja
druziné/oddilu, jak se mi to povedlo. Seznamim druzinu s fungovanim
vybranych navigaénich pom(cek vyuzivajicich hvézdy, jako jsou sextant nebo
Jakubova hal. Patron/ka
P - R Ja
l Pocitacova nebo mobilni aplikace. Stahnu si a pfi programu vyuziju vybra-
nou aplikaci tykajici se hvézd (Stellarium Google Sky Map, KStars apod.).
Patron/ka
, Ja
l 7 Jsem patronem/patronkou teto odborky.
(Pouze kdyzZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 8 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miizes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautskéa odborka HVEZDAR/HVEZDARKA

()
Skautska odborka 853

HVEZDAR/ s

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli dokazat vnimat fenomén
no¢ni oblohy jako souast toho, co nas obklopuje. Méli by mit predstavu, jak
vesmir vznikl, co se na obloze vyskytuje, a dokazat pro to zaujmout i oddil (nebo
tuto problematiku priblizit). Méli by dokazat vyuZit oblohu pro orientaci v ¢ase

a prostoru a védét, jaka technika i fyzika mlize pomoci pro jejich uréovani.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ ) QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)Q (3) C:)C:)C:)QQQ (6)
OOO000 @ OOOO0O000 @

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

PRIRODOVEDECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

e

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PODPISY

e

(&

SKAUT

Vesmir. Ztvarnim vznik vesmiru P . a - s
. BB R . = « Vim, jak vznikal vesmir a hvézdy.
a jednotliva stadia hvézd. Ve ; S -
- p g , « Svoje znalosti umim vysvétlit.
predstavim druziné/oddilu.
Patron/ka
Zakladni souhvézdi. Na no¢ni « Znam zékladni souhvézdi a umim je Ja
obloze najdu a ukazu hlavni najit (Labut, Lyru, Orla, Pegase, Orion,
souhvézdi ve ¢tyrech rliznych roénich Byka, Lva, Kasiopeju, Malou a Velkou
obdobich. medvédici, ...). Patron/ka
Povésti o souhvézdich. Pod noéni V"T"J?k mnou vybvrarlapr\{est.souvm s
I (s 2 TR se jménem souhvézdi &i s tim, jak se do-
oblohou (Ci pfi jiné vhodné prilezi- 2 e
- g ~ p staly na oblohu do mist, kde se nalézaji.
tosti) prevypravim povést k vybranym J ot p .
5 W « Svym vypravénim umim zaujmout
tfem souhvézdim. 2
ostatni. Patron/ka
Otaciva mapa hvézdné oblohy. J4
V ramci druzinového/oddilového , ‘o
5 . 2o « Umim pracovat s otacivou mapou
programu predvedu ostatnim praci ey
2o o hvézdné oblohy.
s otacivou mapou nocni oblohy a na ob- . 2 — P
T IR 2 gy s « Dokazu své znalosti predat ostatnim.
loze uréim libovolné souhvézdi. PopiSu
vechny jeji funkce. Patron/ka
. s . Ja
Cesty dovvgsmuru. Prlpra\f|m ; « Umim si zjistit informace o tématu.
a uskutecnim hru pro oddil, diky o p S ,
2 2 P a8 « Dokazu své znalosti predat ostatnim.
které se ostatni dozvédi zajimavé infor- e ey P o
2 p « Znam historii cestovani do vesmiru.
mace o cestach do vesmiru. Patron/ka
« Znam rtizné nebeské Gkazy (napr.
meteorické roje, prulet komety, Ja
Nebeske ikazy. Pivhodné prilezi-  OfuZiCe ebo vesmime stanice, polér
R .. ., ) zari, zatméni Slunce/Mésice) a jejich
tosti pozoruji jeden ze zajimavych Do
P . . periodicitu.
Ukazl na obloze. Ve stru¢nosti tento o AR o 2 %
7 e o « Vim, jake vybaveni musim pouzit, aby
Ukaz popisu a vysvétlim. 2 2q oy
mé pozorovani nebylo zbytecné nebo
zdravi nebezpecné. Patron/ka

Skautskéa odborka HVEZDAR/HVEZDARKA

« DokaZzu vysvétlit pozorované jevy.

Sluneéni soustava. Pro ndzornou predstavu velikosti a vzdalenosti ve vesmiru =
vytvofim tzv. ,mandarinkovy“ model slunecni soustavy, popt. model s uprave-

nymi méritky (pokud nemam dostatek mista). Patron/ka

2 A L i i Ja
Vyroba otacive mapy. Vyrobim si vlastni otacivou mapu hvézdné oblohy
nebo modelu nebeské sféry.
Patron/ka
e . L PR . Ja
Slunecni hodiny. Zhotovim slunecni hodiny v libovolném méritku, libovolné-
ho typu a néjaky Cas je vyuzivam (napf. na tabore).
yp jaky Cas je vy (nap ) Patron/ka
Hvézdarna a dalekohledy. Navstivim hvézdarnu a zjistim, jaké druhy dale-  j3
kohled se v ni pouZivaji. Doptam se na jednotlivé vlastnosti dalekohled

a na jejich praktické vyuziti (ktery je lepsi k jakému pozorovani, do jakych vzdale-

nosti se az mize dohlédnout apod.). Zajima mé, co vSechno se da na hvézdarné

pozorovat. Patron/ka
Astronom/astronomka. Setkdm se s astronomem ¢i astronomkou z mého Ja
okoli. Zjistim o ném/ni zajimavé informace (co ma vystudovano, ¢im se hlavné

zabyva...). Cast informaci si obstaram jiz pred rozhovorem. Patron/ka
Vyroba dalekohledu. Vyrobim si dalekohled pro pozorovéani no¢ni oblohy. Ja
Zjistim, z éeho se sklada, jaké jsou jeho soudasti, v jakém poradi a vzdale-

nostech je poskladat za sebe tak, aby byl vyuZitelny pro pozorovani (mohu zkusit

vyuzit lupu i staré babiéiny bryle). Patron/ka
Predpovéd pocasi. Dokazu urcit podle pfirodnich podminek b&hem dne, Ja
jestli budou zvecera (v noci) vhodné podminky pozorovani noéni oblohy.

Vysvétlim diivod svého rozhodnuti. Patron/ka
Astronomicky asopis. Zajimam se o astronomické ¢asopisy a néktery z nich =
sleduju pravidelné. Vyberu si jednu véc, ktera mé zaujme, a predstavim ji

druziné/oddilu. Patron/ka

. . Lo ) e Ja
Pohyb hvézd. Zkusim prostrednictvim fotoaparatu zaznamenat co nejdelsi
pohyb hvézd nebo sérii asosbérnych snimka.
Patron/ka

Skautska odborka HVEZDAR/HVEZDARKA



POPIS AKTIVITY PODPISY
Ja

Umélecké ztvarnéni. Libovolné umélecky ztvarnim své chované nebo pés-
tované druhy (fotografie, kresba, povidka apod.) a pfi vhodné prilezitosti své
vytvory pfedstavim.

Patron/ka
T e . P N Ja
l Vlastni Slechténi. Provadim se svymi rostlinami cilené slechténi za icelem
ziskani novych vlastnosti (barva, velikost, tvar, ...) a o svych pokusech
a jejich vysledcich si vedu podrobné zaznamy.
)¢ ¥ P 4 Patron/ka
AP o . P . Ja
l Rozmnozovani. DokaZu vytvorit podminky pro Uspésné rozmnozovani
Zivo€ichd nebo rostlin, které chovam ¢i péstuji. Umim vypéstovat rostliny
ze seminek nebo je vegetativné mnozit.
Patron/ka
. ) ) y ) oo Ja
l Prakticky uzitek. Pokud mé chované nebo péstované druhy produkuji néco,
co se da zuzitkovat (napf. plody, semena, vlna), poskytnu tento mate-rial
s navrhem na zuzitkovani, napr. nékomu, kdo plni rukodélnou odborku.
Patron/ka
- , ... Ja
l Periodika. Pravidelné ¢tu vhodny tematicky ¢asopis nebo web zabyvajici
se chovem/péstovanim mych druht. Seznamim druZinu/oddil se zajima-
vostmi, které jsem se dozvédél/a.
Patron/ka
Ja
14 Navstéva. Usporadam pro oddil nebo druzinu navstévu farmy, sadu,
lesni Skolky, cvicisté apod. dle svého zajmu.
Patron/ka
Ja
l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 6 Vlastni aktivita. 4
(V pfipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka CHOVATEL A PESTITEL / CHOVATELKA A PESTITELKA

()
Skautska odborka 853

CHOVATEL A PESTITEL

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli doma mit rostliny nebo zvita-
ta, o které se pravidelné staraji, napf. pokojové rostliny, psa, rybicky v akvariu,
zvite v terdriu, rostliny na zahradé nebo na balkéné apod. Méli by umét vytvorit
vhodné podminky pro chov zvitete ¢i péstovani rostliny a dlouhodobé se o né
starat. Méli by védét, jaké ma péstovany organismus Zivotni naroky a jaké je jeho
prirozené prostfedi a role v ptirodé. Méli by védét, jaky vyznam maji domaci
zvitata a kulturni rostliny pro lidskou spoleénost.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ ) QQ @)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)QQ (4)
OO0000 /000000 0

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

PRIRODOVEDECKE



Q). Q).

5 G320 § &h)
DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

ZADANI AKTIVITY

Péce o vybrané zvire/rostlinu.

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Ja
Klubova ¢innost. Zapojim se do ¢innosti n&jakého péstitelského nebo chova-
telského klubu.
Patron/ka
X Ja
Vystava. Pfedstavim své péstitelské nebo chovatelské Gspéchy na vhodné
tematicky zamérené vystavé nebo podobné akci.
Patron/ka
. . A , . a oy Ja
Néco k snédku. Pokud mé chované nebo péstované druhy produkuji néco
vhodného k jidlu, pfipravim z toho nékolik nevsednich receptd a alespori
jedno jidlo pfi i druzinu.
jedno jidlo pfipravim pro druZinu Patron/ka
& e A f ¢ o4 g . Ja
4 Staré odrudy. Vyhledam informace o starych odriidach kulturnich rostlin
(napf. ovocnych stromil) a vysvétlim, proc je dilleZita jejich ochrana. Nékteré
taré odrady si zkusi trit a péstovat.
staré odridy si zkusim opatfit a péstova Patron/ka
ovlivnéni pfirody. Béhem vypravy ukazu, jak chovatelskd nebo péstitelska Ja
¢innost méni krajinu (napf. chov dobytka na misté horskych lest, péstovani
obili na misté baZinatych luznich lest). PopiSu rozdily mezi pivodni a zemédél-
skou krajinou. Patron/ka
. A A g . 2 -~ Ja
Domestikace. Vlyhledam, jak probihala domestikace vybraného zvirete nebo
rostliny. Zjistim, co se béhem tohoto procesu obecné déje a jak dlouho zhruba
trva. Vysvétlim, jaky vy élad tik yvoj lidské spole¢nosti.
rva. Vysvétlim, jaky vyznam méla domestikace pro vyvoj lidské spole¢nosti Patron/ka
B & Nied o h AT B frd i3 , Ja
Divoci predkove. Najdu a pozoruju divokeé pribuzné svych péstovanych nebo
chovanych druhi a zjistim o nich co nejvice informaci. Druhy pozoruji nejlépe
v jejich prirozeném prostredi, pfipadné v botanické nebo zoologické zahradé. Patron/ka

PIOUhO.(.jVO.b? se staram o.zvvlrev/' + Umim si zjistit zakladni informace Ja
/rostlinu. Zajistuji zvireti/rostliné pri- T . o
. 2 S @ - o chovani zvirete nebo péstovani
jemné prostredi (misto, potravu, svétlo, rostlin
lirato) oY patronge popl’é}:, ofj_ . DOka'il:J se o vybrané zvife/rostlinu
kud tyto informace vim (knizky, pratelé, dlouhodobé starat
internet, Casopisy, metodou pokus/ : Patron/ka
Jomyl, rodice).
Pozorovani zvirete/rostliny.
Po dobu alespori jednoho mésice Ja
el pozoruji'svie afie ([l el « Dokdzu systematicky pozorovat Zivot
se chova, co ho zajima, kolik toho sni, jaky o )
2 AN N zvirete nebo rostliny.
ma vztah k ostatnim zviratiim atd.) nebo Umnim si pozorovani zaisovat
rostlinu (jak se méni, jak reaguje na vnéjsi P P .
podnéty - vodu, svétlo, kdy rozkvete, Patron/ka
uvadne, ...) a zapidu si to do deniku.
Vyuziti zwrete/rgstlmy. I?rlptawm « Vim, jaké je vyuZiti mého druhu Ja
program pro druzinu/oddil, béhem s
kterého iim predstavi b i pro clovéka.
CrenoJiin predsiavim, proc BY sSemetl ——_ poyasu poutavé predstavit informace
o dané zvire/rostlinu zajimat (mohu 2 P S
... o v 0 mém zvireti/rostliné. Patron/ka
zahrnout i uzitek pro clovéka).
Divoci predkové. Pfipravim « Znam historii vybraného druhu ve spo-
pro druzinu aktivitu nebo kviz, diky  jenis ¢lovékem. 4
kterému se dozvédi informace o pred- « Sva zjisténi umim zajimavou formou
cich mého chovaného zvitete nebo predat ostatnim.
péstované rostliny (jak, kdy a pro¢ zdo-  « Vim, jaké jsou pfirozené podminky
macnéli, kde Zili ¢i rostly predtim, jestli chovaného zvitete nebo péstované
dodnes existuji plivodni divoké druhy rostliny. Patron/ka
atd.). Zkusim vytvofit pro né pfirozené « Dokdzu podobné podminky vytvorit
prostredi a zjistit, pro¢ zdomacnéli. (je-li to mozné).
Rozpoznani nemoci. Povypravim
fjru1|ng,!estl| moje zwre/rostlln'u M. Vim, jaké nemoci nebo parazité Ja
el EIEP SR PR I O mohou ohrozit mé zvife nebo rostlinu
Vysvétlim, co se v tu chvili délo a jak se R . ’
. - P - g aumim jim predchazet.
mi podafilo zvifeti/rostliné pomoci. Dale - Prilahemoan ShizyFetelcirostliny vim
predstavim druzing, jaci parazité a jaké e ’
dalsi nemoci mohou ohrozit moje zvire ’ Patron/ka
nebo rostlinu.
zggl}l’u"zefli)r:easc:‘yl;ztzftr{nd rr:‘aztlgf/ « DokaZzu své chovatelské nebo pésti- Ja
i libovr;ln p v',slgdek st,arénl' e telské aktivity provozovat tak, Ze mné
o ZV’I'f’:é. rostlinu (yozlechnutl' ovelu sl bl piiesellpeitkeriaaie e
i P P ’ ticky uZitek. Patron/ka

vejce, kvétiny ve vaze, ovoce, ...).

Skautska odborka CHOVATEL A PESTITEL / CHOVATELKA A PESTITELKA

Slechténi. Zndm obecny princip genetické manipulace s organismy a dovedu  J@
vysvétlit principy Slechténi a dédicnosti (dlouhodobost, cilenost, genetické

zakonitosti) a na konkrétnich prikladech (hospodarska zvirata, psi, ...) dolozim,
k jakym vysledkiim dlouhodobé Slechténi vedlo. Patron/ka

Skautska odborka CHOVATEL A PESTITEL / CHOVATELKA A PESTITELKA



POPIS AKTIVITY

Test détskych potravin. Porovnam sloZeni vybranych détskych potravin

(napt. presnidavky ¢i zeleninové prikrmy) s tabulkou pro zafazovani potravin
détem do 1 roku. Ochutndm a vytvofim Zebficek potravin dle sloZeni a dle chuti.
Patrona ¢i patronku seznamim se souvislostmi, které jsem objevil/a.

Kojeni a materské mléko. Zjistim, jaké jsou pFinosy kojeni a co naopak vede

k pouzivani nahrad materského mléka. Seznamim se s doporucenimi Svétové
zdravotnické organizace (WHO) ohledné kojeni. Podivam se na slozeni alespon
jednoho produktu nahrady matefského mléka.

l O Pleny. Zjistim, jaké jsou moznosti v pouzivani plen (jednorazové, latkové,
bezplenkova komunikaéni metoda, ...). Porovnam vyhody a nevyhody.
Zjistim, jaké jsou dostupné alternativy k doplrikim (prebalovaci podlozky, vlhéené

ubrousky, kosmetika, krémy).

l l Noseni déti. Vyzkousim si spravnou manipulaci s d&tmi, noeni v naruci
(na klokanka, na tygrika). Vyzkousim si noseni déti v Satku ¢i ergonomic-
kém nositku (vazani $atku mohu vyzkouset na panence). Vim, jak miZe nespravné

l 2 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)

l 3 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miiZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,Ukaz se*.)

PODPISY

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

()
Skautska odborka 8‘33

CHUVAK/ s

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by se méli umét postarat o dité

a védét, jak o néj spravné pecovat. Méli by premyslet o alternativach a dokazat
zhodnotit jejich pfinosy i negativa. Méli by védét, kde v pfipadé potfeby najdou
podrobnéjsi informace.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ () QQ ()
Starsi skauti a skautky QQQ 3) QQQQQ (5)
Roveri a rangers OOOO ) OOOOOOOOO ©)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervend - ,Tato aktivita byla velmi néro¢n, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZiT?

Hlidani. Pohlidam alespori p&tkrat
dité (dité do 1,5 roku na 2 hod.
nebo dité do 3 let na cca 6 hod.).

- Dokazu vycitit potreby ditéte a vhodné
na né reagovat.

« Umim ditéti vyménit plenu, pop¥. pro-
Prebalovani. Spravné prebalim vést hygienu. Pfi bezplenkové komu-
dité. nika¢ni metodé se pokusim rozpoznat
signal a dam dité na no¢nik.

« Orientuji se v doporucenich pro stra-
vovani déti do 3 let.

« Vim, kde zjistit informace o zavadéni
prikrmU a vhodnosti konkrétnich
potravin.

Détska strava. Navrhnu pro kon-
krétni dité do 3 let vhodnou stravu
(na cely den/tyden dle véku, alespori
5 jidel).

Rust ditéte. Pozoruji dité alesponi

pul roku (nemusi byt kazdodenné,
staci cca kazdé t¥i tydny). Pozoruiji, jak
se méni jeho chovani, co déla, s ¢im si
hraje atd. Pokusim se dité néco nového
naucit (dle véku - napfr. tleskat, jezdit
autickem, fikanku, pit z hrnku).

« Orientuji se v psychomotorickém
vyvoji déti.

« Vim, jak vhodné vyvoj podpofit a na-
opak jak midze uskodit napr. predcas-
né posazovani, vodéni za ruce atp.

OO

LIv

SKAUT

PODPISY

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

Téhotenstvi z pohledu matky. Prob&hnu opici drahu ,,s bfichem® (pfiméreny
objem i vaha). Vyzkous$im si béZné potize té€hotné Zeny (napr. zavazat tkanicky,
pretocit se, vyjit schody atd.).

Téhotenstvi z pohledu otce. Zeptam se alespon tfi otcli, jak vnimali téhoten-

stvi svych Zen a narozeni ditéte. Najdu a podélim se s druzinou o myslenky,
které mé prekvapily a zaujaly. NapiSu si také, v ¢em se vypravéni liSila a v éem
byla stejna.

Téhotenstvi z pohledu ditéte. Zjistim, jak se dité vyviji tyden po tydnu.
Jak roste, co citi, od kdy se hybe atd. Vytvofim plakatek nebo si pfipravim
program, kterym druZiné preddm nové nabyté znalosti a informace.

Jidelnicek. Sestavim vhodny jidelni¢ek (jidlo i piti) pro téhotnou nebo kojici

Zenu. Jaké potraviny a tekutiny by v ném nemély chybét a jaké je vhodné
Gplné vyloucit? Cim se lisi jidelnic¢ek t&hotné od jidelnicku kojici matky? NejdFive
zkusim odhadnout, poté doplnim dle ovéfeného zdroje a predstavim druZziné.

Oblékani. Vyzkou3im si obléct miminko dle rGiznych situaci ¢i ro¢nich obdobi.
Nékomu z pratel vysvétlim, jak poznam, zda je ditéti zima ¢ horko, a jaké najdu
v détském 3atniku kousky, které dospéli béZné nenosi.

Jizda s ko€arkem. Projedu pfekazkovou drahu s kocarkem (napf. podkozeny
asfalt, travnata plocha, obrubnik, schodisté, slalom). Do mapy zaznamenam
omezeni a bariéry, které obklopuji matky s détmi v ko¢arku v mém okoli.

Koupani. Vyzkousim si vykoupat miminko (véetn& nasledného osusenti,
obleceni). Zjistim, jaké jsou dalsi moZnosti koupani déti (v kybliku, vanicce,
s lehatkem) a premyslim, jaké vyhody a nevyhody tyto zplsoby skytaji.

PODPISY

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

O

(&

SKAUT



POPIS AKTIVITY PODPISY
Ja

Jina plachetnice. Vyzkousim si jizdu na jiném typu plachetnice nez oplachté-
na P550 (zavodni plachetnice se spinakrem, vyvazovani na hrazdé, jednopo-
sadkova zavodni plachetnice, del3i plavba na kajutové lodi, katamaran atd.).

Patron/ka
Ja
l O Windsurfing. Zvladam jizdu na windsurfu.
Patron/ka
Ja
l l Jizda poslepu. VykfiZuji poslepu proti vétru.
Patron/ka
Ja
l Kniha nebo film. Pfectu knihu nebo shlédnu film s jachtarskou tématikou
a vyuZiju je jako symbolicky rdmec ke hie.
Patron/ka
Ja
l 3 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 4 Vlastni aktivita. Ja
(V pfipadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautskéa odborka JACHTAR/JACHTARKA

o).
Skautska odborka 653

( 4

JACHTAR/ s

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by méli dobte ovladat plachetnici, jezdit
bezpeéné, znat teorii plachténi a umét fesit i nestandardni situace.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ 3) QQ (2)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)Q (4) C:)C:)QQ (4)
OO0000 @/ 00000000 @

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

VODACKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

e

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PODPISY

e

(&

SKAUT

Nazvoslovi a zdklady navigace. . . ) cl
. L oz SR « Znam nazvoslovi plachetnice a povely
Pojmenuji jednotlivé soucasti o 2 .
. o z pouzivané na plachetnici.
plachetnice. Naucim posadku povely P . oo
o . « Znam zaklady navigace a sméry vétru.
pouzivané na plachetnici. Patron/ka
Umil h lod'k plachténi s
Strojeni plachetnice. Nastrojim *Jmim nac ystatvo < prac "tem
o L a také ji po skonceni odstrojit
a odstrojim plachetnici. P i
a spravné uloZzit.
Patron/ka
« Zndm zasady bezpecného plachténi. Ja
Trofiihelnik, Samostatne vypluji . Ovladavm néstavenl Plashet v zavislosti
2 Y P na sméru vétru a drzeni daného kurzu.
s posadkou, obepluji trojuhelnik ac " .
L \ v .+ Dokazu plout na vSechny kurzy, zejmé-
o hrané 300 m. Predvedu presmyk proti U S
vétru (re). Bezpecné pristanu na k fizovani proti vgtru.
’ : « Znam bezpecnostni rizika a dovedu je
svym chovanim omezit. Patron/ka
Jichrana nreursand lod s
achrana prevrzene foce. p « Umim v pfipadé prevrhnuti lodé za-
Nacvic¢im s posadkou prevrhnuti . ) P
. oz 2 chovat klidnou hlavu a lod zachranit.
plachetnice a jeji naslednou zachranu.
Patron/ka
. o~ e Jé
qu pres pa!ubu. Vratmj s€ « Umim se vratit pro ¢lena nebo ¢lenku
v singlu pro ¢lena nebo ¢lenku T o e T ]
posadky spadlého/spadlou do vody. P ysp P . Y
. e S g a pomoct jim, kdyby se topili.
Na simulované situaci predvedu zachra- e 2 . p
p « Znam zaklady pomoci tonouciho.
nu tonouciho. Patron/ka
Zakladni pFedpisy. Pro posadku/ - Znam zékladni predpisy pro plavbu <k
/Joddil pfipravim hru/program a pravidla jachetnich soutézi.
na nauceni zékladnich predpist « Znam pravidla prednosti mezi plachet-
pro plavbu. nicemi a jinymi plavidly. Patron/ka

Skautskéa odborka JACHTAR/JACHTARKA

Ja
l Kosatka. UkaZu, 7e umim ovladat kosatku v souladu s hlavni plachtou.
Patron/ka
Ja
2 Teorie plachténi. Pfedstavim druZiné/oddilu druhy oplachténi jachet, princip
fungovani plachty a ploutve.
Patron/ka
Ja
3 Halsa. Popisu rizika obratu po vétru (halsy). Ukazu, Ze ji umim provést a také
se ji vyhnout.
Patron/ka
Ja
4 Zaklady meteorologie. Vysvétlim druziné/oddilu zaklady meteorologie
dilezité pro jachting.
Patron/ka
Ja
5 Oprava plachetnice. Vyrobim ¢i opravim ¢ast takelaze (napf. zasiju plachtu,
vyrobim ploutev ¢i kormidlo, opravim stézer).
Patron/ka
Ja
6 PFistani. PFistanu k béjce a k molu.
Patron/ka
Ja
7 Noc na lodi. Pfespim na zakotvené lodi.
Patron/ka
Ja
8 Jachetni regata. Z(icastnim se jachetni regaty v&t3i neZ oddilové.
Patron/ka

Skautska odborka JACHTAR/JACHTARKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

l Slovenstina/PolStina. Bez problém rozumim slovenstiné/polstiné Ja
anemam problém se ¢tenim slovenského/polského textu, coz dokazu
prectenim dvou kratsich textd ¢i poslechem ti pisnicek a naslednym vysvétlenim,

v ¢em jsou si tyto dva jazyky podobné a v ¢em se lisi. Patron/ka
o A . . .. i Ja
1 Preklad materiall. Podilim se na prekladu alespon jednoho materialu
z WAGGGS a/nebo WOSM (napr. ve spolupraci se Zahrani¢nim odborem). Feenla
l 4 Jazykova hra. Zahraju si s oddilem jazykovou hru, kterou vymyslim. Ja
Cilem této hry je rozmluvit druzinu v cizim jazyce a naudit ji néjakou novou
slovni zasobu. Patron/ka
£ iBmre 5 ) : s Ja
15 Tutorstvi. V ramci Skoly mam na starosti zahrani¢niho studenta nebo
studentku. e
P P N Ja
l 6 Zahranicni vyménny pobyt. Zicastnim se zahrani¢niho vyménného
L, Patron/ka
S ofi A A Tr e T ot P Ja
l 7 Doucovani. Po dobu nejméné 3 mésicl doucuji nékterého ze svych pratel
nebo nékoho z oddilu cizi jazyk. Patron/ka
l Vlastni divadlo. S druZinou nacvi¢ime divadlo v cizim jazyce o délce Ja
min. 5 minut s pfibéhem s pointou (inspiraci je mozné Cerpat napt. z vhod-
nych knih). Patron/ka
l Kvalitni preklad. Znam zaklady kvalitniho pFekladu avim, jaka jsou Ja
nejcastéjsi prekladatelska dskali. PFedstavim své druziné opravdu kvalitni
preklad a ukazu, v cem je dobry. Patron/ka
, Ja
2 O Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.) Srienle
2 1 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miizes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka JAZYKAR/JAZYKARKA

o).
Skautska odborka 653

( 4

JAZYKAR/JAZYKARKA =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ T UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

HUMANITNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

« Prokazu aktivni zéjem na zlepSovani
schopnosti pouzivat cizi jazyk.

« Sam se o jazyk aktivné zajimam (napr.
¢tu knihy, u¢im se nova slovicka, sle-
duji filmy v pavodnim znéni atd.).

« Prokazu komunikativni znalost ciziho
jazyka.

« Domluvim se v cizim jazyce (naslou-
cham tomu, co mi druhy Fika, a doka-
Zu na dana sdéleni reagovat; pokud
jim nerozumim, dokaZzu si pozadat
0 zopakovani &i vysvétlent).

« Dokazu cely den konverzovat. Ce-
lodenni konverzaci pfipadné mdzu
prokazat (dle uvazeni patrona/patron-
ky) vyfizenim nékolika telefonat(i, SMS
¢i e-mailli v cizim jazyce.

« Umim se naudit i dalsi jazyky.
« Dokdzu najit a pochopit podobnosti
mezi jazyky.

« Umim porozumét cizimu textu
bez zdlouhavého vyhledavani
ve slovniku.

Skautskéa odborka JAZYKAR/JAZYKARKA

« Znam zakladni skautskou terminologii
v cizim jazyce.
« Umim vypravét v cizim jazyce.

14 Jazykova schiizka. PFipravim jazykovou schiizku. Zajimavou formou se vyna- Ja
a v v y. . or a
snazim naucit druzinu zaklady ciziho jazyka. T
2 Divadlo. Navstivim cizojazy¢né predstaveni v divadle. 2
Patron/ka Patron/ka
Nestastné titulky. Pfipravim si kratkou prezentaci, ve které poukaZzu na nej- Ja
vétsi nedostatky titulkl (chybny preklad, chybéjici preklad) u konkrétniho
filmu nebo jednoho dilu serialu. Patron/ka
Ja
Zpravy ze svéta. Opakované &tu zpravy ze svéta v cizim jazyce - toto po- Ja
tvrdim pravidelnym reportem aktualnich témat dle mého vlastniho vybéru
po dobu dvou mésict. Patron/ka
Tlumocnicka aktivita. Pfipravim tlumocnickou aktivitu, hru, soutéZ nebo <!
Patron/ka kviz, kterou nasledné zrealizuji. I
Kontakt s cizojazy€nymi prateli. Jsem v pravidelném kontaktu s nékym Ja
ze svych pratel (nemusi se jednat o skauta/skautku), ktery mluvi cizim jazy-
kem, jenZ se u¢im (napf. pomoci e-mailu, na chatu, korespondencné, ...). Patron/ka
Ja )
Tlumoceni. Tlumoc&im nejméné na jedné akci do a z ciziho jazyka (napF. v rdm- Ja
ci mezinarodni akce). e
FeiLe e Zradna slova. Vim, co to znamena vyraz ,false friends“ PFipravim si program, Ja
jehoz prostrednictvim zabavnou formou seznamim druzinu ¢i oddil s takovy-
mi slovy a poukaZzu na jejich problematiku. Patron/ka
Ja
Preklad povidky. PfeloZim po dohodé s viiddcem ¢i viidkyni vybranou povidku Ja
z ciziho jazyka, ktera jesté nebyla prelozena (napf. fanfikci ¢i blog). Povidku
Patron/ka posléze zvefejnim (napf. na svém blogu, pfipadné ji pfectu nahlas pratelim atd.).  patron/ka
l Naucim fraze. V rdmci pFipravy na Intercamp ¢i jinou zahraniéni akci nau- Ja
Ja ¢im svoji druzinu deset zakladnich frazi v cizim jazyce dle svého vybéru.
Patron/ka
l Jazykova dzungle. DokaZu od sebe rozeznat v pisemné formé nejméné Ja
Patron/ka pét druhd abeced (napf. azbuku, latinku, feckou abecedu atd.) a priradit je
k jazykam, které je pouzivaji (napf. ¢instina, rustina atd.). Patron/ka

Skautska odborka JAZYKAR/JAZYKARKA



Misijné zamérené akce. Aktivné se v rdmci néjakého spolecenstvi zi¢astnim
misijné zamérené akce nebo nékomu pomizu pfi konverzi.

l O Navstéva msSe nebo bohosluzby. Za¥idim oddilu ndvitévu m3e nebo
bohosluzby na vypravé nebo na tabore.

l Navstéva hosta. Zprostiedkuji pro oddil setkani s kiestanem nebo
se zajimavou kfestankou.

l Betlémské svétlo. Zjistim si co nejvice informaci o tradici no3eni Betlém-
ského svétla. O sva zjisténi se podélim s druZinou/oddilem. Aktivné se
Gcastnim roznasky Betlémského svétla.

l Misie v soucasnosti. Zjistim, kde v soucasnosti probihaji kiestanské misie
a jak se tam misionardm dari. Oddilu podrobné predstavim misii, kterd mé
nejvice zaujme.

l Recenze na film. Zhlédnu dva vybrané filmy s kfestanskou tematikou
a napisu na né recenze. Recenze uverejnim v ¢asopise nebo na interneto-
vych strankach.

l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)

Vlastni aktivita.
(V pripadg, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miiZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,Ukaz se®.)

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

.

Ja

Patron/ka

Patron/ka

PO

Vv

SKAUT

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Od téch, kteFi by chtéli ziskat tuto odborku, se o¢ekavé schopnost hlubsiho
pochopeni vérouky své cirkve a prohloubeni kiestanské viry. Také schopnost

s

srozumitelné vysvétlit, cemu a pro¢ véri, co pro né znamena Biih a Zivot v cirkvi.
Méli by mit hlubsi vhled do historie kiestanstvi.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybiram po poradé s patronem/patronkou)

Mladsi skauti a skautky QQ (2) QQ (2)
Starsi skauti a skautky QQQQ (4) OOQQQ (5)
Roveri a rangers OOOOOO (6) OOOOOOOO (8)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

g

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

Moje vira. Vysvétlim pfateltim,
pro¢ véfim v Boha krestanskym
zpUsobem a jak to souvisi s Jezisem

Nazaretskym, s cirkvi a s mym Zivotem.

Hlasani poselstvi o Bohu.

Na konkrétnich piikladech ukazu
(v diskusi, vypravéni zazitku, popisu
svédectvi nékoho jiného, ...), pro¢
lidé odmitaji kiestanské poselstvi
o0 Bohu. Druziné/oddilu ukazu (napf.
na scénkach), jak vypadal ¢ dosud
vypada chybny postup jeho hlasani
(napt. fundamentalismus, laciny ¢i jinak
nevérohodny optimismus, neschopnost
priznat selhdni, Spatny pfiklad) a jak by
se to mohlo udélat lépe.

Krestanské osobnosti. Pfipravim

pro druzinu/oddil program (divadel-
ni hru, piibéh, prednasku s naslednou
soutézi, komiks, ...) postaveny na zivot-
nich pribézich dvou krestanskych osob-
nosti (kazda z jiného obdobi) a ukazu, co
bylo typické pro hlasani kiestanské viry
v dané dobé (nap¥. pocatek cirkve, doba
fimského pronasledovani, patristické
obdobi, stredovék, zamorské misie,
reformace, 17. a 18. stoleti, osvicenstvi,
moderni doba, postmoderna).

Krestanské spolecenstvi mladeze.
Pravidelné se (i¢astnim Zivota
a ¢innosti néjakého kiestanského spole-
Censtvi mladeZe (v ramci farnosti, sboru,
hudebni ¢i jiné zdjmové skupiny apod.).

Apostolské vyznani viry. Formou
prednasky, hry ¢i diskuse vylozim
vrstevniklim Apostolské vyznani viry
a Modlitbu Pané.

Riizné Zivotni cesty k Bohu. Se-

znamim se s nékym, kdo konverto-
val (pfijal jinou viru) a kiestanem/kres-
tankou ,,od narozeni“, Srovham vyhody
a rizika téchto Zivotnich cest k Bohu.

« Umim pfemyslet v SirSich souvislos-
tech o své vife a vlastnimi slovy ji
vyjadrit.

« Umim vysvétlovat a odpovidat na do-
tazy.

« Znam nejcastéjsi divody, pro které
lidé odmitaji kfestanské poselstvi
o Bohu.

« Dokazu s odstupem a sebekriticky
hodnotit d&jiny kiestanstvi.

« Ziskam hlubsi vhled do kfestanského
svédectvi.

« Umim vysvétlovat a diskutovat.

« Umim vyhledat, zpracovat a pouzit
potrebné informace.

« Ziskam hlubsi vhled do krestanské
historie.

« Vyzkousim si vedeni programu.

« Poznam krestany a kiestanky svého
véku ve svém okoli.
+ Naucim se sdilet a spolupracovat.

« Hloubégji pochopim vyznam téchto
zakladnich textt.
« Umim vysvétlovat.

« Pozndm rozdilnost cest k Bohu.
« Umim najit podstatné a to srovnavat.

e

LIv

SKAUT
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Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

.

Ja

Patron/ka

.

Ja

Patron/ka

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

Zivot cirkve. Pomoci fotografii nebo jinych materiald priblizim pfateléim hlav-
ni podoby Zivota své cirkve (pomoc a sluzba, slaveni, svédectvi, spolecenstvi).

Hra s pojmy. Pfipravim hru s pojmy ,Kristus®, ,,dé&jiny spasy*, ,milost,

»pozehnani, ,hfich® ,obét, ,svaty*, ,vzkiiseni“, ,Bozi kralovstvi*, ,cirkev*
a dalsi. MUZu se inspirovat jiZ existujicimi hrami (Asociace, Times up, Activity, ...).
Na zavér hry vsem vysvétlim, jak tyto pojmy chapu ja.

Vliv naboZenstvi. UkaZu, jak miZe kiestanska vira ovliviiovat kulturu, vztahy
mezi lidmi, architekturu, zvyky, mezinarodni vztahy... Kromé kiestanstvi
najdu konkrétni priklady i v jinych ndboZenstvich: judaismus (Zidovstvi), konfuci-
anstvi (taoismus), hinduismus, buddhismus, islam. Ukazky najdu v dokumentech,

obrazech, fotografiich, textech, pisnich apod.

Krestanské €asopisy. Pravidelné ¢tu alespori jeden kiestansky Easopis

a alesponi 2x zareaguju na jeho ¢lanky (odepisu, vyvolam diskusi ap.), nebo
postupné vyberu 10 ¢lank, které zvefejnim na oddilové nasténce a doporuéim
ostatnim.

NabozZenské porady. Alespori 4x napisu do Ceské televize (nebo Ceského
rozhlasu) ndzor na zhlédnuté pofady naboZenského vysilani.

won

PFiprava na plnéni Liliového kFiZe. Pripravuju nékterého z mladsich ¢lend
nebo ¢lenek na plnéni Liliového kfize nebo pomaham s katechezi (kfestan-
skou vychovou) mladsich déti.

won

7 Ja a Liliovy kfiZ. Splnim si pfislusny stupef skautského Liliového kFize.

Ochrana Zivota, sexualita a manZelstvi. Napisi pfibéh, komiks, nakreslim
obraz, pfipravim diskusi apod., ktera se bude tykat kiestanského stanoviska
k ochrané Zivota, sexualité a manZelstvi.

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

.

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

O

(&

SKAUT



POPIS AKTIVITY PODPISY

8 Problémy a jejich feSeni. Vyberu v ,moji krajiné“ néco, co povazuju za problém  Ja
(nedostatek cest, cesty vedouci Spatnym smérem, dopravni problémy, znecis-

téni pfirodniho prostfedi, nevyuzivany primyslovy ¢i zemédélsky aredl). Pfipravim

program, béhem kterého se Ucastnici budou snaZit najit feSeni vybraného problému.  Patron/ka

.

Hodnoty a jejich ochrana. Najdu v ,,moji krajiné“ néco, co povazuji za hod- Ja
notu i pozitivum. Na misto vezmu druZinu, kamarada nebo kamaradku
a pobavime se o tom, jak danou hodnotu chrénit ¢i rozvijet. Patron/ka

.

l Riiznorodost krajiny. Pfedstavim si co nejodlisn&jsi krajinu od ,moji kra- ~ J2
jiny*, navstivim ji a zaznamenam si co nejvic rozdill (rostliny, Zivodichové,

lidska obZiva, struktura sidel a architektura, vztah lidi ke krajiné, ...). Patron/ka
l Mij otisk v krajiné. Vytvoiim (ve spolupraci s druZinou, oddilem nebo J4
stfediskem) vlastni drobny pfispévek do krajiny. Provedu to zplisobem,

ktery je mi vlastni a blizky - umélecké dilo, kizek ¢i pfipominku néjaké udalosti
¢i povésti. Anebo opravim jiZ existujici objekt (bozi muka, pomnicek - pokud neni
pamatkové chranény). Kladu ddraz na citlivy a ohleduplny pfistup. Patron/ka

l Historické stopy. V historické mapé ,,CisaFské otisky stabilniho katastru® Ja
najdu, kde vdude byly vodni mlyny. Minimalné tfi takova mista navstivim

a nafotim, jaké jsou dnes po mlynech pozlstatky (jez, nahon, vlastni budova

mlyna). Misto mlyna mohu hledat zaniklé staré cesty, vesnice. Patron/ka

.

l 3 Preventivni hodnoceni krajinného razu. Piettu si preventivni hodnoceni  J2
krajinného razu tak, abych v hlavnich rysech pochopil/a sdéleni (obvykle

v CHKO, kde bylo zpracované). Patron/ka
. Pl s 2 - e el (P heetl Ja
l Moje hodnoceni krajinného razu. Vytvorim s nékolika dalSimi lidmi pre-
ventivni hodnoceni krajinného razu.
Patron/ka
2 Ja
l 5 Jsem patronem/patronkou této odborky.
Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.
( e pef) Patron/ka
l Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mtZes si po dohodé s patronem/ J4
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka KRAJINAR/KRAJINARKA

()
Skautska odborka 853

KRAJINAR/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli védét, jak piirodni podminky
v Gizemi urcuji lidskou obZivu, strukturu osidleni a kulturu a jak kultura ovliv-
fiuje tvar a charakter krajiny. Méli by mit predstavy o planovani vyuziti krajiny

a védét, jak chranit a rozvijet jeji pozitivni rysy i jak minimalizovat ty negativni,

a resit problémy. Méli by takto umét popsat krajinu svého regionu - tabofisté,
bydlisté, tradiéni cile vyprav, poznatky vztahnout i na krajinu neznamou. Méli by
umét béhem vyprav oddilu ukazat zajimavé prvky v krajiné.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ ) QQ )
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)QQ (4)
OOO000 s OOOO000 m

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

PRIRODOVEDECKE



f! “\ f! “\
Pro splnéniodborkyj'e tFel?a si spoleénés pjavtrgnem vybrat ,,rTJﬁ)ji.krajinu:‘. MUZe to b}/t okolidpmo— Usu UKAi SE (doplﬁujicf podml'nky) U’U
va, chalupy, chaty, mista vyprav, okoli tAbofisté apod. Body z ¢asti DOKAZ TO se poté budou tykat SKAUT SKAUT
pravé této krajiny. Vymezeni ,mé krajiny* by mélo probéhnout na zékladé vyrazné spole¢né charak-
teristiky. Vyraznou charakteristikou miiZe byt geomorfologie (napft. Palava, Kozakov, Jestéd), horsky

hfeben a lidska sidla na Gpati, okoli feky (Pojizefi, Podyji, okoli Strely, stfedni Povltavi), rozdilné ¢asti POPIS AKTIVITY

PODPISY

pohofi (napf. zdpadni a vychodni Krkono3e) apod.

DOKAZ TO (hlavni POd min kY) Architektura a struktura sidel. Nakreslim skicu typického (tradi¢niho) ves- Ja
nického domu postaveného nejpozdéji v 1. poloviné 20. stoleti, schéma jeho
vnitfniho usporadani a schéma usporadani dom ve vesnici (kterda ma zachovalé
. CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU, historické uspofadani). Patron/ka
e ZE ZNAM [ UMIM / DOKAZU VYUZiT? FODEISY
) X . . PrFiprava vyletu. PFipravim pro ostatni vylet zamé&Feny na poznavani krajiny Ja
SOU:IISlo'StI \{'krajlne. [\la zaklaqe 2 (jak prirodni podminky ovlivnily lidské aktivity v krajiné, vyvoj a zmény v kra-
textl o historii, odborného vypra- Ja jing, zajimavosti).
véni, muzejnich expozic apod. popisu Ka3u vidat kraii isl h ’ Patron/ka
zplisoby obZivy na Gizemf, které si vybe- Dﬁ <azu VIEEE rajinu v souvis o§tec ’
ru. Zamyslim se, proc¢ se v ¢ase ménily. : g apu \{ztahy e grieere e . . R e e » .
Své podlogené népady sd&lim patronovi cinnosti. Uz’emnevanalytlf:kta' podklady. Projdu s[,vjak.e }/se’chny ut?aje se’sledup ) Ja
atronce nebo pfipravim zaiimavou ’ Patron/ka v uzemné analytickych podkladech. Vypisu si, jaké problémy a tkoly v Uzem-
p 1€00 pripr ) nim planovani vybrané obce z nich vyplyvaji, a porovnam to s tim, co zastupitel-
prezentaci pro druZinu. stvo skuteéné Fedf. Patron/ka
Uméni a krajina. Sezndmim se .
s nékolika uméleckymi zpracovani- Ja Zranitelnost infrastruktur. V (zemné analytickych podkladech si prohlédnu, J4
mi mistni krajiny (v literatufe, malifstvi, ~ «Zndm pfiklady, jak se na krajinu divaji jak je feSena technicka infrastruktura (zasobovani elektrickou energif, plynem,
fotografii, ...). Zkusim zjistit, zda zobra- jini, a dokazu se nad jejich pohledy vodou, kanalizace) pro obec, kde bydlim, kde mame klubovnu ¢&i tAboFisté.
zend krajina skutecné existuje nebo exis-  zamyslet. Zhodnotim, kde jsou moZna slabd ohrozitelna mista infrastruktury v Gzemi (na-
tovala, & je to jen umélecké zpracovani. Patron/ka hraditelnost zdrojl vody, vedeni elektrické energie, Cistirny vod, riziko povodnf
Vybrana umélecka dila ukazu druziné. apod.). Vysledky predstavim oddilu. Patron/ka
Krajina v €ase. Zjistim, jak lidé .
v prube.l.w casuvn'!enlvll SEUI B AL et . 2 Ja Posouzeni dostupnosti obéanské vybavenosti. V mapé& v ,mé krajiné&“ .
a pokryv krajiny. Udélam ¢asovou son-  « Rozumim vyvoji krajiny v ase a doka- T 5 an R o 53 A B . Ja
3 o o o 2 = o 4 vyznacim skoly a oblast, ze které je mozné do Skoly dojit za ctvrt hodiny (kruz-
du - napr. sérii map ci fotografii (které Zu svoje Uvahy promitnout do mapy X 2 . Y o + M -
zobrazuji zejména vyuziti pldy, sidla, nebo jiného grafického vystupu. nice 'vzdalenos:u vz.du§nou carouo polome}ru quvm)' Pro vs.ec'hny oblvagtl, kde se 2
RSty aaran vy o dr Ul e meny Nyt Patron/ka bydli, zhodn9t|m, jaky podil obyvatel bydll,uvnltr takto vzniklych kruznic a tedy ma
idv a zmény boctu obyvatel 2 domi moznost dojit za Ctvrt hodiny do skoly. TotéZ provedu jesté pro jeden dalsi druh
pudy yP y : obcanského vybaventi, napf. praktického [ékare, postu. Zjistim, co z toho vyplyva
pro obyvatele v jednotlivych kruznicich a jakymi zptsoby problém vzdalenosti resi. Patron/ka
Zajimavé misto. Najdu misto, ,
které by mohlo byt atraktivni Ja
pro oddili $irsi verejnost (napf. by se « Dokazu v krajiné odhalit zatim nevyu-
zde dala vytvofit nau¢na stezka nebo Zité moznosti. Uzemni plan. Prohlédnu si tzemni plan obce, kde bydlim (nebo kde mame Ja
postavit rozhledna). Na misto vezmu Patron/ka klubovnu), a zjistim z néj, kde se mlZe obec rozrlstat novou zastavbou
druZinu, oddil, pfatele nebo rodice. a jakou. Dale zjistim, jaké jsou tam planované dopravni stavby a stavby technické
infrastruktury (elektrické vedent, plynovod, vodovod, kanalizace, ...). Vysledky
zjisténi pFedstavim rodi¢dim nebo druZiné. Patron/ka
Prostupnost krajiny. Do mapy 14
podle velikosti izemi 1 : 5000 - A S
= p . « Uvédomuiji si diilezitost moznosti vol-
az 1:25000 zakreslim cesty (kudy je ného potybU v krajineliprostipnost] , . ) . L . L 03
pohyb mozny pohodIng) a bariéry (kudy kraiimy) pro lidi § ostatni 5ivé tvor P?.selftw v kraj’me.vl\’lafotlm objekty, které lld(iV krajlnf: vytvareji a nesou
nenf pohyb mo#ny viibec) pro chodce Jiny) p Y- batron/k néjaké poselstvi (bozi muka, pomniky a pomnicky, umélecka dila, billboardy).
a pro srnky. Navrhnu zlepsen. atron/ka Predstavim je druZiné a povedu diskusi, zda je povaZuji za pozitivni, nebo negativni.  p¢ o0 ey

Skautska odborka KRAJINAR/KRAJINARKA

Skautska odborka KRAJINAR/KRAJINARKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

l Kurz vareni. PFipravim pro zajemce kurz vafenti, kde ve skupiné pod mym odbornym Ja
vedenim pfipravime vicechodové jidlo a spravné ho naservirujeme.
Patron/ka
1 7 Sladka jidla. Vyrobim tfi technologicky odlidné mouéniky (riizné druhy tésta) Ja
bez poufZiti polotovarti (napf. kolag, dort, babovka, nepeceny). Vyrobim tfi druhy
vanoéniho cukrovi. Patron/ka
l Peceni chleba. Upecu chléb ze zakladnich surovin bez pouZiti zlep3ujicich pfipravkd Ja
a pripravenych smési. Patron/ka

l Kava. Pfipravim chutnou kdvu na nékolik zpdsobii (ve frenchpressu, moka konvicce, ...)  Ja
a pri tom popisu, jak jednotlivé typy pipravy ovliviiuji chut kdvy. Hostim doporucim typ

kévy podle jejich prani (kyselejsi, sladsi, ovocnéjsi) a vysvétlim, co dava kavé danou chut. Patron/ka
2 Jidelnicek na putovani. Pfipravim vyvaZeny a co nejpesttejsi jidelni¢ek na alespori Ja
pétidenni putovani bez nakupovani. Zohlednim hmotnost surovin, spravné gramaze,
pokud pouZziji polotovary, vysvétlim, z jakého dvodu, a pouZiji polotovary bez zbyte¢nych
dochucovadel a konzervantd. Patron/ka
2 MIléko a mlééné vyrobky. Vim, jak se mléko zpracovava (rozdil mezi trvanlivym Ja
a Cerstvym mlékem). Vim, jak se pasterizuje mléko, jak se vyrabi jogurt, tvaroh, éerstvy
syr. Vyrobim z mléka jogurt. Patron/ka

2 SloZeni a piivod potravin. Pfipravim program, béhem kterého v oddile zjistime, jaka 3
je uhlikova stopa a plivod potravin, ze kterych vafime (nap¥. béhem vypravy, dne
na tabore). Zkusime najit alternativy, jak uhlikovou stopu sniZit, a na dalsi vypravé / v dalsim

taborovém dni to vyzkousime. Patron/ka
23 Shanéni a nakup potravin. Dopfedu si zjistim, kde se daji v okoli tAbora ¢i vypravy Ja
kupovat lokalni a sezdnni potraviny, které pak vyuZijeme. Zjistim si, jak jejich péstovani /
chovani Zivocichd ovliviiuje Zivot v daném misté (rozhovorem s mistnimi, v mistnim deniku ¢i
Patron/ka
na webu).
B A e e eV (3 P P o Ja
2 4 Férova snidané. Usporadam férovou snidani pro oddil/stfedisko/verejnost, kde a
budou lokalni, sezénni, pfipadné fair trade produkty. Patron/ka

25 Prace s odpadem. Cilen& minimalizuji odpad a vymyslim alespof deset zpiisobd, jak ~ J&
toho dosdhnout, které realizuji. Napt. nakupuji velkogramazni balenf, vymyslim jidlo/
/svaciny s co nejméné obaly, nakupuji do vlastnich skladovacich nadob nebo opakovatelnych

obald. Toto téma zapojim do programu druZziny/oddilu. Raticn/ka
. Ja
2 6 Jsem patronem/patronkou této odborky.
P kdyZ plnim R&R stupen.
(Pouze kdyz plnim stuperi.) Patron/ka
2 7 Vlastni aktivita
(V pripadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mdZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se“.)
Patron/ka

Skautska odborka KUCHAR/KUCHARKA

o).
Skautska odborka 633

KUCHAR/KUCHARKA =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

OKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TABORNICKO-CESTOVATELSKE
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§ eH) 5 G3d
DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Umim bezpeéné a pfiméFenou rychlosti
nakrdjet riizné druhy potravin.

Ja

Patron/ka

« Znam spravné postupy pro zpracovani suro-
vin a charakteristické vlastnosti vysledného
pokrmu.

« Dokazu pripravit kompletni pokrm.

Ja

Patron/ka

« DokaZu fidit sluzbu v kuchyni. DokaZu sprav-
né rozvrhnout praci mezi ostatni s ohledem
na jejich zkusenosti.

« Znam hygienické zasady pfi praci v kuchyni,
dodrzuji je a vedu k nim ostatni.

« Dokazu hygienicky zabezpeéit myti nddobi.

«Vim, jak nakladat s odpadky z kuchyné.

«Vim, jak nakladat se zbytky a jak zabezpecit
nacata baleni.

Ja

Patron/ka

« Umim pripravit kuchyri a organizovat v ni
préaci tak, abych predesel/predesla Girazim
anehodam.

« DokaZu odhadnout své moZnosti a vim, na co
sta¢im sdm/sama, a kde potfebuji pomoct
(napf. pfi manipulaci s tézkymi hrnci, naléva-
ni horkého ¢aje apod.).

« Dokazu poskytnout prvni pomoc pfi nejéas-
téjSich drazech v kuchyni.

Ja

Patron/ka

« Umim sestavit jidelni¢ek na vypravu.

« DokaZu sestavit nakupni seznam dle zadané-
ho rozpoctu.

«VVim, jaké vybaveni potrebuji k vareni, a doka-
Zu ho zajistit i uklidit zpét na misto.

« Dokazu zajistit vafeni na vypravé véetné
vydeje a myti nadobi.

Ja

Patron/ka

« Mam prehled o potravinovych alergenech
a béznych alergiich.

« P¥i pfipravé jidelni¢ku dokazu zohlednit
potieby ¢lena/Elenky s potravinovou alergii.

Patron/ka

Skautska odborka KUCHAR/KUCHARKA

« Znam zasady zdravého stravovani.

« Umim sestavit vyvazeny jidelnicek na tabor.

« DokéZzu sestavit nakupni seznamy dle zada-
ného rozpoctu.

«Vim, jak suroviny spravné skladovat.

«Vim, jaké vybaveni potfebuiji k vareni.

« Poznam zkazené jidlo.

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY
1 Prilohy. Spravné uvarim: ryzi, brambory, téstoviny, bramborovou kasi. Vyzkousim uvarit Ja
pro mé& novou pfilohu (napf. pohanka, bulgur, polenta, ...) a pfi vhodné pfileZitosti ji
predstavim oddilu. Patron/ka
2 Kuchani a vytéZeni. Vykucham rybu nebo jiné zvife a uvafim jidlo (jidla, vice chodd...) Ja
s maximalnim vytéZenim suroviny. Patron/ka
3 Kynuta tésta. Pfipravim kynuté tésto (na houskové knedliky, bavorské vdolecky, buchty, Ja
vanocku...) a pfipravim spravné pokrm. Patron/ka
4 Cena za jidlo. Spocitam, kolik stoji jidlo na tdboFe na den, kolik na vypravé, kolik b&zny Ja
Skolni den, kolik o vikendu. Vysledky srovndm. Patron/ka
5 €aj. PFipravim pro oddil chutny &aj v potfebném mnoZstvi 3x v réiznych podminkach, Ja
ztoho 1x na ohni. Patron/ka
6 Mezinarodni kuchyné. Vyberu si recepturu mezindrodni kuchyné a pfipravim podle ni Ja
pokrm alespori o tfech chodech ze zékladnich surovin bez umélych dochucovadel a polo-
tovar(i v mnoZstvi pro 2-4 osoby. Patron/ka
Vafeni pro oddil. Uvafim (s pomocniky) dvé rliznd tepld jidla (ze zakladnich surovin Ja
bez umélych dochucovadel a polotovar() pro oddil, z toho alespoii jedno bez pouZziti
spotfebicd (na ohni, na varici). Patron/ka
Zélesacké vareni. Pripravim pokrm zalesécky zplisobem (Setonlv hrnec, peceni v pope- Ja
lu, vafeni v hovézim Zaludku, chléb pod kotlikem apod.). Patron/ka
Omacky a masa, gulas. Pfipravim maso a omacku (napF. svickova, rajska, gulas...) Ja
ze zakladnich surovin bez umélych dochucovadel. Patron/ka
l RyZe. Vlysvétlim rozdily mezi u ns b&Zné prodavanymi ryzemi a pfipravim dusenou Ja
ryZi pro tabor (nepoufZiji varné sacky ani parboiled ryZi). V mnoZstvi pro 2-4 osoby
uvafim pokrm, kde je ryZe hlavni surovinou. Patron/ka
l l Pohosténi pro navstévu. Vymyslim a pfipravim pohosténi pro navitévu (syry, klobas- Ja
ky, zelenina, dipy, jednohubky...). Patron/ka
l Plodiny z lesa ¢i zahrady. Vyrobim domdci sirup. Zpracuji tfi dal3i plodiny z lesa ¢i Ja
zahrady (napt. dZzem), zamrazim, ususim (houby, kfiZaly) apod. Patron/ka
l Kase. Pripravim s pomocnici/pomocnikem spravné kasi (krupicovou, jahlovou, Ja
ovesnou) pro oddil. Obiloviny jsou dostate¢né uvarené, kase neni pripalena a ma
odpovidajici konzistenci. Patron/ka

Ja

Patron/ka

14 Jidla pro rodinu. V domécich podminkach zabezpe&im (nakoupim, uvarim, uklidim) Ja
3x obéd pro rodinu (cca 4 osoby). Z toho 1x masité, 1x bezmasé, 1x sladké jidlo)

a 3x saldt na vecefi - rlizné druhy (zelenina, téstoviny...). Patron/ka
1 0ddilova kucharka. Pfipravim oddilovou kuchafku - pouzivané i vlastni recepty Ja

véetné postupl a normovaného mnoZstvi surovin pro maj oddil. Kucharka se na tabore
Usp&sné pouZije. Patron/ka

Skautska odborka KUCHAR/KUCHARKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

l l Mé&Feni €asu. Vyrobim ¢asomé&Fi¢ (napf. presypaci hodiny, vodni hodiny, Ja
kyvadlo, ...), ktery bude odmérovat trvani jednotlivych éasovych Gseki
(napf. no&nich hlidek). Sviij casoméfi¢ nechdm vyzkouset oddilem. Casomé&Fi¢

nesmi vyzadovat obsluhu ¢astéji nez jednou za pul hodiny. Patron/ka
l Vymalovani klubovny. Po dohodé s viidcem nebo viidkyni oddilu zorga- Ja
nizuji vymalovani klubovny, naplanuji termin a v dobé realizace budu jejim

hlavnim organizacnim ¢lankem. Konkrétni podobu (napt. malby, znaky atd.) musi
schvalit vedouci oddilu. Zac¢astnéné seznamim s pravidly bezpecné prace a dohli-

Zim na jejich dodrzovani. Predvedu spravné postupy prace. Patron/ka
l 3 Samozavlazovaé. Navrhnu a vyrobim samozavlaZovaci systém pro rost- Ja

liny, ktery nebude vyZadovat obsluhu ¢asté&ji neZ jednou tydné. K obsluze
vytvofim ndvod, ktery bude uloZen u zafizeni. Patron/ka

.

14 Luk a Sipy. Vyrobim si vlastni luk a 10-20 $ip{ s opefenim, pfipadné osa- Ja
dim Sipy hrotem. Sv(ij vysledek véetné postupu jeho vyroby predstavim

oddilu. Patron/ka
l Teré. Vyrobim ter¢ pro stfelbu z luku. Postup vyroby ndzorné predstavim o)
oddilu. Patron/ka
Ja

l Houpaci sit. Zhotovim si vlastni houpaci sit. Lano upevnim ke stromu tak,

aby nedoslo k poskozeni jeho kiry. Patron/ka

.

l Vodni energie. Na potoce zhotovim mlynek pohanény vodou. Tento mly-  Ja
nek miize pohanét dynamo, kterym bude mozné napdjet napf. jednodu-

ché osvétleni pro lepsi orientaci na tabore. Patron/ka
l 8 Zajimavy napad. Na internetu vyhledam zajimavy ndpad Ja

(napf. www.instructables.com), ktery budu po dohodé s patronem ¢i
patronkou realizovat. Patron/ka
l 9 Jsem patronem/patronkou této odborky. e

(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.) Patron/ka
2 Vlastni aktivita.

(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,UkaZ se*.)

Patron/ka

Skautska odborka KUTIL/KUTILKA

, .
Skautska odborka VIV

KUTIL/KUTILKA

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)
DOKAZ TO KAZ SE

(hlavni podminky) fujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TECHNICKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

G320 3 G390
g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

Nafadi na tabor. Vytvofim seznam
naradi na tabor, ktery proberu
s patronem ¢i patronkou. Naradi oset-
fim pred del$im skladovanim, sezenu
potrebné nahradni dily a poskozené
véci opravim.

« DokaZzu vytvorit seznam naradi.

« Znam pouZziti jednotlivych druhd
naradi.

« Vim, jak oSetfit naradi pro ulozenf
a po pouziti.

« Znam prakticky postup opravy naradi
a umim jej uplatnit v praxi.

« Vim, kde seZzenu nahradni dily (list pily,
toptrko, klinek, brousek atd.). Znam
pribliznou cenu téchto dild.

Udrzba klubovny. Po dobu

tfi mésict budu provadét drobnou
Udrzbu klubovny. Sdm/sama si vS§imam
nedostatkd, navrhuji zlepseni a po pro-
jednani s patronem ¢i patronkou
(pFip. s vedenim oddilu) tyto navrhy
uskuteénim.

« Umim vymeénit zamek, zavrtat hmoz-
dinku do zdi, zamezit vrzani dvefi apod.
« Umim si organizovat praci.

vyuZzit pomoci dalSich skautt a skautek.

Vyroba pro klubovnu. Po do-

hodé s patronem ¢i patronkou
vyrobim drobny nabytek do klubovny
(napf. rdm pro obraz nebo diplom,
policku, knihovnicku, budky nebo
krmitko pro ptaky, ...). O3etfim ho
vhodnou povrchovou Gpravou a insta-
luji na vhodné misto.

« Umim si vybrat kol pfiméreny
své zkuSenosti.

« Dokazu vyuZit bézné naradi.

« Umim vhodné doplnit stavajici
prostfedi novym vyrobkem.

« Umim si organizovat praci.

Vyroba pro tabor. Po dohodé

s patronem ¢i patronkou navrhnu
a vyrobim pro tabor napf. novou bednu
na potraviny nebo naradi, policku
na korenky, kvedlacky, nebo opravim
vozik, ...

Skautska odborka KUTIL/KUTILKA

« Umim si vybrat kol pfiméreny
své zkusenosti.

« Dokazu vyuzit bézné naradi.

« Umim vhodné doplnit stavajici
prostredi novym vyrobkem.

« Umim si organizovat praci.

Zpracovani prirodnin. Vyrobim jednoduchou sugi¢ku hub a bylinek. Na ta- Ja
bore ji otestuji. Vysvétlim ostatnim, jak susicku pouzivat a jak uchovavat
Ja ususené véci. Patron/ka
2 Uprava dilny. Vyrobim jednoduchy nasténny drzék na drobnéjsi naradi Ja
(napf. klesté, kladivo, Sroubovdky, ...). Umistim jej tak, aby byl vzdy po ruce
a daval okamzity prehled, co je momentalné vypujceno. Patron/ka
Patron/ka
A p . . . Ja
3 Rezani dfeva. Zhotovim nebo opravim kozu na rezani dreva.
Patron/ka
A BT f . . e . Ja
U4 4 Rezbafrstvi. Zhotovim z polinka originalni stojan na tuzky do klubovny.
Pokusim se do néj vyrezat fezbarské ornamenty.
Patron/ka
. v e L ) : Ja
5 Renovace. Zrenovuji starou zidli, skfin nebo jiny kus nabytku. Po renovaci
musi byt patrné vylepseni.
Patron/ka Patron/ka
A Yl - . : . Ja
6 BéZna udrzba. Udélam celkovou revizi vodovodni baterie. Baterii rozeberu,
vycistim, osadim novym tésnénim a znovu sestavim.
Patron/ka
Ja
Ucpany odpad. Umim rozebrat a vydistit sifon u umyvadla. Vim, Ze chemické ~ Ja
pripravky jsou Ziravé, proto si pred pouzitim dobfe prostuduji prvni pomoc,
budu pouZivat ochranné bryle, pfipadné dalsi ochranné pomdcky, které jsou po-
psany v navodu k pouZiti. Tyto pfipravky pouzivdm s ohledem na pfirodu. Patron/ka
Patron/ka )
Vyroba mydla. Pfipravim pro oddil ukazku vyroby bylinkového mydla. Pfi vy- Ja
robé budu pouzivat ochranné bryle, pfipadné dalsi ochranné pomcky, které
urci patron ¢i patronka. Patron/ka
Ja " , Ja
Vyroba dalekohledu. Vyrobim si jednoduchy dalekohled, ktery pouziju
napt. k pozorovani pfirody nebo nocni oblohy.
Patron/ka
¢ . e o vy Ja
Patron/ka l Vyroba motoru. Podle ndvodu vyrobim Stirlingliv motor. Druziné predsta-
vim fyzikalni princip motoru.
Patron/ka

Skautska odborka KUTIL/KUTILKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

A - . - - s P Ja
1 O Méritko mapy. Naucim druzinu pouzivat méritko mapy. Ukazu jim, jaké
typy méfitek se pouZivaji a se kterymi se setkaji nej¢astéji.
ypy p J y ji nej ]| Patron/ka
l Uceni orientace. Pfipravim program, b&hem kterého druZinu/oddil nau- Ja
¢im zékladni mapové dovednosti: zorientovat mapu, jak se na mapé pozna
prevysent, jak se lisi jednotlivé typy cest a dalsi dllezité véci. Patron/ka
_p L y . , ) Ja
1 Plnéni stezky. Pripravim program, béhem néhoz si ostatni budou moci
splnit néjaky bod do stezky vénuijici se orientaci v terénu.
Patron/ka
. A, - y . . L Ja
l Svétové strany v noci. DruZinu seznamim s moznostmi nouzového urceni
svétovych stran pomoci mésice (s hodinkami i bez) a hvézd.
Patron/ka
1 Planovani dopravy. Najdu nejrychleJS| a nejlevnéj§|’zpusob dopravy Ja
pro druzinovou/oddilovou vypravu, zatidim vSe potfebné (jizdenky, rezer-
vace, vybér penéz, ...) a vybranou cestu poté uskutecnime. Patron/ka
p .. L y ) Ja
l Slavny kartograf ci kartografka. Pripravim program, béhem kterého
fedstavim osudy a metody vybraného kartografa ¢i vybrané kartografky.
= v b = v E Patron/ka
vy . Ja
1 ZeméméFicstvi. Zjistim si, co obnasi prace zemé&méfice. Ziastnim se
exkurze do VUGTK, CUZK nebo né&jaké prednasky zeméméfice.
Patron/ka
l Zahraniéni dovolena. Pom(iZu rodi¢iim s pldnovanim zahrani¢ni dovolené Ja
- napt. najdu nejvhodnéjsi trasu, na trase vyberu néjakou zajimavost
a naplanuji u ni prestavku v cesté k cili, nebo vymyslim diléi vylety. Patron/ka
Ja
l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 9 Vlastni aktivita.
(V pfipadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka MAPAR/MAPARKA

o).
Skautska odborka 853

MAPAR/MAPARKA

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktlwty si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TABORNICKO-CESTOVATELSKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

r'g‘s § r';“\
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A

SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

« Dokazu vytvofit mapu urcité oblasti
nazadané téma.

« Vyborné se orientuji na mapé a pla-
nech mést.

« ProkdZu, Ze se na mé ostatni mohou
spolehnout a Ze je vzdy dovedu
na spravné misto.

« Dokazu vést dlouho podle mapy, aniz
bychom zabloudili nebo se ztratili.

+Znam GIS.
« Umim vyuZit zjisténé informace
pro programy.

« Umim vyuzit moderni zpGsoby plano-
vani trasy a této dovednosti vyuZiju
pro oddilovou ¢innost.

« Umim dobre vysvétlit pouziti buzoly,
GPS ajinych zplsobU navigace.

Skautska odborka MAPAR/MAPARKA

« Dovedu pracovat s modelem terénu
Vv prostoru.

Ja
14 Vyroba kompasu. Uréim sever pomoci ruéné vyrobeného kompasu
a " . . . . . v
(napr. korek, jehla a voda) a predvedu jeho funkénost druziné.
Patron/ka
Patron/ka 0ddil na mapé. Nakreslim mapu rozloZeni bydlist ¢len(i a ¢lenek oddilu Ja
vCetné obvyklych tras cest na schiizky. Spole¢né pak navrhneme, jak by bylo
nejsnazsi jit, kdybychom chtéli roznést pozvanku na vypravu (Ci cokoli jiného)
vSem do schranky za nejkratsi mozny ¢as. Patron/ka
Jé Jé
Mapa v chytrém telefonu. Sezndmim &leny druZiny s nékterou mapovou
aplikaci pro chytry telefon.
P P . Patron/ka
aznam trasy. Pomoci turistické navigace nebo chytrého telefonu zazna-
e Zéznam trasy. Pomoci turistické navi bo chytrého telef X
menam trasu druZinové/oddilové vypravy a prenesu ji do mapy, kterou pak
vlozZime do kroniky nebo umistime na oddilovy web. Patron/ka
Ja Krokovani. Zjistim si, jak mam dlouhy krok, a zkusim s presnostina 1 m
odkrokovat 50 a 100 m. S toleranci 50 metr(i odkrokuju 1 km.
Patron/ka
., P ] G, Ja
Patron/ka 6 Orientacni zavod. Z(castnim se a se cti dokon¢im orientacni zavod.
Patron/ka
, Stolni hra. Opakované si zahraju n&jakou stolni hru, jejiZ soucasti je orientace =
Ja na mapé, napr. na mapé svéta, Evropy, Ameriky... (napr. Trans Amerika, Ticket
to ride, Kamionem po Evropé aj.). Patron/ka
Historie v mapé. Do soudasné letecké mapy zakreslim alespori deset méné A
Patron/ka znamych historickych udalosti, které se odehraly v okoli mého bydlisté. Ales-
pon polovinu mist navstivim a zjistim si o nich vice. e
Ja Stara mapa. Pfipravim pro druZinu program, b&hem kterého se budou Ja
orientovat na staré mapé. Na konci programu budou umét na mapé najit své
bydlisté, klubovnu (pop¥. mista, kde nyni stoji) a hlavni zmény, které se béhem let
Patron/ka v jejich regionu odehraly. Patron/ka

Skautska odborka MAPAR/MAPARKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

— ) e T el . Ja
l Méreni. Budu si pravidelné zapisovat priibéh pocasi alespon po dobu
jednoho mésice.
Patron/ka
l Pranostiky. Znam alespoii pét pranostik a vim, k jakému jevu nebo obvyklé- Ja
mu charakteru pocasi se vztahuiji. Vytvorim o néjakém komiks do oddilového
¢asopisu, na web ¢ na nasténku do klubovny. Nebo s druZinou secvi¢im scénky. Patron/ka
l Vliv po€asi. Libovolnou formou zpracuiji alespori tfi pfiklady vlivu pocasi Ja
na prirodu nebo lidskou spole¢nost a predstavim je svému oddilu. Poté
povedu diskusi, jak pocasi a jeho projevy ovliviiuji veskery Zivot na Zemi. Patron/ka
l Teplotni gradient. PFi vystupu na hordch sestrojim aktualni teplotni Ja
gradient (pomcky: teplomér, vysSkomér - idealné GPS pfijimac). Jak bude
vypadat graf pribéhu teploty v zavislosti na nadmorské vysce? Vysvétlim druziné/
/oddilu, co délam a jak tento gradient vznika a jaky ma vyznam pro pocasi. Patron/ka
l Model atmosféry. Vytvarnou formou (nap¥. pomoci papiru, novin, J4
Skrobu, nafukovaciho balonku) vytvofim model atmosféry. Zaznamenam
zde jevy, které se v ném dé&ji - kde jsou oblaka, jak se méni teplota, co se nachazi
v jaké vrstvé apod. Model vysvétlim kamaradovi/kamaradce nebo na druzinové
schiizce. Patron/ka
l Vlivy na pocasi. Jaké faktory lokalni a globalni ovliviiuji pocasi/podnebi? Ja
Vyberu si konkrétni misto (bydlisté, misto tabora) a na ném vyhodnotim
pramérné sméry vétru, primérné Ghrny srazek - napt. ovlivnéni geomorfologiii. Patron/ka
l Bourka. PopiSu druZiné nebezpedi bourkového pocasi a jak se chranit Ja
pred bleskem. Druzinu naucim vypocet vzdalenosti bourky (véetné vysvét-
leni odpovidajicich fyzikalnich principd). Patron/ka
, Ja
l 8 Jsem patronem/patronkou teto odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

l Vlastni aktivita.
(V pfipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)

Patron/ka

Skautska odborka METEOROLOG/METEOROLOZKA

()
Skautska odborka 853

METEOROLOG sKAVT

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, kte¥f by chtéli ziskat tuto odborku, by méli dokazat pozorovat a popsat
jevy, které se déji nejen na obloze, ale i okolo nich. Méli by mit predstavu o tom,
jak se poc¢asi méni béhem dne i v priibéhu celého roku, a dokazat jej predpovidat.
Méli by znét krasu i nebezpedi meteorologickych jevl a umét se pred nepfizni
pocasi chranit. Znalosti o po¢asi by méli dokazat vyuZit pfi kazdodenni ¢innosti.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ ) QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)C:)QQ (5)
OO000 8 00000000 ®

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

PRIRODOVEDECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

Meteorologické veli€iny. iyberu si
alespon dvé ze zakladnich me-
teorologickych veli¢in (napf. teplotu
a tlak vzduchu) a budu je méfit v pribéhu
dne (konkrétné treba v 7,14 a 21 hod.).
Namérené hodnoty porovnam s jinym
dnem, kdy bylo jiné pocasi.

« Znam zékladni meteorologické veli¢iny
ajejich jednotky (teplota, tlak a vlhkost
vzduchu, oblacnost, smér a rychlost
vétru, srazky).

« Vim, jak tyto veli¢iny méfit.

Atmosféra. Zjistim, kterd soucast
atmosféry ma velky vyznam
pro pocasi. Vysvétlim druziné pomoci
obrazku Ulohu Slunce pfi tvorbé pocasi.

«Vim, co je to zemska atmosféra
az¢eho se sklada.

« Umim vysvétlit ostatnim, kde se bere
energie pro tvorbu pocasi.

Pocasi a podnebi (klima).

Ve dvou vybranych mistech svéta
porovnam nékterou z veli¢in, a to jak
z hlediska celého roku (napf. roéni chod
teploty vzduchu nebo Ghrn srazek), tak
aktudlniho stavu (tfeba teplotu, ktera
tam praveé ted je).

« Umim vysvétlit rozdil mezi pocasim
a podnebim. Vim, jak se méni v rliz-
nych koutech CRi svéta.

Nebezpedi. Vyhledam si tfi pfipa-

dy, kdy pocasi ublizilo nebo $ko-
dilo (napt. bourka, povodné, silny vitr),
a zjistim, jak by se dalo témto situacim
predejit nebo zabranit.

« Dokazu v krajiné odhalit zatim nevyu-
Zité moznosti ochrany pred dusledky
extrémnich vykyvi pocasi.

« Dokazu predejit riziklim zpdsobenym
pocasim nebo alespori minimalizovat
skody.

Predpovéd pocasi. Na zakladé

pozorovanych jevi pfedpovim po-
Casi na nejblizsi hodiny nebo i cely den.
P¥i pfedpovédi si vSimam i pfirodnich
Ukazu, které mohou predpovéd zpres-
nit. Svdj Gsudek si ovéfim u oficidlnich
zdrojii pfedpovédi pocasi (napt. CHMU).

Skautska odborka METEOROLOG/METEOROLOZKA

« Umim si vyhledat spolehlivé informace
o pocasi a ovéfit si tak vlastni pfedpo-
véd na zékladé pozorovanych jevd.

Meteorologicky pavouk. Vim, jakym zp(isobem se zapisuje pozorované =
J4 pocasi, a prectu tento zékres na synoptické mapé. et
Druhy oblakii. Rozpozném jednotlivé druhy oblakd na obloze a odhadnu, Ja
v jaké vySce se nachazeji. Do deniku si podle obrazki z knizek nebo internetu
zakreslim vSech 10 druht oblaki. Zaznamy doplnim fotografiemi nebo vlastnimi
Patron/ka skicami. Co mdZu z jednotlivych oblaki vypozorovat? Patron/ka
Vlastni meteorologicka stanice. Zhotovim jednoduchou meteorologickou =
stanici a néjaky ¢as ji vyuzivam. Patron/ka
Ja
Navstéva meteorologické stanice. Navstivim meteorologickou stanici 15
a zjistim, jak se méfi jednotlivé meteorologické veli¢iny. Dozvim se, jak se
Patron/k tyto veli¢iny méniv priibéhu dne a béhem celého roku. Jak se zapisuji jednotliva
atron/ka pozorovani? Jak ¢asto? Z konkrétnich dat namérenych touto stanici zpracuji graf
priibéhu teploty vzduchu (nebo jiné veli¢iny) za jeden den. Patron/ka
, Osobnosti meteorologie. Vyhledam si nékolik zajimavosti o néjaké osobnosti Ja
i meteorologie (napf. jak dlouho pocasi pozoruje, ¢im se prevazné zabyva, zda
néco objevila, popsala apod.). Povypravim jeji pfibéh ostatnim v druziné nebo jeji Zi-
votni pfibéh pouZiju jako ndmét na divadlo. MdZu ji také pozvat na besedu s oddilem. ~ Patron/ka
Patron/ka pptickéjevy. V)’/svétlim a.né.z’o.rné ukéig pokusem nékteré qp.tic)ké jfvy. Pfoé Ja
je obloha modra a jak vznikaji jednotlivé barvy duhy? Znam i jiny zajimavy
opticky jev (halo, korona, zrcadlent, gloriola apod.) a vysvétlim, jak se tvofi. Patron/ka
, Pocasi ve svété. Nastuduji si zajimavy meteorologicky jev, ktery se u nds Ja
Ja . 5 I~ . e 2
nevyskytuje (napf. hurikan, tajfun, monzun), a pfiblizim ho ostatnim formou
obrazkové prezentace nebo videoprojekce. Patron/ka
Patron/ka Meteorologie obrazem. Nafotim nebo nakreslim deset zajimavych meteorolo- ~ Ja
gickych jevd, které dokazu popsat - proc a jak vznikaji, jak dlouho trvaji, jak ¢as-
to se vyskytuji, co z nich lze predpovédét atd. Pripravim z nich vystavu v klubovné. Patron/ka
, Beaufortova stupnice vétru. Nauc¢im se odhadovat rychlost (a smér) prou- Ja
Ja déni vétru podle této stupnice. Na vypravé nebo tabore to nauc¢im alespori
jednoho kamarada nebo kamaradku. Patron/ka
l Meteorologické pokusy. Pfipravim a uskute¢nim nékolik pokust, které Ja
priblizi vznik zajimavého meteorologického jevu ostatnim (oblak v lahvi,
Patron/ka tornado v lahvi, barvy na obloze, barvy duhy, sklenikovy efekt, vyroba blesku
apod.). Fantazii se meze nekladou! Patron/ka

Skautska odborka METEOROLOG/METEOROLOZKA
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MEZINARODNI SKAUT

l Darek do zahranicéi. Zjistim, jakd jsou partnerska mésta mé obce, Ja

jedno si vyberu, najdu v ném skauta nebo skautku, pro které vyrobim
tematicky Satek, a vénuji jim ho. (Pokud ma obec zadna partnerska mésta nema,
domluvim se na konkrétnim mésté se svym patronem ¢i patronkou.) Patron/ka .

MOJE JMENO
l l Zahraniéni skauti a skautky. Vyhleddm kontakt (nap¥. s pomoci face- Ja MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
bookovych stranek Zahrani¢niho odboru) se skupinou zahrani¢nich skautd

a skautek, ktefi se aktualné vyskytuji na Gizemi Ceské republiky, a néco s nimi
podniknu (setkani, besedu, celodenni vylet). Patron/ka

CiL: Ti, kteff usiluji o tuto odborku, by se méli zajimat o mezinarodni dimenzi
skautingu. Méli by védét, jak mezinarodni skauting funguje, znat jeho strukturu
a nadnarodni organizace. Méli by se zi¢astnit nejméné jedné mezinarodni

Ja akce, znat podobu skautingu v jinych zemich a jeho pripadné odlisnosti.

V neposledni fadé by méli podporovat mezinarodni rozmér skautingu v oddile
a pratelstvi se skauty a skautkami z cizich zemi.

1 Zahraniéni odbor. Zacnu plsobit jako externi spolupracujici Zahrani¢niho
odboru (napf. budu pracovat na dil¢ich projektech, prednaset o mezinarod-
nim skautingu na seminafich &i vzdélavacich akcich dle svych moznosti).

Patron/ka

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

.. , . - , . Ja (aktivity si vybiram po poradé s patronem/patronkou)
l Tréninkovy kurz na GLOW. Absolvuju nejméné jeden z tréninkovych kurz

na vzdélavaci platformé WAGGGS GLOW a to, co se v ném dovim, vhodnou DOKAZ TO UKAZ SE
formou predam svému oddilu. Patron/ka (hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ ) QQQ (3)

l Cizi metodicky material. VyuZiju cizi metodické materialy (napf. body Ja Lo o
ze stezky, odborky a vyzvy nebo jejich ekvivalent ¢i pFirucky) pfi praci Starsi skauti a skautky QQ (4) QQQ (6)
sodae JPO0 JOOOO0
Patron/ka — —
Rovefi a rangers OO00000  © OOOO000000 @
Ja
l 5 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.) ,
Patron/ka Mam splnéno:
Vlastni aktivita. v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedenfi oddilu
l (V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se*.)
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
Patron/ka v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautské odborka MEZINARODN{ SKAUT / MEZINARODN{ SKAUTKA ZIVOT V ODDILE
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5 G320 § &h)
DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Prokazu schopnost aktivni komunika-

PODPISY

POPIS AKTIVITY

PODPISY

s ’ ’ Ja
Zehranlcnl kamara.dst)w. ROl ce s jinymi narody. Ja Programy WAGGGS a WOSM. Zapojim se do néjaké z aktivit ¢i programd,
pll roku budu v aktivnim kontaktu z z . - 5 g g e
P PR D o « Umim vykonavat pravidelnou ¢innost které organizuji WAGGGS a/nebo WOSM (jiné nez Den zamysleni).
s blizkym clovékem ze zahranici. S jeho L e Patron/ka
pomoci pfipravim tematickou schiizku, Y 2 Sl L
. PR A « Umim naplanovat schlizku a aktivné
ktera ostatnim priblizi, jak vypada g 2 2
a funguje skauting v jeho zemi (napf. LTS, [0 oF e oo s Y A a A Ja
3 : . Ziskané informace dokazu zprostred- ~ Patron/ka Promitani. Uspofadam promitani s ochutnavkou z dovolené/vypravy/expedi-
pomoci her). P & z g . T2 o . S
kovat ostatnim. ce a predstavim danou zemi ¢i lokalitu, véetné mistniho skautingu. Pri pfipra-
vé Cerpam ze svych vlastnich zkuSenosti, nikoliv z internetu. Patron/ka
Den zamysleni. Pfipravim akci Ci : Dokegu pripravit a DR Ja
; M vios « Dokazu porozumét textu.
oslavu ke Dni zamysleni s vyuzitim P gy
A S2I < + Umim Cerpat ze zahranicnich mate- J4
aktudlnich materialll WAGGGS a tématu SR o P . T .. , P o o g _p , p
z rialli a pripadné je upravit na ceské Mezinarodni skautska akce. Z(castnim se mezinarodni skautské akce
pro dany rok. P Patron/ka L.
podminky. (napr. jamboree, CEJ, Intercamp).
Patron/ka
Zahraniéni skauting. Sezndmim : Unjlrp)pouz!vat P[P STEL I Ja
cizi skauty a skautky s tim, jak zacni uroviil. .. , . , . Ja
. . v . .+ Dokazu urcit, co jsou typické a zasadni Debata s cizincem/cizinkou. Po domluvé s vedenim pozvu k nam na schiiz-
vypada skauting v nasem oddile, co dé- o . PP R . R o . g .
, . O . Y prvky ceského skautingu a jaka jsou ku i akci cizince/cizinku dlouhodobé Zijici u nas na debatu o jeho/jeji zemi
lame a co je pro cesky skauting typické. : i Patron/ka . 20 o
jeho specifika. aotom, jak se u nas zije. I
Simultanni vyprava. Usporadam ;. naplanovat a vést akci. Ja
TR RIENT ) el T « Dokdzu porozumét svému protéjsku Ja
aktivitu ¢i hru pro sviij zahrani¢ni a komur?ikovat cizim iaz kgm ! JOTA-JOTI. Zicastnim se JOTA (Jamboree On The Air) - JOTI (Jamboree
protéjsek. Jazykem. Patron/ka On The Internet).
Patron/ka
« Prokazu schopnost vyhledavat
na zahranicnich strankach. J4 J4
Cizi odborka. Najdu si libovol- « Dokazu si urcit vhodné a dosazitelné Cizojazyéné pisnicky. Naucim druZinu dvé pisnicky, kaZzdou v jiném cizim
nou odborku zahraniéni skautské cile. jazyce, a podrobné vysvétlim, o &em se v nich zpiva.
organizace, ktera odpovida mé vékové < Pokud dand zahrani¢ni organizace Patron/ka
kategorii, a splnim ji. nezna odborky v nasem slova smyslu,
pak si dokazu vybrat Gkoly podobného ~ Patron/ka 14
formatu. 7 Zahraniéni akce. Uspofadam jednu akci s oddilem ze zahranidi.
Pfiprava zahraniéni akce. Budu se ) Patron/ka
podilet na pripravé zahranicni akce - DokaZzu se orientovat v cizojazy¢ném Ja
(Intercamp, Jamboree, CEJ atd.) nebo prostredi. U4
na ni pojedu jako ¢len servistymu. / « Dokdzu pomoci s pripravou zahrani¢ni 8 Skautska centra. Navstivim alespori jedno ze svétovych skautskych center
/ Povedu nasi oddilovpu vypra\!u ci akce. Patron/ka 2 (napt. Pax Lodge, Kandersteg, ...) bud'jako osoba z(icastnéna, nebo vykonéva-
vyrazné pomohu s jejim vedenim. jici dobrovolnickou cinnost. T
+ Dokazu se orientovat na mezinarod-
Mezinarodni skauting. Zjistim nim poli. Ja ,
co nejvice informaci o skautské « Prokazu, ze mam zakladni povédomf Zakazany skauting. Zjistim, ve kterych zemich je skauting zakazany a pro¢, Ja
svétové organizaci a proc jsme jeji sou- o postaveni Ceské organizace v ramci pripadné dohleddm, kde byl skauting v nedavné dobé zalozen/obnoven. Sva
Casti. Své poznatky zabavnou formou svétového skautingu. Zjisténi a nazory zajimavou formou prezentuji své druZiné ¢i oddilu, pfipadné je
predstavim oddilu. « Umim predat zjisténé informace srozu-  Patron/ka uverejnim na Teepkovi ¢i jinde. Patron/ka

mitelnou formou dal$im lidem.

Skautské odborka MEZINARODN{ SKAUT / MEZINARODN{ SKAUTKA

Skautské odborka MEZINARODN{ SKAUT / MEZINARODN{ SKAUTKA



POPIS AKTIVITY

PODPISY

12

Hudebni vylet. Uspofadam vypravu pro oddil na misto, které je spjato s eskou
hudebni kulturou, a pfipravim na toto téma interaktivni program.

Skautska odborka

1

Hudebni nastroj. Vyrobim vlastni rytmicky nebo jiny hudebni nastroj a vyuZiju ho
pfi oddilovém hrani.

PO

Vv

1

Hudba mych rodiéii. Zeptdm se jednoho ze svych rodicli nebo prarodicu, jakou hudbu
poslouchali v mém véku, co se jim na tom libilo, poslechnu si jeji ukazku a srovnam ji

s hudbou, ktera se libi mné.

15

Besidka. Pfipravim se svoji druZinou/oddilem hudebni pdsmo na skautskou besidku.

16

Hudebni $kola. Naucim na sv(ij nastroj nékoho zahrat pisnicku.

MUZIKANT SKAUT
Ja
Patron/ka
" MOJE JMENO
Patron/ka o

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
Ja

O

Patron/ka CiL: Ti, ktefi by chtéli splnit tuto odborku, by méli prokézat, 7e se hudbé .

aktivné vénuiji, chtéji se zdokonalovat ve hfe na nastroj ¢i ve zpévu a Ze
Ja pro né hudba predstavuje podstatnou hodnotu, ktera se promita nejen

v jejich vlastnim Zivoté, ale i do Cinnosti oddilu.
Patron/ka b J‘
Ja

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
Patron/ka (aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

17

Hra/zpév z listu. Zahraji skladbu / zazpivam pisen primérené obtiznosti z listu.

Ja DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

18

0ddilovy koncert. S oddilem pfipravim a uskute¢nim koncert pro verejnost
(stfedisko, okres).

19

Skladani. Slozim vlastni skladbu nebo zhudebnim text.

Patron/ka
Mladsi skauti a skautky QQ
. -
Patron/ka Starsi skauti a skautky Q O Q Q

Ja Rovefi a rangers Oéééo

20

Novy nastroj. Nau¢im se hrat na novy hudebni nastroj a zahraji na néj pét pisnicek/
/skladeb.

21

Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)

22

Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mdZes si po dohodé s patronem/

/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,UkaZ se“.)

Skautska odborka MUZIKANT/MUZIKANTKA

@) QQQ @)
Q000000 :
| OOOOOOO00000 @

=

(5.
Patron/ka
Ja
Mam splnéno:
Patron/ka
J4 v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
Patron/ka . ) ) , .
4 v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
T4 v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu
Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou
@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

« Pravidelné hraji na hudebni néstroj, ve hie ) ) ., o , Ja
Hra na nastroj. Hraji pravideln& na hu- se zlep&uiji. J4 l Doprovod. Vymyslim vhodny doprovod k pisni s vyuZitim zékladnich akordd.
debni nastroj min. Sest mésici, ve hfese  « Zvladam béznou Gdrzbu svého nastroje Patron/ka
zlepsuji. Ukdzu druziné, jak se o svij hudebni (ladéni, ¢isténi, vyména pfislusnych soucasti
nastroj stardm a jakym zpGisobem jim vytva- apod.).
fim zvuk. Pfedvedu zéklady spravného drzeni  « Pfi hrani na nastroj spravné stojim/sedim, Ja
téla (pfip. dychani) p¥i hrani na nastroj. spravné drzim nastroj, (spravné dycham) Patron/ka 2 Taborovy budicek. Pfipravim a uskutecnim alespor sedm hudebnich budi¢kd na tabofre.
a jsem uvolnény/uvolnéna. Patron/k
atron/ka
& o . L < « Pravidelné zpivam, ve zpévu se zlepsuji. , .
Z'pfv. Zplve.a.m prav@elng mln:sest me « Zvladam hlasovou hygienu. = : o P Lo x s b " . &
sict, pracuji na zlepSovani zpévu. Ukézu Lane Ve e L Playlist. Vytvofim seznam pisni na zavérecny taborovy oheri nebo jinou vhodnou udalost.
v . o ! o « Pfi zpévu spravné stojim, spravné dycham
druZing, jak stardm o sv(jj hlas a jak vznika . o L
zpévni hlas. Predvedu zaklady spravného ajsem uvglngny/uvolnena. , , Patron/ka
vl e v « Umim najit ton (na libovolném hudebnim
drzeni téla a dychani pfi zpévu. P o Patron/ka
nastroji, ktery si vyberu). 14
a
4 Hrani ve skupiné. Jsem alespori Sest mésicli aktivnim élenem hudebniho uskupeni
«Umil ii orchestru, sboru, souboru, kapely).
Teorie. Rozeberu skladbu/pisnicku Um,'m zapsat_me{lodu 4 o el Ja ( pety) Patron/ka
ot . . « Znam dynamickd a tempova oznaceni
ze zpévniku - pojmenuji noty, zna- 5 p
ménka, tempo, dynamiku, téninu. Spravné Tl EhLE
» LeMPpo, dynamiku, toninu. spravn « Znam stupnice a jejich rozdélenti a prislusné J3
transponuji melodii do jiné toniny. Zahraji 0 =FR , 155 (R 92 . e
nebo zaniEu do not libovolnou stupnici akordy. 5 World music. Pfipravim pro oddil tfi ukdzky hudby z Zanru world music. Vysvétlim plvod
g ek P « Rozpoznam takty/rytmy (2/4,3/4,4/4,6/8).  patron/ka a kulturnf historii kultury, ze které pochézi dana hudba.
P y. - Umim svoje znalosti pfedat. Patron/ka
z o a Ja
Skladatelska osobnost. Druziné/oddilu . P ¢ ol o S0l P - . v v p
P " , , 4 Vicehlas. lim druhy hlas k ,snék dvedu d ddilu.
predstavim zajimavou formou (napft. ko-  «Zndm hudebni skladatele/skladatelky, = 6 ! ymyslim druhy hlas k pisni, s nékym jej nacvicim a pfedvedu druziné/oddilu
miks, hra, fiktivni rozhovor, vypravéni apod.) jejich dilo a Zivotni osudy. Patron/ka
alespoii jednu ¢eskou a jednu zahrani¢ni « Umim své znalosti pfedat zajimavou
skladatelskou osobnost véetné historickych formou. Patron/ka ,
souvislosti, Zivotniho osudu a ukazek. . ” P PV Cw e Ja
7 Zpévnik. Vytvofim vyvaZzeny oddilovy zpévnik o obsahu alespon tFiceti pisni.
= - 20 Patron/ka
ﬁg?g\’g;:?:&g;f ;:T:JZES;"T:ZISC,[I:O. « Umim doprovodit zpév na hudebni nastroj.  J4
pri béirl:é Cinnosti. Nau¢im oddil tfi novéJ O ST E A T TORCE J4
. U S e e 3
pisné dle svého vybéru, zpév doprovodim Um[m UEIEEBE{IEE .dojme tor]nny. Muzikal. Sestavim a nacvi¢im s oddilem muzikalové pfedstaveni (napf. na téma celotabo-
AP ! . « Umim vybrat vhodnou téninu, aby pisen p A e o
hrou na hudebni néstroj. Pisné transponuji SRl o e yzichni Patron/ka rové hry, A. B. Svojsika, prvniho tabora).
do takové toniny, aby je mohli zpivat vSichni. : Patron/ka
PR " Ja
‘/I‘z,:;o:/l;:“.iizrl'\ovg;aér;zarile's:tl;?i:l:)gﬁ Ja 9 Hudebni vyprava. Pfipravim a vhodné doplnim divadelni nebo taborovou scenérii (vy-
pivam p P! . ) « Dokazu zahrat skladbu / zazpivat piseri chod slunce, bourku, dést, ...) hudbou odpovidajici situaci.
nebo doprovazim napf. oddil na hudebni o ; Patron/ka
PN P . na priméfené trovni.
nastroj pred ostatnimi (napf. na kon- . Umim se vypoFadat s trémou
certé pro verejnost, u tdborového ohné, P .
na besidce apod.) Patron/ka Ja
s l Co posloucham. Sezndmim oddil se svym oblibenym interpretem/interpretkou
a na jeho prikladu predvedu, co mé v hudbé bavi.
G Koncert. Piijdu na koncert vazné hudby 14 Patron/ka
(¢i operu, balet). Pfed navstévou kon- Y ” 2
certu si najdu informace o skladbach a jejich ~ * RO ML VEE L, 5
autorech. Po koncerté seznamim oddil oWl elsioilroneit e Lot seiis by, avstéva k Stivim k dle svého vybé Ziné/oddilu pfedstavil 2
5 ul al « Umim nadchnout ostatni k z&jmu o hudbu. l ~Navsteva vo'ncerFu. Navsflwm onvcert e svého vybéru. DruZiné/oddilu pfedstavim
s autorem/programem a popisu pocity, jaké Patron/ka interpreta, Zanr a jak se pfi koncerté chovat.
jsem mél pfi koncertu. Patron/ka

Skautska odborka MUZIKANT/MUZIKANTKA

Skautskd odborka MUZIKANT/MUZIKANTKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Vlajkovy kéd. P¥i programu vyuZiji nékolik pismen mezindrodniho vlajkového kédu
a alespori zakladni pismena vlajkového semaforu.
Patron/ka
Ja
l Morseovka. Vysildm a pfijimam zpravu v morseovce bez pouZiti tabulky. DruZiné
predstavim diivody a zpsoby uZiti morseovky v minulosti a dnes.
Patron/ka
Ja
l Bezpecnostni predpisy. Sezndmim se s bezpecnostnimi zdsadami na mofi (prvky
predpisu COLREG, vyhlasky Ministerstva dopravy o pravidlech plavebniho provozu).
Patron/ka
st z Jé
l Osobni zazitek. Absolvuji alespor tfi dny (najednou nebo na nékolikrat) plavby
po mofis oddilem, rodici, cestovni kancelafi na lodi skautské, soukromé, rekreacni,
charterové, ... Vedu si o tom denik a na jeho zékladé uspofadam o plavbé besedu.
Patron/ka
Ja
1 Viidce malého plavidla. Pfipravuji se k ziskani opravnéni Viidce malého plavidla (M20,
S20).
Patron/ka
Ja
l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l Vlastni aktivita.
(V pfipadé, Ze ti v odborce n&jaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ J4
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,Ukaz se®.)
Patron/ka

Skautska odborka NAMORNIK/NAMORNICE

o).
Skautska odborka 853
( J

NAMORNIK/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ziskani odborky predpoklada zajem o historii a sou¢asnost namoini plavby,
resp. sportovniho jachtingu. Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by si méli rozsirovat
obzor, v praxi pomahat uplatriovat symbolickou a romantickou souast skautské
vychovné metody v podobé hry na namofrniky a byt ndpomocni pfi pfipravé
jednotlivcd i posadek (druzin) na plnéni vybranych ¢asti vodackych doplrikd
skautské stezky.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ () QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)C:)QQ (5)
OOO0000 @ 00000000 @

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

VODACKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Mofe a lodé. Na obrazcich/modelech

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

0znam a popisu tfi typy historickych P L, . Ja Ja
i Gl AR + Znam tfi typy historickych plavidel. Model. Na vlastnoruéné sestaveném modelu (maket&) sou¢asné nebo historické lodi
a tfi typy soucasnych plavidel. Popisu, + Zndm tFi tvpy sougasnich ndmoFnich g avid JCNE SESTAVENEM TTE UEASTIE TIERO TISTOTICHS .,
k &emu se pouZivaly a pouivaji a na jakych el ypy Yy _pojmenuji jeji hlavni soucasti a jejich vyznam pro plavbu i navigaci. S jeji historii sezndmim
principech fungovaly &1 funguji. . ;ném d\./é historické objevitelské plavb ORI, Patron/ka
Vysvétlim druziné/oddilu, jak vypadd lodni ) pavoy. Patron/ka
Sroub a kdo ho vynalezl.
« Umim vysvétlit vliv obchodu a technickych 14
znalosti na mofeplavbu. , Vystava. Navitivim muzeum, vystavu nebo expozici s némétem Fi¢ni nebo ndmorni
« Umim do hry zapojit historicka fakta, Ja plavby a sezndmim svou druZinu (posadku) se zajimavymi exponaty (mam katalog, vlastni
- . R P napr. ze starovéku a stredovéku (Fénicané, snimky apod.).
LLIaE naro"dy.. gt 1l Iftete Rekové, Rimané, vikingové, hanza, Arabové, Patron/ka
zakomponuji vliv obchodu a technickych xow / I P !
p 9 Cinané, Polynésané, italska mésta Benatky
znalosti na moreplavbu. PRSP s P
a Janov, zamorské objevy), z éry kolonial-
niho panstvi a piratstvi, z éry klipperd, parni-  patron/ka 14
ki a'motvf)rovf{ch IOd"t Shirka. Mam vlastni sbirku vztahujici se k moFeplavbé. Na sbirce (album, kartotéka,
+ Umim pripravit a realizovat hru. elektronicky soubor, modely atp.) predvedu typy lodi, jejich historii a uZiti, lodni soucasti
a jejich fungovani.
Mofe a obchod. Pfipravim program, do kte- Patron/ka
rého zahrnu alespon dvé z téchto véci: 3
« hlavni obchodni trasy a pristavy,
« rozdily vyuZiti sou¢asné lodni a letecké « Znam prednosti a zépory soucasné I8
dopravy, mofeplavby. Namét. Na zakladé prectené knihy nebo zhlédnutého filmu s ndmoini tematikou navrhnu
« priklady osobni a rekreacni lodni dopravy, « Umim pfipravit kvalitni program. hru a pomiZu ji usporadat. Vysvétlim, jak a ¢&im hra v ndamornickém duchu pomaha
trajektd ap., " skautské vychové.
« nebezpedi (piratstvi, plavebni a ekologické Patron/ka Patron/ka
katastrofy, imigrace).
More a namornici. \lyuZiju na tabore I
r\'amtfr'nlcke zvykl.ostlz . p & PFib&h. Vhodné vyuZiju v oddile pfib&h nékterého ceského ndmornika, cestovatele,
« rozdéleni ¢asu na lodi (hodiny, zvon, hlidky), lrnika atp.. pfipadné #3dam besedu s fotografiemi & s Geasti host
« zakladni namornické hodnosti a jejich povin-  « Znam zékladni prvky ndmornického Zivota. polarnika atp., pripadne usporadam besedu s fotogratiemi ci s tcasti hosta.
nosti (vyznam kazné pro bezpecnost lodé, Patron/ka
posadky i hlidky), Patron/ka
« zvukové signaly (pistalou, sirénou, zvonem, ...).
Mof¥e a symbolika. Seznamim druzinu/ . Ja
/oddil s heraldickym symbolem kotvy, Ja Hydrosféra. Pomoci glébu, mapy apod. pfedstavim hlavni élenéni svétového oceédnu, vliv
podobou namornické uniformy a skautského  « Znam zaklady vodacké a namoini proudti a pasatd na namoini dopravu.
vodackého kroje, zdsadami vlajkové etikety symboliky. Patron/ka
(zplsob vyvésovani vlajek, zékladni vyznam, Patron/ka
chovani k nim).
More a skauting. Vyhledam (napr. 3 ’ ’ ’ ’ Ja
na internetu, v asopisech, kronikach) 3 Signaly.)PFedstgmm druiiné}zaklad)y signalizace na mofi vetné pouzovyc/:h signald ’
informace o vzniku vodniho skautingu ve své- L, .. L, a nékteré zaradim do her a tdborové Cinnosti (signalizace opticka, radiova i akusticka,
= 29 2 P « Zndm zakladni informace o historii svétové- dymovni &tli )
t€ a u nas, vyznamné osobnosti ceského nebo . P . ymovnice, svetlice, ...).
o2 , ; T ho a ¢eského vodniho skautingu. Patron/ka
svétového vodniho skautingu, o néjakém h PR
o o y o g « Umim vyhledavat informace.
jiném vodackém oddilu (v¢. zahranicnich).
Zjisténé informace predstavim oddilu (né- Patron/ka
sténkou, besedou, ...). Ja
Moie a bezpe&nost. Pripravim program, = Sta\!!)a. S'estjojir'n (nebo’druviina pod mym vedenim) funkéni majak, poziéni svétla apod.
pfi kterém predstavim hlavni plavebni « Znam hlavni plavebni znaky na fekach vyuZzitelné pfi hrach na tabore.
znaky na fekach i mofi (bdje, kotvisté, pozicni  ina mofi. Patron/ka
Patron/ka

svétla, ...).

Skautska odborka NAMORNIK/NAMORNICE

Skautska odborka NAMORNIK/NAMORNICE



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ucime se od ostatnich. Zjistim zakladni informace o spolcich v mém okoli - jaké si kla- Ja
dou cile, z jakych hodnot vychazeji a jakymi aktivitami je naplriuji, véetné okolnosti jejich
vzniku, apod. Pokusim se s nimi blize seznamit (dobrovolni¢enim na jejich akcich, povidanim
apod.). PopiSu, éemu by se nase skautskd organizace od nich mohla ucit a naopak. Patron/ka

l Spoleéna predstava. Najdu, co bych v oddile nebo stfedisku chtél/a ovlivnit

(napF. kam oddil pojede na tébor, zplisob komunikace a rozhodovani, co nakupujeme,
apod.). Jedno téma si vyberu a zjistim, pro koho z oddilu je také dlezité, jakou zménu by
radi vidéli - a pro¢. Spole¢né se zamyslime nad tim, éeho bychom chtéli dosdhnout. Umime
najit pfedstavu, kterd by vyhovovala ndm viem? O vyvoji se radim s patronem. Bod mam
splnén, pokud zhodnotim, Ze se mi podafilo motivovat ostatni k dialogu a podpofit formulaci Patron/ka
spole¢né predstavy.

Ja

1 Spolecné FeSeni. Pro nasi spole¢nou predstavu (z aktivity €. 10) ziskam také ostatni U5
¢leny oddilu véetné vedoucich. Znovu se vratim k otazce: ,,Ceho bychom radi dosahli?“
a spolecné ji s ostatnimi doladim. Poté vymyslim plan, jak nasi predstavu uvést v Zivot
a podniknu k tomu prvni kroky. Postup a priibéh proberu s patronem ¢i patronkou. Bod mam
splnény, pokud zhodnotim, Ze jsem se zasadil/a o to, aby hlasy ostatnich byly zohlednény Patron/ka
ve spolecném feSeni a Ze jsem prispél/a k realizaci spole¢ného planu.
l Parta superhrdinii. Predstavim si, Ze shanim partu superhrdind, kterd ma za Gikol J4
vyresit velkou vyzvu souéasnosti. Jediny zpUsob, jak toho dosdhnout, je zajistit G¢ast
mnoha jedine¢nych osobnosti rozmanitych kvalit. Zkoumam, v ¢em jsou lidé v druziné/
Joddilu vyjimeéni. Vytvofim piibéh, ve kterém budou kvality vSech téchto superhrdinG vyuZity
(nakreslim akéni komiks, nato&im video, apod.). Patron/ka
l Oni a ja. Vyberu si skupinu lidi, kterd mi neni sympaticka. Stravim s lidmi ze skupiny J4
néjaky ¢as. Skupinu lidi mohu nahradit konkrétnim ¢lovékem. Vynasnazim se vnimat
svét jejich o¢ima a [épe jim porozumét. O svou zkuSenost se podélim s patronem ¢i patronkou.
Poté ji zpracuji formou denikového zapisu, (foto)reportaze, kolaZe ¢i jinou technikou, kterd mi
vyhovuje. Zvazim prezentaci své zkusenosti $irSimu okoli. Patron/ka
l Zakonodarny proces. Vyberu si jeden zékon, jehoZ projednavani budu dlouhodobé& Ja
sledovat. Na jeho pfikladu popi3u jednotlivé faze zédkonodarného procesu, i to, jak
se obsah zakona méni. V3imam si, kdo jej ovliviiuje a pro¢. Sva pozorovani zaznamenavam
a libovolnou formou predstavim oddilu. Patron/ka
Ja
Jsem patronem/patronkou této odborky.
l (Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
Vlastni aktivita.
l (V pfipadé, Ze ti v odborce néjakd aktivita chybi, miiZes si po dohodé s patronem/ U5
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,UkaZz se“.)
Patron/ka

Skautska odborka OBCAN/OBCANKA

) (.‘
Skautska odborka uiu

OBCAN/OBCANKA

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZT KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

HUMANITNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

« Dokazu rozeznat vyroky, které mohou byt
nebezpelné pro spolecné souziti.

« Svoje ndzory umim odGvodnit.

« Umim s ostatnimi mluvit o sloZitych
tématech.

Rozhodovani v oddile. Na tfech riiznych pfikladech (napf. cil vypravy, vybér hry, ndkup Ja

I potravin atd.) popiSu, jak v nasem oddile probiha rozhodovani. Kdo se vyjadfuje, ¢i
nazory jsou brany v potaz, jakym mechanismem se voli rozhodnuti. Zhodnotim, v jakych
pfipadech bychom mohli proces rozhodovani vylepsit (proc a jak). Patron/ka
Zkoumam konfliktni situace. Po dobu jednoho tydne si budu zapisovat situace, ve kte- Ja
Patron/ka rych se ocitdm a které vnimam jako konfliktni. Na konci tydne si je projdu a zkusim po-

jmenovat, pro¢ jsou pro mé konfliktni. Zkusim si uvédomit, jak jsem se citil/a a pripadné které
hodnoty jsem vnimal/a jako ohroZené. Vybrané situace proberu se svym patronem a pobavime

« Vnimam, kterymi tématy nase spolecnost
Zije a kterad ji rozdéluji.

« Umim vyhledat informace a nazory, které
souviseji s tématem.

« Umim pracovat s protikladnymi argumenty
arozeznat jejich kvality.

« Dokazu kriticky zhodnotit nazor na zakladé
nékterych kritérii a o vhodnosti téchto
kritérii premyslim.

se o tom, jak k nim lze pfistupovat. Patron/ka

Kazdodenni demokracie. Navstivim jednani zastupitelstva obce. Zhodnotim, jak jednani 1

pracovat.

«Vim, jaké podoby mUZe porusovani lidskych
prav mit.

« Znam zakladni lidska prava, instituce
a mechanismy, které u nas zaru€uji jejich
dodrzovani.

« Uvédomuji si vyznam ochrany lidskych
préav a hrozbu, kterou predstavuje jejich
podryvani.

Skautska odborka OBCAN/OBCANKA

« Rozumim hodnotém, na kterych stoji
demokraticka spole¢nost, a zkoumam sv(ij
vztah k nim.

« Umim zhodnotit, které z t&chto hodnot
jsou v mych ocich pro demokratické souziti
nejpodstatnéjsi.

« Zamyslim se nad vztahem mezi skautskymi
a demokratickymi hodnotami.

« Hodnotim své vlastni jednani podle ,,de-
satera demokratického obcana*“ a aktivné
rozvijim oblasti, které povazuju za dlezité.

Ja probihalo. Dostali v3ichni rovny pfistup k vyjadreni (véetné verejnosti)? Byla diskuse vécna
a férova? Navrhnu tfi pravidla, kterd by pfispéla k lepsSimu pribéhu, a odGvodnim je. il
Skauting a pozitivni zména. Pfipravim rozhovor se skautem ¢i skautkou, ktery/ktera se Ja
zasazuje o pozitivni zménu. Pokusim se odhalit dGvody, které motivuji jeho/jeji snazeni.
K rozhovoru napi3u Gvod, ve kterém sva zjisténi propojim se skautskymi hodnotami. Rozhovor
Patron/ka zvefejnim (Casopis, web, nasténka apod.) Patron/ka
Konstruktivni pfistup k problému. Zamyslim se nad neshodami a spory v nasi spo- Ja
le€nosti. Pfedstavim si, 7e jsem prezident/ka CR, a napi$u novoroéni projev, jeho? cilem
je spolecensky problém pojmenovat, vasné kolem né&j zmirnit a nabidnout lepsi alternativu
(v souladu s demokratickymi hodnotami a principy). Projev prednesu oddilu/druziné (napf.
Ja u tdborového ohné jako podnét k dalsi diskusi). Patron/ka
KoFeny kolem nas. Ve svém okoli najdu poztistatek z doby minulé (napF. socha rudoar- Ja
méjcli, stopy po oznaceni dfivéjsiho nazvu budovy, ulice, kiizek apod.). Prozkoumam jeho
historii, promény a zjistim, co predstavuje dnes. Vyhledané informace pfedstavim druziné
Patron/ka formou zajimavé hry. Patron/ka
Skauting a obcanstvi za nedemokratickych rezimii. Sezndmim se s pfibéhem pamét- Ja
nika ¢i pamétnice, ktery/a se aktivné angazoval/a v obdobi 1938-1989 ve svém okoli.
Zjistim, co podnikali a jak historicky kontext ovlivnil ob¢anské aktivity. Zamyslim se, co maji
, prib&hy spole¢ného a v éem se lisi. Cim mohou byt inspiraci pro dnesni Zivot? Sva pozorovéni
Ja zpracuji formou, ktera mi je blizka, a predstavim je své druziné. Patron/ka
Vnimani jedineénosti. Po jeden, dva nebo tfi dny (podle vékové kategorie) v kazdé J4

skupiné lidi (napf. i na zastavce) najdu osobu, ktera je nécim jedinecna. Odhalim, &im
(ma nejbarevnéjsi ponozky, ma nejlepsi znalosti o lodich, ...). Sva pozorovani si peclivé zazna-
Patron/ka menavam. Zamyslim se, které skupiny jsou ¢asto ,hazeny do jednoho pytle“ a kdy prestavame
vnimat jedineénost kazdého a pro¢. Sva pozorovani proberu s patronem ¢i patronkou a zpra-
cuji formou, ktera mi je blizka (povidka, komiks, reportaz, kolaz, myslenkova mapa apod.).

Patron/ka

Skautska odborka OBCAN/OBCANKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
Skautska vyznamenani. Predstavim oddilu skautskd vyznamenani, sezna-
mim se s Rddem o skautskych vyznamenanich.
Patron/ka
e e . 2 (L5 L Ja
l Statni obrady. Navstivim nebo sleduji dva vybrané obrady v ramci
statniho protokolu. Potom s druZinou diskutujeme nad tim, kdy, kde, pro¢
ikl Fedst L fedstavuji nyni.
vznikly, co predstavovaly a co predstavuji nyni Patron/ka
- Gt P . I ST e o it hme? Ja
l l Obrady v cirkvi. Seznamim se s prlibéhem obradl nékteré z cirkvi
(resp. nabozenské spoleénosti), zkusim nahlédnout hloubku a vyznam
< dénvch dkond. Drusi P i postiehy a ZiiktEnimi.
provadénych dkond. DruZinu seznamim se svymi postrehy a zjisténimi Patron/ka
p e I T SR B St ST T . Ja
l 2 Ritualy nasich predkd. Zjistim z vypravéni starsich lidi nebo z knih
(napt. Legenda o Ostojovi pro stiedoveék aj.), jaké ritualy byly dilezité
v dfivéjsich dobach.
Patron/ka
l Prechodové ritualy v Ceské republice. Zjistim si, co jsou to pfechodové Ja
ritudly. Vyberu si nékolik nejdUlezitéjsich rituald, kterymi prochazime
(maturita, tane¢ni, promoce, svatba, pohfeb, ...). Popovidam si s nékym zkuse-
nym, jak dany ritual, ¢im byl pro néj dulezity atp. Patron/ka
5 PO S Q S . ,  Ja
l Prechodové ritualy v jinych kulturach. Zjistim si, co jsou to prechodové
ritudly. Sezndmim se s prechodovymi ritudly alespon tfi rliznych kultur.
Ritualy poté prevypravim patronovi ¢i patronce.
y pote prevyp P P Patron/ka
Ja
l 5 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 6 Vlastni aktivita. ,
(V pfipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mizes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka

Skautska odborka OBRADNIK/OBRADNICE

()
Skautska odborka 853

OBRADNIK/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, kteff by chtéli ziskat tuto odborku, by méli byt oddilovym ,vedoucim
protokolu“. Méli by se vyznat v oddilovych zvyklostech, tradicich a rituélech,
hledat jejich hlubsi vyznam a zajistit jejich pfedani mladsim ¢lentim. Vedle
toho by se méli orientovat v obradech a ritualech i za hranicemi svého skaut-
ského oddilu.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ () QQ (2)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)QQQ (5)
Roveri a rangers C)CI)CI)CI)OO (6) C)C)C)OOOOOO (9)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

ZIVOT V ODDILE



Q). Q).

5 G320 § &h)
DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Znam statni symboly.

PODPISY

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Statni symboly. Pfipravim pro- « Vim, kde se mohu setkat se statnimi Ja
gram, béhem kterého seznamim symboly a jak se v jejich pritomnosti
oddil/druzinu se vSemi statnimi symbo- chovat.
ly a s pravidly jejich pouZzivani. « Dokazu srozumitelné predat svoje Patron/ka
znalosti ostatnim.
Nast'up s€ vzt)'lce'n LI L9 lin_ « Umim pfipravit vzorovy nastup. Ja
pravim vzorovy nastup se vztyce- P o vs .
p P 4 e « Dokazu jednotlivé ¢asti nastupu srozu-
nim statni vlajky. BEhem nastupu budu L > o .
. SR mitelné a zajimavé vysvétlit.
jednotlivé ¢asti komentovat a upozor- ; P % S
Y . A ; 2 ., +Umim najit v literature potfebné
novat na jednotlivé detaily. Sva tvrzeni .
o ) informace. Patron/ka
podlozim odbornou literaturou.
skau'tska el Vyt.\{o'rlm « Znam skautské symboly a jejich sprav-  J34
plakat do klubovny shrnujici a vy- A "
Gl e o . neé pouziti.
svétlujici skautskou symboliku. o . 2
o p o « Dokazu predstavit skautské symboly
Pfipravim program pro druziny, kde oddilu
tyto sym?oly el . Umim se vhodné vytvarné vyjadrit. Patron/ka
predstavim.
Oddilové ritualy. Novackovi nebo Y|m,Jake mame qud'le fielb o WE
e . p p jsou pro nas dulezité.
Clovéku mimo oddil popiSu a vy- P oo
ol Moo 2 e Rlher P « Umim je vysvétlit.
svétlim oddilové ritualy, jejich smysl k33U 3 . " T3
boliku « Dokazu, ze se orientuji v oddilovém
asym . TR Patron/ka
Druzinové ritudly. UdrZuji nebo ,
- o A R , v Ja
zavedu druzinovy ritudl (privita- «Vim, co znamenaji ritualy pro druzinu.
ni nového ¢lena ¢i ¢lenky, spoleény «V pfipadé potfeby dokazu navrhnout
pokfik, ...). Svdj navrh podpofim zdd- a s druzinou vymyslet novy ritual.
vodnénim, proc je tento ritual potiebny  « Umim udrzZet kontinuitu rituald. Patron/ka
avhodny.
Bezpecnost rituald. Vymyslim pét  « Umim vysvétlit, ¢im mohou byt ritudly  J3
zakladnich pravidel bezpec¢nosti nebezpeéné (po psychické i fyzické
ritudld. Vysvétlim, jak mohou ritudly byt strance).
nebezpecné. « Zn&m pojmy $ikana, strach. Patron/ka
Ritualy jinde. Zeptdm se alespofi - Dovedu se orientovat ve skautskych J4
tri lidi z jiného skautského okruhu,  obradech ijinych oddild a stfedisek.
jaké ritualy maji v oddilech. Porovnam < Umim vysvétlit rozdily mezi nasim
s nasimi ritudly a zamyslim se nad vy- zpUsobem a zplsobem, se kterym
hodami a nevyhodami. Patron/ka

Skautska odborka OBRADNIK/OBRADNICE

jsem se seznamil mimo svij oddil.

2 oo s o Ja
Dohled nad ritualem. Na tabore mam na starosti néjaky obrad nebo ritual.
Zajistim, Ze vSichni zd¢astnéni ritudlu dobre rozuméji, védi, jak probiha a co je
jeh lem.
Jeho smysiem Patron/ka
Ja
Ritualy slavnostniho ohné. Vyzndm se v ritudlech spjatych se slavnostnim
taborovym ohném (zapalovani, udrzovani, zasady chovani, ...).
Patron/ka
Ja
Prozivani ritualdi. Premyslim nad hloubkou ritudld, napF. slavnostniho tabo-
rového ohné. Svlij pocit tvorivé ztvarnim (vytvarné, hudebné atd.).
Patron/ka
Genius loci skautskych mist. Navitivim s rodinou, kamarady, kamarddkami Ja
nebo oddilem misto, kde se odehréla néjaka dilezita skautska udalost (misto
prvniho tabora, Ivancena, prvni klubovna oddilu, ...). Ostatni seznamim s pribé-
hem vybraného mista. Patron/ka
Ja
Knihy. Prectu si skautskou knihu vénuijici se ritudltim. VypiSu si z ni nékolik
myslenek, které predstavim druZing.
Patron/ka
Starsi kroniky. Prozkoumam starsi kroniky (oddilové, stfediskové), pohovo- Ja
fim se star$im ¢lenem/clenkou naseho oddilu a snazim se tak objevit dnes jiz
nepouzivané tradice a obrady. Zajimava zjisténi mizu zapojit do néjakého oddilo-
vého ritudlu nebo je prectu oddilu. Patron/ka
B PP . o - o Ja
Mapovani historie a vyznamui symboli. Vyberu si jeden statni a jeden skaut-
sky symbol. Zkusim zmapovat jeho historii, kdy a pro¢ vznikly, co znamenaly
v pribéhu vékd a co znamenaji dnes. Své vysledky predstavim druziné/oddilu.
Patron/ka
Ja
Krojovy Fad. Pfipravim prezentaci o Krojovém Fadu v¢. praktické ukazky. Bé-
hem pil roku budu na oddilovych akcich sledovat dodrZovani Krojového fadu.
Patron/ka

Skautskéa odborka OBRADNIK/OBRADNICE



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
9 Dozor pfi koupani. Béhem koupani oddilu/druziny pomaham pfi dozoru.
Patron/ka
Ja
l Skola plavani. Vedu nékoho v oddile ke spravné technice plavani nebo jej
nauéim plavecky styl, ktery jesté neumi.
Patron/ka
. PO 2 i i q < Ja
l l Misto na plavani. Najdu vhodné misto na koupani pro oddil/druzinu.
Vim, jaka mohou byt nebezpedi, a predem vse konzultuji s patronem
Ci patronkou.
P Patron/ka
Ja
l 2 Plavecké zavody. Z(c¢astnim se plaveckého zavodu mimo oddil.
Patron/ka
Ja
l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
14 Vlastni aktivita. Ja
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplfiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka

Skautskéa odborka PLAVEC/PLAVKYNE

PO

Skautska odborka LIV
PLAVEC/
MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, kteff usilujf o tuto odborku, by méli umét dobfe plavat riiznymi styly,
u vody se chovat bezpec¢né, védét, co se miiZe stat, a dokazat pomoci tonoucimu.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ (2) QQQ (3)
Starsi skauti a skautky QQQQ (4) QQQQQQ (6)
OOO0000 @ O0000000 @

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervend - ,Tato aktivita byla velmi néro¢n, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

OO

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

)

(&

SKAUT

PODPISY

Plavani. Uplavu dvakrat « Umim dva plavecké styly (prsa, kraul, ~ Ja
50/100/200 m dvéma rGznymi znak nebo motylek).
plaveckymi styly. Naro¢nost si volim « DokaZu uplavat kazdym z téchto styl{
dle vékového stupné. vzdalenost pfiméfenou svému véku. Patron/ka
Delsi trasa. Uplavu bez pfestdvky - DokaZu uplavat del$i vzdalenost =
300/400/500 m. Naroc¢nost si volim bez prestavky (mohu ménit styly podle
dle vékového stupné. vlastniho uvazeni).
Patron/ka
Zachrana tonouci osoby. Vysvét- .
B 2 A . Ja
lim druZiné zasady zachrany tonou-
ciho (pomoci kruhu, lodky, v jednom « Znam zasady a rdzné druhy zachrany
nebo ve vice zachrariujicich osobach) tonouciho.
druziné a pfedvedu je formou kratké - Dokazu svoje znalosti pfedat ostatnim.
instruktaze s dirazem na bezpecnost
P Patron/ka
zachranujici/ho.
Zasady bezpecného koupani. Ja
Vysvétlim druziné zasady bezpec- — . -
ného koupani. Sdm/sama tyto zasady Al SR L G
dodrzuju. Patron/ka
Muz pfes palubu. Popisu zasady *Znam zasady'chova)nl’prl pa.du !
VL do vody a své chovani prakticky
chovani pfi padu do vody. Uplavu .
v . p predvedu.
v obleceni (kalhoty a triko s dlouhym O h e
p ” «Vim, jak a proc je tézké plavat
rukavem) alespon 25 m. . .
v obleceni. Patron/ka
&Sl q a Ja
PotaPem. Vylovim dvak'ratvz hloyb- « Dokazu se potopit do hloubky pfimé-
ky min. 2/2,8/3,6 m maly predmét T &K lovit predmé
st rené svému véku a vylovit predmét.
P - Patron/ka
skoky. Predvedu alespori Ja
o ctyri ruzne drufv\y . (.1.0 VLY « Vim, jak se chovat pfi skocich do vody.
s diirazem na bezpecnost svoji
i ostatnich. Patron/ka

Skautskéa odborka PLAVEC/PLAVKYNE

Ja
l Ani nitka mokra. Uplavu ve vodé& 25 m s bali¢kem oblecent (tricko, kratasy,
sandaly), ktery drzim v jedné ruce nad vodou tak, aby se nenamocil.
Patron/ka
Ja
2 PFesun tonouci osoby. Uplavu s jinym ¢lenem nebo ¢Elenkou druZiny,
jenz/jez predstavuje tonouci osobu, nejméné 25 metrd.
Patron/ka
Ja
3 Plavani pod vodou. Uplavu pod vodou na jeden nddech vzdalenost
10/15/25 m. Narocnost si volim dle vékového stupné.
Patron/ka
Ja
4 Kotoulova obratka. Ovladam kotoulovou obrétku, coZ prakticky predvedu
pfi bézném plavani a pfi plavani pod vodou.
Patron/ka
Ja
5 Svléknuti se ve vodé. Ve vodé se svléknu do plavek a svlecené obleceni
dopravim v poradku na breh.
Patron/ka
Ja
6 Slapani vody. Dokéazu $lapat vodu po dobu 20/30/60 sekund s pFedloktimi
nad vodou.
Patron/ka
v . Lo L Ja
Hry do vody. Pfipravim pro oddil alespon tfi hry do vody, které nasledné
prakticky uskutecnim. Pfi hrach, které predem konzultuji s osobou konajici
dozor pfi koupani, dodrzim vSechny nutné bezpecnostni zasady. Patron/ka
Ja
Plavecky zavod pro oddil. Uspofadam pro oddil plavecké zavody.
Pfi zavodech budu hlidat dodrzovani bezpecnosti.
Patron/ka

Skautskéa odborka PLAVEC/PLAVKYNE



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
13 Beseda. Usporadam pro oddil besedu s vyznamnou osobnosti éeskych hor, s élové-
kem od horské sluzby nebo zimnim sportovcem &i sportovkyni.
Patron/ka
14 Nebezpeci hor v pfibézich. ZJIStIm kdo to byli Han¢ a Vrbata (dokument, ¢lanek, {E
film). Navstivim mista spojend s osudnym zadvodem v roce 1913 nebo navstivim
jakykoliv pomnik lidem tragicky zemfelym v zimé v horach. Zjistim si o udalosti vztahujici se
k pomniku podrobnosti. Patron/ka
l 5 Zimni putovani v historii. Pfipravim program pro druzinu/oddil, kdo a kdy zaved| Ja
lyZovani u nas, jak se v zimé putovalo v minulosti (napf. kde vznikly lyZe, jak se pfeko-
ndvaly zasnéZené hory pred vyndalezem lyzi, dobyti severniho nebo jizniho pélu). Patron/ka
Ja
l 6 Zimni umelecke tvoreni. Umélecky ztvarnim zimni putovéni (povidka, malba, série
fotografii, ..
Patron/ka
1 7 Oblibené hory. Pfipravim program, b&hem kterého zajimavé predstavim své oblibené Ja
hory. Zjistim informace o vyvoji obci, tradi¢nich femeslech, mistopisnych zajimavos-
tech, prirodnich pamétkach atd. e
’ s 92 . Jé
l Organizace zimni vypravy. Pod dohledem usporadam a povedu zimni vypravu
na snéhu s pfenocovanim.
Patron/ka
’ ’ 2 12 . ’, z ) Jé
l 9 Zimni olympiada. Usporadam zajimavou zimni olympiadu pro oddil.
Patron/ka
’ a . . Jé
2 O Stavba iglu. Bezpecné prenocuiji v igll, které si samostatné postavim.
Patron/ka
, Ja
2 1 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

2 Vlastni aktivita.
(V pfipadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se®.)

Patron/ka

Skautska odborka POLARNIK/POLARNICE

o).
Skautska od borka 633

( 4

POLARNIK/POLARNICE =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

OKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

r‘(;‘\ 3 r";‘\
g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
SKAUT SKAUT

ZADANI AKTIVITY - P s Py %z PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY
ZE ZNAM [ UMIM | DOKAZU VYUZIT?
« Dokazu, Ze pfi sjizdéni svaht ovladam —_ Ty (oo et . cor i Ja
b hriki l Vytrvalostni béh na lyZich. BEéhem jedné zimy urazim na bézkach pres 120/180/250 km
spravnouitechniku, - . N podle vékové kategorie.
. R el « Nejsem svatecni lyzai/ka, svoje dovednosti Patron/ka
Sjezdové lyZzovani nebo snowboar- M B i A PSR s .
9 . . N ; predvedu i pri stfedné tézké narocnosti.
ding. Bezpec¢né sjedu ervenou sjez- p A 7 P
dovku. Vyrovnam se s obtizemi sjezdovek - e e q bl P o p - o Ja
. . o . uzivam je (ochranna prilba, patefni pas, ...). Yetti. Behem jedné zimy urazim pfi putovani v horach na snéhu se snéznicemi pres 50 km
plotny, boule, skokanky. Oddilu predstavim v . LT AN . v
. . . « Dodrzuji pravidla lyZovani (nejezdim nebo se skialpy pres 75 km.
zakladni vybaveni pro tyto sporty. p . e Patron/ka
do mist, kde je to zakdzano). Patron/ka
« Dokazu lyZe navoskovat a provizorné opravit
skluznici. . R erers3 - A A NPT Ja
3 Sjezdarska zrucnost. BEhem jedné zimy zdoldm 20 riiznych sjezdovek.
e e . L . Patron/ka
BéZecke lyZovani. Bez problémi a3 2 o .
. P « Dokazu bezpecné sjet prudsi kopec i vystou- .
zvladnu celodenni béZkarsky vylet. pat do kopce Ja U4
Behem vyprav zvladnu 10 km bruslafskou Mém sprévné navoskované lyZe. Pougivam Zavody. Z(i¢astnim se vefejného zavodu v zimnim prostiedi (napf. v béhu na lyzich, slalo-
technikou, 25 km klasicky, 300 m vySkove, " X mu, ...). Zavod Gspé&sné dokondim bez diskvalifikace
. o vhodné vosky dle typu snéhu, teploty »eeele P : k
15 km mimo upravenou trasu, 5 km proSlapu 2itypu lvs Patron/ka
trasu, vystoupam na vrchol vyssi nez 1 000 m ypulyzl. & R e
s s e . - « DokaZzu ostatnim pomoci pfi vybéru vosku. ,
n. m. (v jednom dni staci jedna aktivita). VSe <m zasad hvbu v b&3karské o Patron/ka , , , , Ja
primétend svému véku a moznostem. + Znam zasady pohybu v bézkarske stope. 5 Biatlon. Zdc¢astnim se biatlonu a zavod dokon&im.
Patron/ka
Celim nebezpe¢i hor. Pfed vypravou si
’_pripravim spvra’vne'vyt')avenl e Prokazu, Ze nebezpeci hor zndm, nepodce- Ja Zimni orientacni béh. Zdcastnim se zimniho orientacniho béhu a Gspésné jej dokoncim.
s nim oddil. Vysvétlim, jaka nebezpeci mne Lo P
mohou potkat, a jsem na né pfipraven/a nujije a/dovedu . prlpraven/a./ Patron/k
P ? ; o « Zndm zasady pobytu a pohybu na horach. auelnE)
Popisu, jak poskytnout prvni pomoc pfi omr- A et A A o
o 2 Tl p . +Vim, jaké vybaveni potrebuji do hor (lékar-
zlinach, podchlazeni a dalSich situacich, které .y A p p . N P
" T e nicka, nahradni teplé rukavice, obleceni, o Ly . T v 2 N o Y Ja
v zimnim prostfedi mohou nastat. S prateli piti, kalorickd z4soba, ...) 7 Brusleni. UkaZu bezpecné alesporni tffi prvky z krasobrusleni (napf. preslapovani dopredu
zkusim transport lehce zranéného na snéhu. ’, P adozadu, pirueta, brusleni pozadu, skoky, holubicka, ...).
> . 5 P k B ) ’ > 5
Predvedu simulovany hovor s horskou Sl e e Al e oD/ Patron/ka
sluzbou.
Ja
8 Nocovani na snéhu. Alespof desetkrat prenocuju v zimé na snéhu (ne nutné béhem
Zimni vyprava. Z(castnim se minimaln& - ProkéZu, e mne ani mraz a snih neodradi. Ja jedné zimy.) Patron/ka
dvoudenni akce s pfenocovanim v zim- « ProkéZzu, Ze se o sebe v zimé umim postarat
nich podminkach. bez toho, abych zbytecné riskoval. Patron/ka 1
’ v v v . . , . v . a
9 Zahrab. Bezpecné prenocuju v zahrabu, ktery si samostatné vyrobim.
Vyprava na snéznicich €i skialpovych Ja Patron/ka
!y1|cI1. Z}vaastmm Sevypravy, na.ktere « Dokazu se pohybovat zimnim terénem.
urazim nejméné 12 km se snéznicemi nebo 1
20 km se skialpinistickymi lyZemi. Patron/ka l Bily kodex FIS. Vyhledam a prectu si Bily kodex FIS. Vysvétlim oddilu, pro¢ vznikl
a pro¢ bychom se podle né&j méli fidit. Patron/k
atron/ka
Oheri na snéhu. Rozdélam oheri v zimé « UkaZu, Ze a¢ je vude kolem snih, stejné si Ja
na snéhu bez poufziti cehokoliv jiného umim zajistit teplo pomoci ohné. , . 5 e o 15
neZ sirek a nalezeného dreva. Snih zahfeju « Nadto dokazu, Ze takovy ohefi umim vyuZit 1 1 Pomoc s vybérem lyZi/snowboardu. Naucim se rozeznavat jednotlivé typy a druhy
tak, abych ziskal jeden litr vrouci vody. i k ndro¢ngjsi Cinnosti, jakou je vareni. Patron/ka lyZi. Sobé nebo nékomu z pratel pomiiZu vybrat lyZe/snowboard/bézky podle technic-
kych parametrti. Patron/ka
Program na zimni vypravu. Vytvorim : Sgld(?liu A0 R Ja [
sbornik her, které se daji s détmi pouZzit o £ P - o ¢ G e? 1R ” vy - . o - e
. o o « Dokdzu, ze umim urcit, kdy program skoncit Vyuka lyZovani. Nékomu z pratel, kdo bézné nelyZuje, prakticky ukazu, jak se lyzuje
v zimnim prostredi. Alespori deset her bez- 8 e e l o A 2 7 o s
vy lizuii (aby nedoslo k nachladnuti icastnikd na lyzich/snowboardu/bézkach. Pod mym vedenim se prokazatelné zlepsi.
pecne zrealizu. vypravy). Patron/ka Patron/ka

Skautské odborka POLARNIK/POLARNICE

Skautské odborka POLARNIK/POLARNICE



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Vyprava k mofi. Z(castnim se cca tydenni potapé&ské vypravy k mofi, ve dvojici plavu
s ABC a potapim se alespori 2 x 30 minut kazdy den.
Patron/ka
Ja
l Plavani ve ztiZzenych podminkach. S pouZitim potap&cské masky, $norchlu a pouze
jedné ploutve uplavu na hladiné vzdélenost 25 m. Uplavu 25 m na hladiné s ploutvemi
a $norchlem bez potapécéské masky. V obou pfipadech dycham $norchlem.
Patron/ka
Ja
l l Ponor do hloubky. S pouZitim ABC vylovim pfedmét z hloubky 8 m.
Patron/ka
Ja
l 2 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 3 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,UkaZ se“.)
Patron/ka

Skautska odborka POTAPEC/POTAPECKA

oeR)

Skautska ogborki » u?u
POTAPEC
MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by méli prokazat znalosti a schopnosti

pfi potapéni se zakladni potapécéskou vystroji (ABC - maska, ploutve, $norchl).
Méli by umét bezpecné pozorovat zZivot pod hladinou (z hladiny nebo zanoro-
vanim se smérem ke dnu, v bazénu i ve volné vodé). Nezbytnymi podminkami
pro plnéni této odborky je schopnost umét plavat dvéma plaveckymi styly
(prsa a kraul) a nemit Zddné zdravotni omezeni s ohledem k potapéni.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQQ (4) QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)C:)QQ (6) C:)C:)C:)QQ (5)
OOO0O000 8 OOOO0O0 @

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

VODACKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Vim, k ¢emu slouzi jednotlivé ¢asti vystroje,
umim je spravné pouZivat a oSetfovat. Vim,

PODPISY

e

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PODPISY

e

(&

SKAUT

Zaklafinjvpot'apecska vvystroj (,ABC) co jim Skodi a co se s nimi nedéla. Ja
a potapécsky oblek. Predstavim 2 05 g ’ 2
v x o PR « Vim, kdy mGze byt prochladnuti nebezpec-
druzing, k ¢emu slouZi ABC. UkaZu jim, jak je PRI a P VT S s
P v oy e né a jakym zplisobem mu celit. Vim, ze mé
spravné pouzivam a osetruji. Vysvétlim jim, P Bt R
e an 5 S S-S potapécsky oblek chrani pred poranénimi.
jakeé jsou diivody pouZzivani potapécskych 2y PN
S « Mam prehled o typech potapécskych oble-
oblekd pfi potapéni. A - Srn S Patron/ka
k@, zndm jejich vlastnosti, pouzivani, péci
i skladovani.
Vyrovnani tlaku. Uspé$né vyrovnam «Vim, pro¢ je nutné vyrovnavat tlak. Ja
tlak ve stfedousi bez potdpécské masky  « Pouzivam alespori jeden zplsob vyrovnani
isni. tlaku ve stredousi. Patron/ka
Plavani pod vodou. Zanofim se se za- « Zvladnu zakladni pouziti zikladni potdpééské  Ja
kladni potapécskou vystroji, uplavu 10 m vystroje pfi plavani na hladiné a v malé hloub-
pod vodou, po vynofeni vyfouknu Snorchl. ce v€etné spravného dychani Snorchlem. Patron/ka
Ll menst hlovubky. S pouzitim « Zvladnu ponor do mensi hloubky spojeny Ja
ABC vylovim predmét z hloubky 3-4 m, s iednoduchou &nnosti
po vynofeni vyfouknu 3norchl. J . Patron/ka
« Vim, jak ma vypadat potapééska béje véetné
lanka a Gvazu, jak vypadd a kdy a kde se J4
Bezpecné potapéni na volné vodé. vyvesuje pgtaP < Cska viajka, k cemu slouzi
Y P o R P potapécsky nlz.
Predstavim druZiné zasady potapéni P (s . .
. 2 R oo «Vim, Ze pfed potdpénim na volné vodé se
na volné vodé. Zasadami se fidim. p & q o o Tt
musim seznamit s moznymi nebezpecimi
(piboj, proudy, ostra skaliska, nebezpeéni Patron/ka
Zivocichové, plavebni provoz, ...).
Zanofeni. Pfedvedu dva zplisoby zanofe- q o . 5 Ja
. % S s ww L « Umim se zanorit hlavou, i nohama napred.
ni se zakladni potapécskou vystroji. Patron/ka
F¥z|ka pri pf:taper:u: Pnprav!m Program, . Vim, jak se ldme svétlo na skle masky, jak
bé&hem kterého ukazu ostatnim, jak Sl 3 8
2 o Y vidim predméty pod vodou. q
se ldme svétlo na skle masky a jak vidime p . P . Ja
o < K pous «Vim, co je to tlak atmosféricky, hydrostatic-
pfedméty pod vodou. Prakticky vysvétlim, ’ T o
. N o p ky a celkovy a jak se méni s hloubkou.
co je to atmosféricky, hydrostaticky a celkovy ; oo S2n(F
X S P « Znam ArchimédUv zékon, dovedu vysvétlit,
tlak a jak se méni s hloubkou. Na konkrétnim . o e o n
aer n i P pro¢ plati a jakym zplsobem se snaZi po-
pokusu ukazu, jak funguje Archiméddv zakon. 2o 3 Nt . i
oo 7 R p tapéc Ci potapécka dosahnout neutralniho
Vysvétlim, jak se snazi potapéc dosahnout
P PR wrv vztlaku.
neutralniho vztlaku. PopiSu, jak se Sifi zvuk P el < Patron/ka
< . « Znam zaklady Sifeni zvuku ve vodé a na roz-
ve vodé a na rozhrani vzduch-voda a co to 0
PR 2 hrani vzduch-voda.
pro potdpéni znamena.
Fyziologie potapéni. Pomoci obrazku « Znam funkci a uspofadani ucha (vnéjsiho,
popiSu funkci a usporadani ucha (vnéj- stfedniho i vnitfniho), dutin nosohltanu, i
$iho, stfedniho i vnitfniho), dutin nosohltanu, prilehlych dutin a Eustachovy trubice. Znam Ja
prilehlych dutin a Eustachovy trubice. Vysvét- nebezpedi protrzeni bubinku a zaplaveni
lim nebezpedi protrzeni bubinku a zaplaveni stfedniho ucha.
stredniho ucha. Pomoci obrazku popiSu, coje  «Vim, co je vitalni kapacita plic, dechovy
vitalni kapacita plic, dechovy objem a mrtvy objem a mrtvy objem. Znam nebezpeci
objem. Vysvétlim nebezpedi laryngospasmu laryngospasmu a zaplaveni plic. Patron/ka

a zaplaveni plic. Vysvétlim, co je hyperventi-
lace a pro¢ je nebezpecna.

Skautska odborka POTAPEC/POTAPECKA

« Vim, co se déje pfi hyperventilaci a pro¢ je
nebezpecna.

Ja
l Vyliti masky. Vyleju zaplavenou potapé&&skou masku pod vodou.
Patron/ka
Ja
Prekazkova draha. S pouZitim ABC proplavu pfekazkovou drahu na dné bazénu
v hloubce 3-4 m.
Patron/ka
Ja
Dopomoc pfi tinavé. S pouZitim ABC dopomohu unavenému plavci nebo plavkyni
podobné hmotnosti na vzdélenost cca 25 m.
Patron/ka
Ja
Plavani ve dvojici. Poplavu s ABC ve dvojici a béhem toho se dorozumivdme pomoci
zékladnich signald.
Patron/ka
’ 3 3 ’ v . v Jé
Nasazeni ABC pod vodou. Obléknu si pod vodou zkladni potapécskou vystroj, pfedem
polozenou na dné bazénu v hloubce 3-4 m, vynofim se s vylitou maskou a vyfouknutym
Snorchlem.
Patron/ka
Ja
Skoky do vody. Pfedvedu dva riizné skoky nebo pady do vody z vy3ky cca 1 m
s pouZitim ABC.
Patron/ka
Ja
Foceni pod vodou. S pouZitim ABC vyfotim vodniho Zivo&icha, kamarada/kamaradku
nebo pfirodni zajimavost pfi ponoru v hloubce vétsi nez 1 m.
Patron/ka
’ e . . Ys . Jé
Zachrana tonouciho. S pouzitim ABC predvedu zachranu véetné plavani na vzdalenost
cca 25 m a vytaZeni na stupfiovity breh nebo do lodky (pramice), znam zdsady a umim
KPR. Dbam predevsim na svoji bezpecnost.
Patron/ka

Skautska odborka POTAPEC/POTAPECKA



l Diskuse o pravdé. Pfipravim a povedu diskusi o moZnosti poznévat v dnesni dobé
pravdivé (co ohroZuje nase pravdivé poznani, co je podporuje, pfipadné jak ndm

v tom skauting pomaha). Na zacatek diskuse si pfipravim vhodné otazky. Zaslouzim se o to, Ze

budou dodrZovana pravidla kultivované diskuse a budu ji vhodné posouvat. Na konci diskusi

shrnu véetné zavéru, ke kterému jsme dosli.

l Téma pravdy v pisni¢kach. Zkusim najit co nejvice pisnicek s tématem pravdy.
Poslechnu si je, nejlepsi vyberu a zapojim je do oddilového Zivota.

l Kniha. Pfectu si zajimavou kniZku o hledani pravdy (E. Zoller: U¢ime déti ptét se a pre-
myslet, J. Gaarder: Sofiin svét, J. Gaare: Pipi a Sokrates, ...). MGZu si nechat poradit
patronem, patronkou nebo nékym jinym.

l Vyznam slova poutnik. Ponofim se do etymologickych slovnik{i a najdu, od ¢eho
je odvozeno slovo poutnik (neomezim se jen na jedno naboZenstvi). Svoje zjisténi
predstavim zajimavou formou druziné/oddilu.

l Poutni cesta. Vydam se sém/sama nebo s nékym na poutni cestu na misto, které si

vyberu (miZe to byt misto s vyhledem, stary strom, historické misto, ...). Na za¢atku
cesty si polozim néjakou otazku, cestou budu premyslet nad odpovédi. To, co se mi honilo
hlavou, mohu zpracovat literarné, vytvarné, hudebné apod.

l 5 Promény poznani. Zjistim, jak se v historii promé&ovalo poznani riiznych oblasti
(pfiroda, zdravi, mezilidské vztahy, vesmir, vychova), ve kterych dobach poznani bylo
rozvinutéjsi a kdy omezenéjsi. Sva zjisténi predstavim druziné/oddilu.

l 6 Projekt Talnet. Zapojim se do projektu Talnet.

l 7 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)

l 8 Vlastni aktivita.
(V pFipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se“.)

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

MOJE JMENO

PO

Vv

SKAUT

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by se dlouhodobé& méli vénovat po-
znani. Smyslem této odborky je podpofit skauty a skautky v touze ,,pfichazet
vécem na kloub, ucit je klast si otazku ,,Proc? a hledat na ni odpovéd, vést
je k odpovédnosti vici Pravdé, které skauti slibuji vérnou sluzbu v prvni ¢asti

skautského slibu. v

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybiram po poradé s patronem/patronkou)

Mladsi skauti a skautky Q

Starsi skauti a skautky OQQ
OOO000

£ 000
" 000
o OOOOOO00

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

g

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

Sbér informaci. Alespori ze dvou

rtiznych oblasti (napf. kvétiny, sou¢asny
politicky Zivot u nas a v Evropé, vztahy mezi
lidmi, kosmonautika, moderni pedagogické
sméry, ...), o nichZ se poradim s patronem
nebo patronkou, sezenu informace, které
zpracuji do ¢lanku nebo prednasky, a pred-
stavim je oddilu.

Systematické poznavani. Aspori néko-

likrat tydné si zaznamenavam nova zjis-
téni (mlze to byt do deniku, internetového
blogu, katalogu ¢lankd, videi nebo fonotéky
poradd, ...) z oblasti, ktera mé zajima (napr.
soucasna politicka situace ve vybrané zemi,
ceny pohonnych hmot, Ghyny zvifat, pozna-
vani vesmiru, ochrana pfirody, architektura).
Asporni dvakrat mésicné pfipravim pro ostatni
v oddile z této oblasti programovy prvek.

Hledani a poznavani pravdy. UkaZu

na konkrétnich prikladech, jak |ze do-
kazat pravdivost, a diky nim odhalim chyby
v argumentaci na jednoduchych pfikladech.

Poznavani svéta. Zjistim si rlizné typy

vykladu vzniku svéta (alespon tfi). Srov-
nam je se svym presvédcenim, coz prokazu
pfed ostatnimi v oddile (napfiklad formou
pfednasky, diskuse, komiksu apod.).

Hlavni svétova naboZenstvi. Pfedsta-

vim zajimavou formou hlavni svétova
nabozenstvi, kdy a kde vznikla, jejich sou-
Casné rozsifeni a postaveni ve svété. Pfi tom
objasnim, jaka je jejich podstata (zakladni
charakteristika primérené véku) a jaké jsou
jejich hlavni mravni zésady.

ey

Svét, clovék a nejvyssi Pravda a Laska.
Obhéjim sv(ij nézor na nejvyssi Pravdu
a Lasku, svét i ¢lovéka. Napisu ¢lanek, zicast-
nim se diskuse apod., kde svoje argumenty
podloZim odbornymi zdroji (Gryvky z knih,
rozhovory, ...). Se zdroji miZu polemizovat.

« Umim vyhledat, zpracovat a pouZit potiebné
informace (web, knihovna, ...).

« Umim ziskané informace zprostredkovat

druhym.

« Prokdzu, Ze alesponi v jedné oblasti je mé
poznani dlouhodobé.

« Dokazu systematicky sledovat aktualni stav.

« Prokazu vytrvalost a zajem.

« Znam zakladni zplsoby, jak lze prokazat
pravdivost.

« Premyslim o tom, jak ¢lovék hleda a pozna-
va pravdu.

« Dokazu v praxi uplatnit principy spravného
mysleni a poznavani.

« Zajimam se o svét kolem sebe a o to, jak jej
chape soucasna véda.

« Umim vysledky svého uvaZovani srozumitel-
né zprostfedkovat druhym.

« Zndm hlavni svétova nabozenstvi, kdy a kde
vznikla, jejich soucasné rozsiteni a postave-
ni ve svété.

« Zajimam se o to, jak se lidé snazi hledat
odpovédi na nejdulezitéjsi otazky Zivota.

« MUj zdjem je soustavny a vede mé k pocho-
peni, které dokazu zprostredkovat druhym.

« Mam sv{j vlastni zdiivodnény nazor na nej-
vy38i Pravdu a Lasku, svét i ¢lovéka.

« Dokazu propojit svij nazor s principy
skautingu.

« Tento sviij nazor dovedu srozumitelné hjit.

« Jsem schopny polemizovat se zdroji.
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Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

Muj odborny zajem. Vyberu si néjaky specializovany ¢asopis nebo magazin (napf. Pfiro-

dovédci.cz, National Geografic, Lidé a Zemé, Ziva historie, Hudebni rozhledy, Forbes, Kon-
struktér, Ochrana prirody, Vesmir, Ceskoslovensky asopis pro fyziku a dal3i), ktery pravidelné
Ctu v tisténé podobé nebo na internetu. Znam hlavni ¢eské osobnosti pracujici v této odborné
oblasti. Zi¢astnim se akce, na které je néktera z téchto osobnostni hostem (pfednaska, verejna
debata). Je-li to mozné, ziskam kontakt a napisu ji.

Rozsifovani odborného zajmu. Ve chvili, kdy si myslim, Ze se ve vybraném tématu dosta-
te¢né orientuju, zanu hledat co nejvice informaci, které odporuji tomu, co jsem predtim
dohledal/a. Svoje nalezy predstavim druziné/oddilu.

Systematické usporadani kvalitnich zdrojéi. Madm vlastni systematicky uspofadanou

knihovnicku nebo jiny soubor kvalitnich informaci (internetovych ¢lankd, zvukovych
nahravek, videf, ...). Soubor priibézné aktualizuju a v pfipadé potreby rychle dohledam, co
potrebuju.

Lidské poznani. Lidské poznani ma nékolik vzajemné propojenych rovin: védecké, filo-

zofické, umélecké, zkusenostni a ndbozenské. Vyzkousim si divat se na svét témito viemi
rovinami a zaméfim se na jejich prednosti i nedostatky. Napr. pfi prochazce po desti se snazim
divat na Zivot kolem sebe a ptat se: Jaky to ma smys|? Jak to na mé pisobi? Jak to funguje?
Vnimam nékde presah? O svych pozorovénich se pobavim s patronem ¢i patronkou a néjakym
zpUsobem je zaznamendm (textové, vytvarné, hudebné).

5 Svétova nabozenstvi. Usporadam pro oddil (¢i jinou skupinu) alespon tFi kratké pro-
gramy (prednasky, diskuse, hry, soutéZe apod.) o hlavnich svétovych ndbozenstvich.

6 Vyznamné naboZenské knihy. Sezndmim se se dvéma Ustfednimi knihami svétového
nabozenstvi.

7 Biih, Pravda a Laska. Viyberu si umélecké dilo nebo historickou udalost, na které zkusim
vysvétlit klukim a holkdm v mém véku, jak vybrané naboZenstvi nebo soucasny filozofic-
ky smér chape néktery z téchto pojmd: ,Bih*, ,,Pravda“a ,Laska‘“.

Vhled do filozofie. Pfipravim aktivitu na zamysleni se nad citéty slavnych filozof{ a filozo-
fek. Na konci aktivity si G€astnici zapi$i citét, ktery je zaujal, a védi, &im je zaujal.

Slavna osobnost filozofie. Vyberu si jednoho filozofa/filozofku, zjistim informace o jeho/
/jejim Zivoté a my3lenkach. Zajimavé texty zapojim do oddilovych premyslivych programd
a doplnim je komentarem, aby je ostatni méli moznost pochopit.

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka
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l Podrobné pozorovani. Z vybranych pfirodnin si jednu zvolim a budu ji Ja
podrobné pozorovat (mikroskop, preparace, pitva, etologické pozorovanti,
fyzikalni a chemické vlastnosti apod.). Fotografie, nakresy, poznamky si mizu pridat

do svého atlasu. Patron/ka
MOJE JMENO
l l Pisobeni pFirodniny na jiné a naopak. Vyberu si jeden ze svych druh, Ja
budu ho detailné pozorovat a podrobné popisu jeho interakce s ostatnimi MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
prirodninami, jako je symbidza, opylovani, vztahy mezi potravnimi fetézci, parazité,
potrava, obranné mechanismy - zbarveni, ostny, jedy, ... Patron/ka

CiL: Tato odborka je pro viechny se zdjmem o Zivou i neZivou pfirodu - rostliny,
zivoCichy i jiné organismy, o nerosty, zkamenéliny, pfirodni chemické latky apod.

Ja Ti, kdo by chtéli ziskat tuto odborku, by se méli specializovat - at uz ze syste-

l LR AR L O b SRyl el e el matického hlediska, z hlediska mistniho, nebo z hlediska stanovisté. Méli by

S ATl e e A Lo el i e systematicky zkoumat objekt svého zajmu, jak vznika, jak se $ifi, co jej ohrozuje

apod. Méli by mit predstavu o jeho roli v pfirodnich vztazich a o jeho pripadném
vyznamu pro ¢lovéka.

td a hornin v prdmyslu, stavebnictvi, k vyrobé Sperka). Patron/ka

.

l 3 Stavby a véci v mém okoli. Zjistim, kde v mém okoli jsou vyuZity nerosty, Ja
horniny nebo jiné pfirodni materidly z vybrané skupiny (napf. stavby, POCTY KE SPLNENi ODBORKY
predméty v domacnosti, umélecka dila). Patron/ka (aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)
l Prirodovédny film. Podivam se na pFirodovédny film tykajici se mé studo- 32 (htavni podminky) (dopliujici podminky)
vané skupiny a zajimavé informace z néj zprostredkuiji ostatnim, napf. pre- » .
vypravim, sdilim s komentafem na socidlni siti, blogu, v oddilovém Casopisuapod.  p,tron/ka Mladsi skauti a skautky QQ 2) QQQ (3)
.., Ja Starsi skauti a skautk QQ €) QQQ (@)
15 Usporadani akce. Pfipravim pro oddil/druzinu akci s pfirodovédnou tema- Y = Q i QQQQ
tikou, napt. exkurzi, vylet, debatu, promitani apod. Patron/ka [ R
Rovei a rangers 0/0/0/0NN"0/0/00/0/0/0/0/0/0/0NN
AP .y . o . Ja
l 6 Popularizace prirodnich véd. Budu predavat své prirodovédné znalosti
dal prostfednictvim nasténky, ¢asopisu, blogu, socialnich siti. A éno:
p ictvi y. pisu, blogu, socialnich siti Patron/ka Mam splnéno
., Ja v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
l 7 Jsem patronem/patronkou teto odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.) Patron/k
atron/ka
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

l Vlastni aktivita. . 5 ; o
(V pripadé, Ze ti v odborce n&jaka aktivita chybf, m(ize$ si po dohodé s patronem/ Ja v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se*.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo
@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou
@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautskéa odborka PRIRODOVEDEC/PRIRODOVEDKYNE PRIRODOVEDECKE
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VYBER ZAMERENi ODBORKY VIv

Pro splnéni odborky je tfeba si vybrat minimalné 30 druhd organismd (rostlin, hub, Zivo€ichd, ...) nebo minimdl-  SKAUT
né 20 objektl neZivé piirody (hornin, nerostd, skalnich dtvar(, zkamenélin, ...).

Objekty si vyber podle toho, cemu se chce$ vénovat (napt. pévci, dieviny, zkamenéliny), podle mista vyskytu (napf. konkrétni
chranéné tzemi, idoli potoka, okoli tabofisté) nebo s ohledem na jejich praktické vyuZiti (napf. léCivky, polodrahokamy).

Priklady kone¢ného vybéru:

« rostliny skalnich stepi v Prokopském udoli

« no¢ni Zivocichové

« druhy (rostlin i Zivo¢ich(i) Sumavskych raselinist
«rostliny vyuZzivané k barvenf latek

« neziva piroda na tabore

« jeskyné& a ddilni dila v jiznich Cechach

DOKAZ TO (hlavni podminky)

CO PLNENiM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PODPISY

e
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SKAUT

Poznavani a pozorovani. Pfi vy- Ja
pravé do prirody pozoruji vybrané  « Umim poznat vybrané druhy.
pfirodniny. Pozorovani zaznamenam « Dokazu je pozorovat v pfirozeném
(napf. formou zapisk(, herbare, fotogra-  prostredi.
fii, sbirky, kresby). Nezapomenu si za- « Sva pozorovani umim zaznamenat.
psat datum a misto svého pozorovani. Patron/ka

Vyhledavani informaci. Vyhle-
dam informace o kazdé vybrané
pfirodniné a zjisténé poznatky si zapisu.

Ja
« Prohloubim své znalosti a vyhledam
spravné informace v odborném textu.

Navpr. kfjejl mof)u po;or?yat,J.alffe « Umim informace vyuZit tak, aby mi po-

g CNI poliilil SpIEh S PRt Elng mohly pfirodniny znovu najit a poznat

k dal$im organismtm, jak ji rozeznam : Patron/ka
od jinych atd.

Vyuziti znalosti pro oddil.
Pro ostatni pFipravim zabavnou Ja
aktivitu (exkurze, hra, poznavacka,

oy A . +Dokazu predat vhodnym zplsobem
naucna stezka, promitani, ...), pomoci

své piirodovédné znalosti oddilu.

které je sezndmim s vybranymi druhy/ T et e

/objekty a zajimavostmi o nich. Vhod-
nou formu i ¢as zafazeni do programu Patron/ka
predem proberu s vedoucim.

Informacni zdroje. Vyhledam Ja
knihy a dalsi zdroje ke kazdé « Dokazu vyhledat vhodné zdroje infor-
vybrané ptirodniné. Vytvorim siseznam  maci, tfidit je a pozdé&ji vyuZit.
nalezenych zdroju s citacemi a strué- « Umim pracovat s citacemi.
nym popisem. Patron/ka

Skautskéa odborka PRIRODOVEDEC/PRIRODOVEDKYNE

. 7 q - . . - . Ja
Atlas vybranych prirodnin. Vytvorim atlas svych vybranych prirodnin
(napf. ve formé zapisniku, nasténky, internetovych stranek, webového alba).
U kazdé doplnim obréazek a popis.
P pop Patron/ka
0 ., . " P L U Ja
Zajimavosti. Zjistim zajimavost ke kazdé vybrané prirodniné (napr. vyuziti
v historii, pfibéhy, jak prisla ke svému jménu, jak se ji lidové fikd). Spolu
s ukazkou dané prirodniny povim druziné/oddilu i zjisténou zajimavost.
ukazkou pi iny povi uziné/oddilu i zji u zajimavi Patron/ka
. X Ja
3 Ucast na odborné exkurzi. Zicastnim se exkurze vedené odbornikem nebo
odbornici. BEhem exkurze si délam poznamky.
Patron/ka
Ja
4 Klub, krouZek. Zapojim se do organizované Cinnosti, ktera je tematicky
pribuzna mé prirodniné (klub, krouzek, odborna spolecnost, ...).
Patron/ka
’ , o’ ’ P Jé
5 Vystava. Navstivim vystavu nebo program (v ekocentru, muzeu, na odborném
pracovisti, ...), které se tykaji mych pfirodnin.
Patron/ka
A Ja
6 Biologicka olympiada. Z(¢astnim se biologické olympiddy a postoupim
alespori do okresniho kola.
Patron/ka
" Ja
7 RozSiFeni skupiny. Nau¢im se poznavat 10 dalSich pfirodnin, které jesté
neznam, a splnim k nim Ukoly 1 a 2 ze skupiny ,DokaZ to.
Patron/ka
’ Yd ’ I3 ’ Jé
8 Mapa. VSechna sva pozorovani z pribéhu plnéni odborky zaznamenavam
do mapy s vhodnym méFitkem.
Patron/ka
P Cu .. g P Ja
Pozorovani z vyprav. Na alespon Ctyfech po sobé jdoucich vypravach pozoru- @
ji a zaznamenam vyskyt vybranych pfirodnin. Vysvétlim druziné/oddilu, pro¢
jsme nékteré neobjevili a pro¢ jsme nékterych pfirodnin nasli hodné.
Patron/ka

Skautska odborka PRIRODOVEDEC/PRIRODOVEDKYNE



Hledani smyslu a piivodu. Viyhleddam smysl a pivod kiestanskych symbold: kFiz, kalich,

beranek, ryba, holubice, alfa a omega, svice, lod. A dale smysl slov: amen, Kyrie eleison,
Hosana, Hospodin, epistola, eucharistie (vecefe Pané), liturgie. Pfipravim program, diky némuz
smysl a plivod alespon tfi slov a tfi symbolil pochopi i dalsi ¢lenové/Elenky oddilu.

l 0 KFestanské pamatky. UspoFadam pro druZinu/oddil seridl s ukdzkami vybranych
krestanskych a kiestansky inspirovanych pamatek (architektura, literatura, sochafstvi,
dramaticka tvorba, duchovni hudba, malifstvi, ...).

l Rozdily v cirkvich. Vyberu dvé shody a dvé odlisnosti v souvislosti JeziSova Zivota

a zivota cirkve v chapani katolické, pravoslavné a reformacni tradice (podstatné
shody i dil¢i odlisnosti v chapani JezZiSovy pfitomnosti). Na shody a rozdilnosti upozornim
druZinu/oddil pfi vhodné pfilezitosti, napf. pfi navstévé kostela, po oddilové modlitbé
nebo ¢teni Bible.

l Navstéva klasteri. Zajistim pro oddil prohlidku klastera, jednoho, kde Ziji Feholnici &i
feholnice, jednoho, kde neziji. Pfed navstévou Eleny/Elenky oddilu seznamim s dvéma
nejdilezit&jsimi informacemi, které jim pomizZou lépe prohlidce porozumét.

l Pohled na prirodu a svét kolem nas. Najdu texty v Bibli, které podpofily zabyvat se
prirodou védecky. Vybrané texty (alespori tfi) si pfepiSu a napF. vyvésim na nasténku.

l Véda v klasterech. Vyberu si tfi typické kFestanské predstavitele (Robert Bacon, Albert
Veliky, RehoF Mendel atd.), kteFi poloZili zaklady evropské védy. Vybrané osobnosti
zajimavé predstavim druziné/oddilu.

l 5 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)

l 6 Vlastni aktivita.
(V piipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miiZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZz se®.)

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

MOJE JMENO

PO

Vv

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

Mladsi skauti a skautky QQ

SKAUT
CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli mit hlubsi vhled do tradic
krestanstvi a jeho zakladnich smérh. Méli by pochopit hlavni kiestanské obrady
a symboly a porozumét provazanosti kiestanstvi se zapadni kulturou.
(aktivity si vybiram po poradé s patronem/patronkou)
& OO @
Starsi skauti a skautky QQQQ (4) OOQQQ (5)
000000 o OOO0000000

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne:
v kategorii starsi skauti a skautky dne:

v kategorii rovefri a rangers dne:

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Podpis vedeni oddilu

Podpis vedeni oddilu

Podpis vedeni oddilu

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervend - ,Tato aktivita byla velmi néro¢n, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

Krestanska pamatka. Najdu zajimavou

krestanskou stavebni pamatku, okolo
které povede trasa budouci vypravy mého
oddilu. Vyhleddm informace o jeji historii
a umélecké vyzdobé. Pfipravim a na vypravé
uskuteénim predstaveni této pamatky svému
oddilu a pfi ném vysvétlim vyznam krestan-
skych symbold zde pouZitych.

Historie kFestanstvi a cirkve. Vytvofim
Casovou osu (rucné, elektronicky, ...)
do které zaznamenam zékladni mezniky
a osobnosti historie kiestanstvi a nékteré
kirestanské cirkve. Casovou osu ukazu oddilu

vim podrobné.

Sporné udalosti. Vyberu dvé ¢i tfi sporné
historické udalosti v souvislosti s kestan-
stvim nebo néjakou cirkvi. Porovnam nazory
cirkevniho a necirkevniho historika a nékoho
dalsiho (knéze, publicisty, ...). Pfipravim
pro ¢leny a ¢lenky druZiny/oddilu diskusi,
kterou povedu. BEhem diskuse dohlizim
na to, aby byla dodrZovana viechna diskusni
pravidla, diskusi shrnu. Na zavér predstavim
sviij nazor pred diskusi a po diskusi.

Navstéva kosteldl. Navstivim katolicky,

evangelicky, a pokud mozno i pravoslav-
ny kostel. VytvoFim si soupis pouZitych kres-
tanskych symbolQ. Srovnam, které symboly
se pouzivaji ve viech kostelech. Zjistim si
vyznam neznamych symbol{. Pfipravim hru
pro druzinu/oddil, ve které G¢astnici budou
hadat vyznamy symbold a k jaké cirkvi patfi.

Bohosluzba a jeji €asti. Navstivim kies-

tanskou svate¢ni bohosluzbu. Vyhotovim
si seznam jejich &asti i diléich obFadd (dkond,
¢innosti, modliteb). Zjistim vyznam téchto
obrad a jejich souvislost s udalostmi Jezi$o-
va zivota v podani evangelii. V3e zpracuju (ko-
miksem, pribéhem, videoblogem, scénkou,
obrazky s texty, ...) a pfedstavim oddilu.

Smysl kFestanské liturgie. Popovidam

si o liturgii se tfemi lidmi (napf. s nékym
z pFétel, dospélych, patronem/patronkou).
Prvni je ve stejné cirkvi jako ja, druhy/druhd
je v jiné cirkvi a treti neni v Zadné. Kazdému
vysvétlim, jaky zakladni smysl pro mé maji
jednotlivé soucasti liturgie mé cirkve a jeji
hlavni formy (modlitby, bohosluZby, svatosti
apod.). Od kiestana/krestanky z jiné cirkve
si necham vysvétlit, jaky smysl pro né&j ma
liturgie v jeho cirkvi.

« Umim vyhledat, zpracovat a pouZit potiebné
informace (web, knihy, kroniky, ...).

« Zvladnu roli pravodce/priivodkyné.

« Blize pochopim krestanskou symboliku.

« Mam prehled o historii vybrané cirkve.
« DokaZu predstavit historickou udalost
s védomim dobovych souvislosti.

« Poznam nejednoznaénost vykladu historic-
kych udalosti.

« Pokusim se ziskat vyvazeny pohled na vy-
znamné ¢i sporné udalosti srovnanim textd
cirkevniho a necirkevniho historika.

« Umim nejednoznaéné udalosti predstavit.

« Umim vést diskusi.

« Poznam kostely hlavnich proudd
krestanstvi.

« Pochopim bliZe kiestanskou symboliku.

« Umim vyhledat, zpracovat a pouZit potiebné
informace (web, knihovna, ...).

« Umim vytvorit zajimavou hru pro ostatni
a predat jim svoje znalosti.

« Znam krestanskou svatecni bohosluzbu
a jeji soucasti.

« Chapu vyznam obradd, Gikonl a symbold
zde uZitych.

« Umim kreativné vyjadfit svoje zjisténi.

« Znam zakladni smysl krestanské liturgie
a hlavni formy (modlitby, bohosluzby, sva-
tosti), kterymi je smysl naplfiovan.

« Umim srovnat rGizné druhy liturgii (fimsko-
-katolickd, evangelicka a pravoslavna).
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Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

Velikonoéni dny v obrazech. Pfipravim a do klubovny vyvésim plakaty (vzniklé kresbou,
kolazi, pomoci pocitacovych grafickych programd, ...), které budou predstavovat jednotli-
vé velikono¢ni dny a jejich souvislost s Zivotem JeZi3e Krista.

Vanoéni program. Na vano¢ni vypravé pfipravim program zamé&feny na symboliku
Véanoc. BEhem programu ostatnim vysvétlim, jak souvisi advent a Vanoce s JeziSovym
Zivotem a jaké prvky pretrvaly z pohanského obdobi. Vyzkousime si spole¢né alespoi pét

vanocnich zvyka.

Postni doba. Zjistim, jak vznikla postni doba, pro¢ a co bylo jejim cilem. Zeptém se
nékolika lidi z mé cirkve, co pro né znamena postni doba. Ze vSech informaci, co zjistim,

pfipravim ¢lanek do oddilového ¢asopisu, na nasténku, na web atd.

Svatodusni svatky. PFipravim na schiizku pobliZ Svatodusnich svatk( program zahrnujici
alespon pét pranostik, tfi zvyky a informace, kdy, jak, pro¢ tyto svatky vznikly.

Priivodce bohosluzbou. Vezmu na bohosluZbu své cirkve nékoho, kdo na ni bézné
nechodi, a priibéZné mu vysvétluji, co znamenaji jednotlivé ¢asti bohosluzby, Gikony, které
se zde déji, a jaky smysl pro mé maji.

Navstéva tfi bohosluZeb. Navstivim fimsko-katolickou, evangelickou i pravoslavnou
svatecni bohosluZbu. K Gkondim, kterym neporozumim, si dohledam vysvétleni. O svych
zazitcich povypravim druZiné/oddilu.

Krestanské knihkupectvi. Navstivim kamenné kiestanské knihkupectvi nebo internetovy
obchod. V kamenném knihkupectvi se poradim s knihkupcem, v internetovém si pfectu
recenze a vyberu a koupim si jednu knizku. Knihu si pfectu a napiSu na ni recenzi, kterou

uverejnim na internetu, v oddilovém Casopise nebo na nasténce.

Pexeso. Najdu souvislosti mezi cirkvi a JeZiSovym plsobenim (cirkev je ,télem Kristovym*
- pokracovanim JeziSova pUsobeni po vzkiiseni). Vyrobim JeZisv Zivot v obrazech (miiZu
pouZit existujici obrazy, ale musi jich byt 16). Ke kazdému obrazu doplnim text, jak na to reagu-

je moje cirkev. Poté si s druZinou s témito kartami zahrajeme pexeso.

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka

O

(&

SKAUT



POPIS AKTIVITY PODPISY

—
~

1 l Skautské €asopisy. Zaslu prispévek do nékterého celostatniho skautské-

ho ¢asopisu a prispévek mi otisknou.
P prisp Patron/ka

13 Smartphone. Umim pro reportérskou praci vyuzit vyhody smartphonu. Ja
Natocim na smartphone rozhovor, vyfotim fotografie ¢i nato¢im video, vse
v telefonu upravim a zvefejnim napt. na sociélnich sitich. Patron/ka

l Prednes. Pfedvedu své druZiné kratky proslov na vybrané téma. Na pfi- Ja
pravu proslovu budu mit 5 minut. Pfi prednesu budu dodrZovat spravné
zasady mluveného projevu. Proslov si nahraji na video a rozeberu s vedenim
pfipadné chyby. Patron/ka

l 7 Jsem patronem/patronkou této odborky.

(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

Skautska odborka REPORTER/REPORTERKA

()
Skautska odborka @53
([ J

REPORTER/REPORTERKA =~

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:

'y

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

HUMANITNi



DOKAZ TO (hlavni podminky)

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANTAKTIVITY ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

nou cestinu.

« Umim se srozumitelné pisemné
i slovné vyjadfit a dodrzovat pfi tom
pravidla ¢eského jazyka.

« Pouzivam gramaticky i slohové sprav-

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Ja Navstéva v redakci. Z(¢astnim se exkurze v redakci vybraného média nebo se
osobné setkam s novinarem ¢i novinarkou a zjistim co nejvice o jeho/jeji praci.

Z exkurze nebo setkani udélam prezentaci pro svoji druzinu.

« Umim rozliSovat mezi fakty a nazory,
zpravodajstvim a publicistikou i jed-
notlivymi zanry.

« Umim rozlisit seriézni média a bulvar.
«Vim, kdo je to novinar a jaka je jeho
role ve spolecnosti.

« Znam zpusob redakéni prace (pla-
novani, tvorba ¢lanku, korektura,
uzavérka, ...).

« Vim, jak informovat o skautingu
neskautské publikum.

« Orientuji se ve svété socialnich médii
a umim je vyuzivat jako informacni
a propagacni nastroj.

Skautské odborka REPORTER/REPORTERKA

Patron/ka

Patron/ka
Kontakt s médii. Zkusim napsat tiskovou zpravu o skautingu. Po konzultaci Ja

’ s vedenim rozeslu zpravu do vybranych redakci tak, aby na jejim zakladé byl

Ja vydan alespori jeden ¢lanek. Patron/ka

Patron/ka Séfovani redakce. Plil roku budu $éfovat redakci oddilového ¢ijiného skaut-  Ja
ského Casopisu, ktery vychazi v tisténé nebo elektronické formé, pripadné se

stanu spravcem ¢i spravkyni aktualit na oddilovém ¢i stfediskovém webu. Clanky
budu propagovat i na socialnich sitich. Patron/ka
Ja
s ’ o ’ s 7 ’ v Jé
Fotoreportaz. Znam zplisoby vhodného zpracovani fotografii. Vytvorim
fotoreportdz z vypravy.

Patron/ka Patron/ka
Audio a video. Zndm zpUsoby vhodného zpracovani videi a zvukového Ja
zaznamu. Nato¢im z akce audio- &i videoreportaz, kterou opatfim vlastnim

Ja komentafem, sestfiham a zvefejnim na internetu nebo ji promitnu své druziné

na schiizce. Patron/ka

Patron/ka Svoboda tisku. Znam zakony tykajici se novinarské prace a svobody tisku. Ja

Porovnam, jak mohou pracovat novinari/novinarky u nas a jak v nékteré
nesvobodné zemi. Pfipravim diskusi pro svoji druzinu. Patron/ka

Ja o _— v, e ) g _ .
Zurnalistika a pravo. Zjistim, co je zpravodajska licence a autorské pravo. Ja
Vysvétlim rozdil mezi faktem a nédzorem, popisu zéklady Zurnalistické etiky.

Sepisu si seznam toho, na co mam jako autor/ka pravo a ¢eho bych se naopak
Patron/ka nemél/a dopoustét. Patron/ka
’ # ’ ’ ) Jé
Obecni noviny. Napisu dva prispévky do radni¢nich novin nebo obecniho
Ja zpravodaje, které mi otisknou. K textim redakci zaslu i fotky.
Patron/ka
Zurnalistika v praxi. Zhlédnu film s novinaFskou tematikou (napF. Spotlight, Ja
Patron/ka Vrtéti psem, Vichni prezidentovi muZi, ...) nebo prectu knihu o novinarské
préci a promluvim o tom ped druZinou. Patron/ka

Skautska odborka REPORTER/REPORTERKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Inspirace pro druhé. Vefejné predstavim (na vlastnim webu, na Teepkovi,
v Casopise, ...) alespori tfi své vyrobky.
Patron/ka
Ja
l Vyrobky podle navodii. Najdu zajimavy zdroj pro rukodélnou vyrobu
(web, knihu) a podle toho vytvorim slozitéjsi vyrobek.
Patron/ka
l l Kde se berou popularni rukodélné napady? Zjistim, kde vznikly alespon Ja
tfi ndpady (napt. naramky z gumicek, pletenl z buzirek, fimo, naramky pra-
telstvi, ...), u jaké vékové kategorie a pro¢ jsou tolik lispésné. Vyzkousim vytvorit
alesponi tfi vyrobky, které mé zaujaly. Patron/ka
. . s « R o o , Ja
l Historické rukodélky. Podle namétd (prikladd, vzort) uvedenych a
v Zakladech junactvi, Setonovych ¢i podobnych knihach vyrobim alespori
dva vyrobky. Poté je predstavim oddilu. ER—
, , Ja
l Rukodélky rodicti a prarodicu. Zjistim, co vyrabéli moji rodice a prarodi-
Ce. Spolecné s nimi néjaky vyrobek vytvorim.
Patron/ka
Ja
l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 5 Vlastni aktivita ,
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka

Skautska odborka RUKODELKAR/RUKODELKARKA

()
Skautska odborka 853

RUKODELKAR

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli radi vyrabét riizné vyrobky
z rGznych druht materiald. Méli by byt tvofivi. Méli by umét vytvorit tradicni vy-
robky a také se zajimat o sou¢asné rukodélné trendy. Svoje uméni by méli umét
zapojit do ¢innosti oddilu a nadchnout pro néj svoje kamarady a kamaradky.
PFi plnéni odborky se pfedpoklada urcita samostatnost a snaha se zlepSovat.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybiram po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ () QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)Q 3) @@@QQQQ (7)
OO0 o000 000000

=

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

Profesionalita. Dlouhodobé se

vénuji néjaké rukodélné ¢innosti.
Pfedstavim svoji ¢innost oddilu, pfipra-
vim ukazku svych vyrobkd nebo néjaky
VEtsi projekt.

« Prokazu dlouhodoby zéjem o néjakou
rukodélnou ¢innost.

Tradice. Zjistim si, jaké jsou hlavni
tradice v zemi, odkud pochazim,
a vytvorim rizné vyrobky, které je
doprovazeji (napt. pomlazka, barve-
ni vajicek, adventni vénec, vano¢ni
ozdoby).

« Dokézu vyhledavat informace o minu-
lych i souéasnych tradicich.

« Vyzkousim si rGizné typy rukodélnych
éinnosti.

« Prokazu dlouhodoby zéjem o rukodél-
ky obecné.

Zapojeni do oddilu. Pfipravim

pro oddil, druzinu nékolik rukodél-
nych cinnosti, které zapojim do progra-
mu (napf. jednu na oddilovku, jednu
na druzinovku, jednu na vypravu, jednu
na tabor).

« DokaZzu vhodné zapojit rukodélky
do oddilové ¢innosti.

« Dokazu vysvétlit postup vyroby
ostatnim.

« Dokazu ostatni nadchnout
pro rukodélnou ¢innost.

Zlep3eni. Naplanuji si, co se chci

naucit nebo v éem se chci vyrazné
zlepsit. Navrhnu zplsob, jak to provést
a plan uskuteénim. Nakonec zhodno-
tim, zda se mi to poved|o.

Skautska odborka RUKODELKAR/RUKODELKARKA

« Ve vybrané ¢innosti se snazim zlepsit.

« Dokazu si vybrat vhodny cil zlepSeni
a naplanovat, jak ho dosahnu.

« Po urcité dobé zhodnotim, zda se mi
to poved|lo a co udélat do pristé, aby
byl vysledek lepsi.

Ja
Ja Vyrobky z papiru. Vyrobim alespori tfi technicky odli$né vyrobky z papiru.
Pouzité techniky nauéim nékoho dalsiho.
Patron/ka

Patron/ka . . . - : L . Ja

Vyrobky ze dieva. Vyrobim alespon tfi technicky odliSné vyrobky ze dreva.
Vyrobky predstavim druZiné a v pfipadé zajmu spoleéné vyrobime néco
podobného. Patron/ka
Ja
Ja
Vyrobky z latky. Vyrobim alespof tfi technicky odli3né vyrobky z latky. Vyrob-
ky predstavim druziné a v pfipadé zajmu spole¢né vyrobime néco podobného.
Patron/ka Patron/ka
Ja
; Vyrobky z kiiZe. Vyrobim alespof tfi technicky odlidné vyrobky z kiiZe. Vyrob-

Ja ky predstavim druziné a v piipadé zajmu spole¢né vyrobime néco podobného.

Patron/ka

Patron/ka Vyrobky z tvrdnoucich materiald. Vyrobim alespori tfi technicky odlisné Ja
vyrobky z tvrdnoucich materiald (hlina, sddra, modurit, fima, ...) za pouziti

rozdilnych technik. Vyrobky pfedstavim druziné a v pfipadé zajmu spole¢né vyro-
bime néco podobného. Patron/ka

Ja
Recyklované vyrobky. lyrobim alespoi tfi technicky odliné vyrobky s
z pouzitého materiélu. Vyrobky pfedstavim druziné a v pfipadé zajmu spolec-

Patron/ka né vyrobime néco podobného. Patron/ka
Vyrobky z pfirodnin. Vyrobim alespori tfi technicky odli§né vyrobky z pfi- Ja
rodniho materialu. Vyrobky predstavim druZziné a v pfipadé zajmu spolecné

vyrobime néco podobného. Patron/ka
Kostym. VytvoFim kostym tak, aby se dal vyuZit pfi celotdborové nebo jiné Ja
hre. Navrhnu ho, vyberu material/latku, pfipadné ho zpracuji/obarvim, vytvo-

fim vhodné doplriky. Patron/ka

Skautska odborka RUKODELKAR/RUKODELKARKA



()
Skautska odborka @53

POPIS AKTIVITY PODPISY ~ -~ ...
_ SBERA EL/SBERA ELKA N
MOJE JMENO
Ja
l Zahraniéni shératelsky kontakt. Mam kontakt a vyménné spojeni alespoii s jednim
sbératelem nebo jednou shératelkou ze zahrani¢i. -
: Patron/ka MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

l Aukce. Pfipravim program, pfi kterém si druzina/oddil vyzkousi, jak probihd aukce.
Ukazu jim na tom, jaké jsou nejbéznéjsi formy aukci i obecnd pravidla a rizika.

Patron/ka

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

l 6 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

Mam splnéno:

'y

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautska odborka SBERATEL/SBERATELKA HUMANITNi



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Skautska odborka SBERATEL/SBERATELKA

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Moje sbirani je cilené.

PODPISY

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

e

(&

SKAUT

POPIS AKTIVITY PODPISY

« Své sbératelské zalibé se vénuji dlouhodo- Ja
bé, tzn. déle nez 2 roky (mladsi skauti/
/skautky), 4 roky (starsi skauti/skautky)
nebo 6 let (rangers a roveri). Nemusi to byt
stale jeden obor.
« Svou sbirku utvaiim postupné shanénim Patron/ka
a dopliiovanim novych pfirGistkd.
« Znam stafi vétsiny svych sbirkovych Ja
predméta.
«Vim, z jakych materiald jsou vyrobeny.
«Vim, jak se jmenuji a kam se radi. Patron/ka
« Vim, pro¢ je dlileZité mit shirku usporada- J4
nou a mit ke kazdému pfedmétu informace
0 zdroji &i misté a dobé nélezu.
« Umim vysvétlit, pro¢ a jaky zplsob uloZeni
sbirky jsem si zvolil/a, v ¢em je vyhodny. Patron/ka
« Prokazi na své sbirce, Ze diky ni poznavam e
stale nové véci, ziskavam nové poznatky
a zkuSenosti. Patron/ka
«Vim, jak se sbirkovymi predméty manipulo-  J3
vat a jak je ukladat, abych je neposkodil.
« Pecuji o sbirku a prirdstky tak, aby nedocha-
zelo k jejimu poskozovani a znehodnocovani. ~ Patron/ka
« Orientuji se v zdkladnich cizojazy¢nych na- ’
zvech sbératelskych obor(i a umim vysvétlit, Ja
jakému oboru se vénuji.
« Orientuji se v zakladnim sbératelském
nazvoslovi.
« Umim pracovat se shératelskym katalogem,  Patron/ka
pfipadné webem, existuji-li pro maj obor.
o - . Ja
« Dokazu pomoct s pfipravou a realizaci
vystavy. Patron/ka
« Dokazu se podélit o své sbératelské zkuse- 4
nosti s ostatnimi (ve $kole, v oddile).
« Snazim se svym sbératelskym konickem
délat radost i druhym. Patron/ka
+ Zndm tematicky blizké sbératelské kluby, Ja
navstévuji burzy a udrzuji shératelské
kontakty. Patron/ka

Ja
Drubh sbirky. Vyhledam, co znamena, kdy? je sbirka generalni, namétova, specialni,
a umim vysvétlit, jaky druh sbirky mam a pro¢.
Patron/ka
Ja
2 Popisky. Sbirku mam opatienou kvalitnimi popisky, pokud to charakter sbirky vyzaduje.
Patron/ka
Ja
3 Pivodni vyznam. Vysvétlim pdvodni vyznam a/nebo pouziti predmétd ze své sbirky.
Patron/ka
Ja
Shératelské pomiicky. Pfi pfedstavovani sbirky ukazu zékladni sbératelské pom(icky,
popisu je a vysvétlim, jak se s nimi zachazi.
Patron/ka
et b es T (VP S oy Ja
Urceni miry poskozeni predmétu. Nékomu ze svych pratel nebo druziné vysvétlim, jak
lze poznat poskozeny sbirkovy pfedmét od neposkozeného a jak se da vyhodnotit mira
jeho poskozeni ¢&i moznosti opravy.
) P pravy Patron/ka
. . - . . A . , Ja
Literatura a informace. Doporucim odborny ¢asopis ¢i publicistickou literaturu zaby-
vajici se oborem mé sbirky. Doporuéeni miizu napr. uverejnit jako komentar na webu,
v oddilovém ¢asopise nebo na Teepkovi.
Patron/ka
. oo, TV encr ot q G o ) Ja
Fair play vyména, rizika vymény a nakupu. Pfi vyméné ¢i nakupu dodrzuji zasady fair
play. Nékomu ze svych patel nebo druzing, patronovi ¢i patronce popisu, jaka rizika jsou
spojena s vyménou nebo nakupem sbirkovych materidll. Vysvétlim jim, jak lze rizikim pFedejit. Patron/ka
Ja
Vystavy a muzea. Navstivim tfi muzea, vystavy nebo prednasky, které se vénuji mému
sbératelskému oboru nebo alespofi pfibuznému.
Patron/ka
Ja
Vystavni exponat. Sestavim vlastni vystavni exponat, ke kterému pfipravim odpovidajici
popisky.
Patron/ka
Ja
l Historie a sou¢asnost. Znam historii i sou¢asnost svého sbératelského oboru
a zajimavé o ni povypravim.
Patron/ka

Skautska odborka SBERATEL/SBERATELKA



Q.

L4
SKAUTSKY HISTORIK

l Prvni tabor. PFipravim pro oddil vylet na misto prvniho tabofisté skautd. Projdeme
i dalsi mista v okoli svazana s pisobenim Antonina Benjamina Svojsika. Kazdé misto

predstavim. Patron/ka
l Vylet na tabofisté. Pripravim vylet na mista prvnich tabor( naseho oddilu nebo Ja ,

stfediska. Pomoci kronik ¢i vypravéni zjistim, jak se tehdy tabofilo, a nékolik véci si MOJE JMENO
vyzkous$ime. Poté se spole¢né pobavime, co bychom chtéli, aby si pfisti skautskd generace
vyzkousela z nasich tabord. Ve zaznamename a uchovame. Patron/ka

MUJ PATRON [/ MOJE PATRONKA

l HFbitovy. PoloZim vlastnoru¢né vyrobenou kytici nebo jiny upominkovy predmét Ja

na hroby osobnosti spojenych s ¢eskym skautingem na VySehradé (najdu nejméné

pét takovych hrob() nebo v okoli mého bydlisté. O kazdé osobnosti si zjistim né&jakou novou

informaci. Patron/ka CiL: Ti, kteff by chtéli ziskat tuto odborku, by se méli zajimat o skautskou histo-
rii, symboliku a dokézat o ni poutaveé vypravét. Méli by spolupracovat na do-
kumentaci historie a ¢innosti oddilu, protoZe historie zacina uz ted. Méli by si

l Akce pro byvalé vedouci. Uspofadam (nebo spolupoidadam) akci, na kterou pozvu Ja A .. .. . T e L 22
viechny byvalé vedouci naseho oddilu, piipadné oddild v nasem stredisku. Vytvorim take vyzkouset, JE{k se Zilo skautiim a skautkam dfive a navstivit mista spjata se
zde prostor na sdileni vzpominek, jak to chodilo v oddilech dfiv. Zajimavé vzpominky zazna- skautskou historii.
menam a ulozim do archivu ¢i je néjak zverejnim. Patron/ka
l Hry z poéatki skautingu. Najdu a zahraji si v oddile hry (alespof pét), které hrali & POCTY KE SPLNENI ODBORKY
skauti a skautky v obdobi vzniku skautingu. (aktivity si vybiram po poradé s patronem/patronkou)

Patron/ka

) DOKAZ TO UKAZ SE
l Taborovy den. Pfipravim na tabor jeden den, ve kterém budeme délat stejné innosti Ja _ (hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

a ve stejnych ¢asech (véetné jidla) jako skauti a skautky v obdobi vzniku skautingu
aza prvni republiky. Vecer se pobavime o tom, jaké to bylo a v ¢em se dnesni tiborovy den liSi.  patron/ka . .
Mladsi skauti a skautky QQ (2) QQQ (3)

l Stripek skautské historie. Z(c¢astnim se skautského projektu na zaznamenant histo- &

rie (nap¥. Skautské stoleti, Hrdinové valky apod.). Patron/ka Starsi skauti a skautky QQQQ ) QQQQQQ 6
Pro budoucnost. Nahraji video ¢i zvukovou nahravku s druzinou, oddilem, lidmi Ja . L A A A I AN AN A AN A
l ve stfedisku a zaznamenam jejich vzpominky na soucasny skauting (pro¢ chodi do od- Roveri a rangers OOOOOO (6) OOOOOOOOOO (10)

dilu, co by chtéli v oddile zaZit, jaky byl jejich nejsiln&jsi moment apod.). Vzpominky uschovam

na bezpeéné misto tak, aby se daly v budoucnosti pouZit. Patron/ka
’ ~
2 O Oddilova shirka vzpominek. ZaloZim sbirku pfedmétd jako pfipominek na akce, i Mam splnéno:
kterych jsme se z(¢astnili. Kazdy pfedmét opatfim popisky a spravné ulozim. Patron/ka
: v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
2 l Jsem patronem/patronkou této odborky. &
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.) Patron/ka
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
22 Vlastni aktivita.
V ptipadé, Ze ti v odb &jaka aktivita chybi, miZzes si po dohodé t .. o q . /
{VpFipade, Ze tlv odborce néjaka aktivita chybi, maZeSsi po dohod€ s patronem/ Ja v kategorii roveri a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZ se®.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo
@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou
@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautska odborka SKAUTSKY HISTORIK / SKAUTSKA HISTORICKA ZIVOT V ODDILE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Historie skautingu. Sestavim ¢asovou

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Znam historii skautingu.

PODPISY

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Skautské tradice. Sesbirdm informace o skautskych tradicich (gilwellsky kruh, zapalovani ~ Ja

i o;u !"iStofie Zvneltci\./te,hodi ,Clesif“lt'ct’ Sll((iu-' « Orientuji se ve svétovych udélostech 4 ohné, ...) a o dlouholetych tradicich a symbolech svého oddilu/strediska, zjistim jejich
Tapeg¥h ZIEA) LIS TS (1] (', ThIAES 19. a 20. stoleti. ptivod, vyznam a vyvoj. Pokusim se prispét k tomu, aby neupadly v zapomnéni.
o Patron/ka
skauting néjakym zptsobem ovlivnily zvendi, PN . .
L . ) s . « Dokazu vyvoj skautingu zasadit do kontextu
napf. valky, krize, politické rezimy, osobnosti). svétovjch d&jin
K.azdo.u Z,n'(fh vysllletll.m a Obéalsrl'm SOUVV'SEOS' « Umim interpretovat ziskané védomosti. Patron/ka 2 Mezinarodni skautska symbolika; Zjistim, jak se vybrané melzinérodn[skautské symboly  J4
ti mezi vyvojem skautingu a denim ve svete. (znaky WAGGGS, WOSM, ISFG) v priib&hu let vyvijely. Pfedstavim je oddilu. Pfi tom vysvét-
lim, co pro Ceské skauty a skautky znamena byt soucasti téchto organizaci. Patron/ka
Historie oddilu a stfediska. Na urcitou
dobu (alespon pét mésici) se ujmu role
zaznamendavant historie oddilu ¢i stfediska. , Historie roveringu. Pfedstavim roverdim a rangers v naSem stredisku, kdy a jak vznikla Ja
Zajistim, aby byly spravné vedeny kroniky, Ja myslenka roveringu. Vysvétlim jim, jak s tim souvisi vznik roverského hesla a roverska
tvoreny fotografie ¢i dalsi zaznamy, a posta- . Chépu dlesitost historie symbolika. Zjistim, jak vznikl rovering v nasi obci a pfibéh prevypravim ostatnim. Podilim se
ram se, aby byly spravné uloZeny (véetné elek- by s : na uchovavani historie roveringu v nasem stredisku. Patron/ka
S o o ; « Dokazu zodpovédné spravovat dokumenty
tronickych dokumentd). Vysvétlim ostatnim, ., . X o
Vo el vs . oy rtizného typu a mit v nich poradek.
proc je diileZité zaznamenavat soucasne déni Dokasu i . e (i el
a vracet se k tomu minulému. NapiSu alespori f (; aZUfSl)zorganlzova praci {napr. domiuvi Pamétnici. Zkontaktuji ¢lovéka, ktery skautoval dfive, neZ jsem se narodil/a (m0Ze to J4
jeden ¢lanek z historie svého strediska tak, e EIE)k byt mj byvaly vedouci, byvala vedouci, starsi ¢len nebo ¢lenka naseho strediska, ale
aby mj. dokazal sezndmit vefejnost s vyvojem Betiran/lie i nékdo v diichodovém véku). Sezndmim se s jeho/jejim Zivotnim pribéhem, jakou roli v ném
skautingu v obci/regionu. Clanek zvefejnim hrél skauting, jak vzpomind na svoje zaéatky v oddile, tabory a dalsi ¢innost. Pfibéhy zpracuji
na webu stfediska/oddilu, ve stfediskovém/ zajimavou formou pro ostatni. Patron/ka
/oddilovém ¢asopise nebo v mistnim tisku.
« Dokazu vybrat ddleZité, ale i zajimavé infor- Skautsky archiv. Udélam si prehled o vSech existujicich kronikéch a archivaliich zmého Ja
mace a poutavé je pFeJat - stiediska/oddilu (napf. o starych fotografiich, dokumentech, nasivkach apod.), ujistim
Historicky program. Pfipravim « Dokazu odpovidat na otazky a fizenim Ja se, zgse svvyr; uklozenlm nenici, a v piipadé potreby provedu jejich Gdrzbu. Pisemny vystup . )
pro druzinu/oddil program v délce jed- diskuse prokazu, Ze se orientuji v historii [PIYEE GG, atron/ka
né az dvou hodin na téma historie ¢eského, Ceského, resp. eskoslovenského skautingu.
resp. ¢eskoslovenského skautingu. Soucasti « Chapu a dokdzu vysvétlit diivody zékaz( e, P M P . [
. p o Ly A . Zdroje historie. Zabavnou formou seznamim cleny a ¢lenky své druziny/oddilu Ja
programu bude diskuse na mnou vybrané cinnosti ¢eskoslovenského skautingu. < . < X . POV PR
e A A iyl e R s moznostmi, odkud lze Cerpat zdroje pro studium skautské historie (Skautsky institut,
zajimavé historické téma, kterou budu fidit. . Doka}zu predat c}iosta.\tek potrebnych infor- Patron/ka et il oo i A Rt 5 i) i bl et CLEA o L'
maci tak, aby diky nim mohlo obecenstvo X m’ vod ’tl/ ? o ? P
diskutovat o daném tématu. Jsem preceti/a.
Stopovani historie. Zjistim a zajimavé ~  « DokdZu zjstit historii skautskych symbold 14 7 Historie mista. Vyhleddm mista, které byla v minulosti vjznamna pro mdj oddil/stfedisko .
-/ predstavim oddilu historiia vjvojalespori  a vychovnych nastrojd. L (byvald taboristé, slibova mista, klubovny apod.). Pokusim se nalézt staré fotografie ¢i
tii vybranych skautskych symbold (slib, zakon, - Dokazu chapat skautské symboly a nastroje kresby téchto mist a alespoii dvé takova mista navstivit, vyfotit a porovnat jejich dnedni vzhled
tfi principy, znak, hymna, pozdrav, slib, ...) v Sirsim kontextu. o . s minulosti. Fotografie ukazu lidem, ktefi na ona mista vzpominaji. Nebo mtizu udélat mapu
a jednoho vychovného nastroje (napf. odbor- - Umim informace ostatnim pfedat tak, aby je  patron/ka do klubovny, mista do ni zaznamenat a k nim napsat, ¢im jsou vyznamna. Po vybranou dobu 5 K
ky, skautské stezky, bobfici, Tti orli pera, ....). zaujaly a ty nejdileZit&jsi si zapamatovali. o el BT ETEVER e Revi, atron/ka
Vyprava do historie. Ve spolupracisve-  +Znam historii zvoleného mista. 14
. 7 v ., v . 2y L . 7 . v . 7 a
- denim oddilu pfipravim a uskutecnim + Dokazu historii zvoleneho mista zafadit S Svaty JiFi. Hloubé&ji se seznamim s piib&hem sv. Jifi a najdu jeho riizné verze. Ziskané
vypravu na misto, které je pro historii ceského do kontextu historie ¢s. skautingu, popfipa- informace vyuiji p¥i oslavé dne sv. Jifi.
skautingu né&im vyznamné. dé do historie zemé. Patron/ka
Zaroven na vypravu pripravim alespori « Dokazu poutavym zplsobem predat infor-
jeden program, ve kterém oddil/druZinu mace ostatnim. Patron/ka . . . » , . o L. L oe . J4
seznamim s vyznamem onoho mista. « Dokazu se podilet na pfipravé vypravy. Skautské organizace v €R. Najdu dal3i skautské organizace piisobici v CR a pfectu si @
jejich historii. Zjistim, pro¢ v CR plsobi vice skautskych organizaci. Provedu porovnéni
Skautske osobnosti. Na zkladé ziska- o . ) ) rozdild (symbolika, organizace apod.). S vysledkem sezndmim druZinu. Patron/ka
oo P 7 P p « Znam zivotopisy skautskych osobnosti, Ja
nych informaci vytvorim kolaz, kterd bude P ] g 25
brazovat Sivoty alespof &ty¥ skautskych vim, ¢im do skautingu prispéli, a poznam je . . ’ . . i . o ) I
200raze hac ky, h pragboen na fotografii. l Historicka hra. Pripravim pro druzinu/oddil hru na libovolné téma z historie skautingu. g
S\éet,ovicd akgeis yi oso:::)nosttl, KaZdvth:uz'ty « DokaZu interpretovat a prezentovat ziskané Hra by méla pfipravit druzinu/oddil (nebo vyrazné pomoct v pfipravé) na splnéni nékte-
obrazek dokazu interpretovat a vysvetlr VERemesi, Patron/ka rého bodu stezky tykajiciho se historie skautingu. Patron/ka

spojitost se zakladateli.

Skautska odborka SKAUTSKY HISTORIK / SKAUTSKA HISTORICKA
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oeR)

saus@ odborke G3l
L
p SMARTPHONISTA

1 Foceni. VyuZiji smartphone k zdznamu oddilové vypravy. Fotografie pak S M A RT P H o N I ST KA
zverejnim (na oddilovych strankach, ...).

Patron/ka
MOJE JMENO
Ja
1 1 Vlastni aplikace. Vytvorim vlastni aplikaci pouZitelnou v oddile. Pokud
to bude mozné, umistim ji na skautsky web a napisu o ni ¢lanek, k ¢emu o
je dobré. MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
Patron/ka
Ja
l Hra na smartphonu. Vyberu hru a zapojim ji do oddilové/druZinové ¢in-
nosti tak, aby plnila alespon jeden z bod stezky, kterou oddil pouziva.
Patron/ka
Ja . . .
l Nakup. Nakoupim vé&c pro stfedisko pomoci smartphonu (véetn& domluvy POCTY KE SPLNENI ODBORKY
s hospodarem, vybéru véci, ptip. inventarizace). (aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)
Patron/ka - -
DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)
Ja
l 4 Oslavna basefi/litanie. Napi3u na sv(ij smartphone oslavnou basefi (nebo
litanii) alespon o ¢tyrech slokéch a zvefejnim ji na Facebooku, Teepkovi,
na Twitteru (jako serial) nebo jiné socialni siti.
Patron/ka
. . L Ja
l Rozsviceni diody. Na sviij smartphone poslu SMS v urcitém tvaru a smart-
phone rozsviti LED diodu (napt. pfes kabel, Wi-Fi apod.). Jinou SMS diodu
opét zhasnu. Kdyz to telefon naucim, mdzu to vyuZit pri néjaké hre. Patron/ka
Mam splnéno:
Jé ’ ’ )
Jsem patronem/patronkou této odborky. v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
l 6 (Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
l 7 Vlastni aktivita. J4 v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/

/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se*.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo
@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou
@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautskd odborka SMARTPHONISTA/SMARTPHONISTKA TECHNICKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

G320 3 G390
g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

Mij smartphone. Ukazu, Ze se
o svlij smartphone umim postarat,
a to vCetné softwaru a hardwaru.

« Vim, co smartphonu Skodi.
« Umim bezpeéné nainstalovat
a odinstalovat aplikace.
« Umim chranit smartphone pred viry.
« Vim, kde se zeptat a poradit, kdyZ mi
néco nebude fungovat.

Bez smartphonu ani ranu. Pfipra-

vim za pomoci svého smartphonu
druzinovy nebo oddilovy vylet (mapy,
dopravni spojeni, pocasi, zajimavosti
apod.). Zaroven si stejny vylet pripravim
za pomoci papirové mapy, tisténého
pravodce, knizky her apod. a vyhodno-
tim, co ma jaké prednosti.

« Umim vyuzit smartphone a jeho apli-
kace pro potreby oddilu.

« Vim, pro¢ je dUlezité nespoléhat se
na vypravach jen na smartphone.

Etika. Pouzivam sv(j mobil

tak, aby byly dodrzeny zasady
slusného chovani (tzn. neopisuji
z mobilu, tlumim zvonéni, nepouzivam
ho pfi konverzacich, vedouci mé ani
jednou nenapomene atp.).

« Znam zasady slusného chovani
pfi pouzivani mobilniho telefonu
adodrzuju je.

D Aplikace. Predstavim oddilu/dru-
Ziné tfi aplikace uzite¢né v oddilo-
vém Zivoté. Poté povedu diskusi, zda
jsou opravdu uzitecné.

« Orientuji se v aplikacich moznych
pro smartphone.

« Dokazi vybrat pfipadné mozné aplika-
ce pro oddilovy Zivot.

« Umim vést diskusi (v¢etné Gvodu,
zavéru).

Bez smartphonu. Vydrzim 14 dni
bez pouziti jakéhokoli smartphonu
(nepocita se pobyt na tabore).

« Dokazu se bez smartphonu obejit.
«Vim, ¢im ho v béZném Zivoté i pfi pla-
novani oddilové ¢innosti nahradit.

Skautskd odborka SMARTPHONISTA/SMARTPHONISTKA

Ja
Ja Recenze na smartphone. Vytvorim recenzi na smartphone, ktery vlastnim.
Pfi psani recenze ho srovnam s alespori jednim dalsim.
Patron/ka
Ja
Patron/ka Recenze na aplikaci. Vytvorim recenzi na aplikaci a uvefejnim v internetovém
obchodé nebo jinde.
Patron/ka
q e L - : Ja
J4 Zalohovani. Nastavim si zalohovani na telefonu tak, aby mi vyhovovalo.
Dostanu se k tomu, co ze svého telefonu potrebuiji (kontakty, fotky z posledni
ypravy, SMS, e-maily atd.) bez jeho poufZiti (v PC, tabletu...).
vypravy, ily ) bezj pouziti (v u...) Patron/ka
X Ja
Patron/ka 4 Pomoc pfi vybéru. Nékomu z okoli pom0Zzu pfi vybéru nového smartphonu.
Patron/ka
. o o . q % L . Ja
J4 Diskuse. Usporadam diskusi o modernich technologiich (napf. k cemu je dob-
ry smartphone ve srovnani s tabletem, notebookem, iPodem, iPadem, stolnim
pocitaéem, cteckou na knizky, toustovacem, kladivem, ...)
Patron/ka
Patron/ka . , y ’ 5 o L Ja
6 Operacni systemy. Pripravim program, kde predstavim tfi operacni systemy
vcetné jejich vyvoje a toho, ¢im se lisi.
Patron/ka
Ja Ja
7 QR kédy. Pfipravim a uskute¢nim hru s vyuZitim QR kéd(.
Patron/ka
Patron/ka J4
8 Zajimavé aplikace. Vyzkousim tfi nové aplikace a predstavim je druZiné nebo
nékomu jinému, koho to zajima.
Patron/ka
Ja
X : Ja
9 Alternativni pouZiti smartphonu. Vymyslim a vyzkousim alternativni pouziti
vybitého smartphonu.
Patron/ka Y P Patron/ka

Skautska odborka SMARTPHONISTA/SMARTPHONISTKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Navstéva redakce. Domluvim si ndvstévu, prohlidku redakce novin, ¢asopisu. &
Bude-li k tomu pfilezitost, zeptam se na otazky, které mé zajimaji. Pokud mi
navstéva prijde prospésna a uzite¢na i pro oddil, pak ji domluvim pro viechny
a usporadam jako oddilovou akci. Y I
et . s o e Ja
l Ctenim a psanim ke kritickemu mysleni. Podivam se na program
»Ctenim a psanim ke kritickému mysleni“ a pfi své préci (nebo pfi progra-
mu pro druZinu/oddil) zkusim pouzit nékterou z jejich metod.
Patron/ka
Ja
l l Beseda se spisovatelem nebo spisovatelkou. Pjdu se podivat na bese-
du se svym oblibenym spisovatelem nebo oblibenou spisovatelkou.
Patron/ka
Ja
l 2 llustrace. K nékterému textu, ktery jsem napsal/a, nakreslim nebo nama-
luji ilustraci.
Patron/ka
Ja
l Typografie. Zndm ziklady typografie, pouzivam rizné druhy a typy
pisma. P¥i praci s PC je pouzivam tak, aby to bylo v souladu s pravidly
pro psani textd.
Patron/ka
Ja
l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 5 Vlastni aktivita. J4
(V pFipadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mzes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka SPISOVATEL/SPISOVATELKA

()
Skautska odborka 853

SPISOVATEL/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat odborku, by méli ovlddat esky jazyk, tvorivé a radi
pracovat s textem. Text by méli umét podrobovat kritické analyze.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ 3) QQQQ (4)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)Q (4) @@@@QQQ ()
OO000 & OO0000000  ®

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

PiSu bez chyb! Pi3u texty bez chyb,

pfipadné se snazim o jejich
odstranéni. Kdyz pisu a mluvim, davam
si pozor na to, abych pouzival/a Sirokou
slovni zasobu. Vysvétlim pravidla her ¢i
néco predstavim kultivovanou mluvou

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Znam pravidla ceského pravopisu.

« Dokdzu najit chyby. Kdyz chybu najde
nékdo jiny, dokazu ji pfijmout a pracuji
na jejim odstranéni.

« Umim srozumitelné vysvétlit pravi-
dla her.

« Znam zaklady prezentovani a pouzi-
vam je.

PODPISY

e

LIv

SKAUT

e

UKAZ SE (doplfiujici podminky) LI

SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

a jsem vzorem pro ostatni. Wil e A sp A e Patron/ka
vych prostfedki naseho jazyka.
G e i P . Dokazt{ predat zakladni informace Iz
o o . o tom, jak s textem pracovat.
pro oddil/druZinu program, ktery , 0T )
e o g o « Umim dat zpétnou vazbu svym kama-
bude zaméreny na tvirci praci s textem. 20 2 M
28 ; p raddim a kamaradkam.
Soucasti programu bude i reflexe vytvo- PR M
rti, které pfi programu vzniknou * Umim pru'mout)zpetnczu Vavau Patron/ka
’ ’ od ostatnich lidi z oddilu/druziny.
Kriticka analyza textu. Sesbirdm
vclagky ('m’mlm'alne'ctyrl), IfEere + Umim vyhledavat informace. Ja
se vénuji stejné udalosti. Vytvorim o g
. e 9 « DokaZzu s texty pracovat tvofivym
z nich kolaz nebo myslenkovou mapu, o R &
2 oo PR - o i kritickym zplisobem.
ve které zdliraznim, jak se jednotlivé o R
o PP , « DokaZzu prezentovat své vytvory.
texty lisi. Na zakladé toho, co vyrobim, e AL AT
. Py o « Dokazu diskutovat o potrebé kritické-
si popovidam s patronem ¢i patronkou ho mv&leni
o tom, proc je tfeba na texty nahlizet ystent. Patron/ka
z hlediska kritického mysleni.
Literarni veirek. Uspofadam J4
literarni vecirek pro oddil/druzi- « Dokazu predist a predstavit své texty.
nu, kde pfedstavim texty, které jsem « Dokazu vytvofit prostor, kde budou
napsal/a. Zaroveri vytvorim bezpecné moct prezentovat texty i ostatni.
prostredi, kde budou mit moZnost « Umim naslouchat textlim ostatnich.
predstavit své texty i ostatni. Patron/ka
Kronika, €asopisy, web. Dlouho- Ja
dobé se podilim na tvorbé kroniky, < Dokazu se podilet na koncepci
Casopisu (oddilového/strediskového/ jednotlivych ,,médii“ u nas v oddile/
/skautského) nebo webu. Clanky nejen /stiedisku.
pisi, ale i vymyslim, jakym tématim « Umim napsat ¢lanek.
bychom se mohli vénovat apod. Patron/ka

Skautska odborka SPISOVATEL/SPISOVATELKA

Ja
l Literarni soutéz. Z(Zastnim se literarni soutéZe (vyhlasuje skola, knihovna,
noviny).
Patron/ka
) Ja
2 Clanek v periodiku. Napi3u ¢lanek do mistniho nebo celorepublikového
periodika.
Patron/ka
e , TP . Ja
Korektury. Podilim se na korekturach oddilového/strediskového/skautského
Casopisu, webu, vyrocni zpravy Ci jinych dokumentt, kde je tfeba korektury
pravopisu, typografie i stylistiky.
Patron/ka
Literarni druhy. Pri tviirci praci se vénuji vSem literarnim druhlim - poezii,
préze i dramatu. Snazim se, aby mé zaméreni nebylo jednostranné, a to i v pfi-
padé, Ze urcity druh literatury vyznamnym zpUsobem preferuji.
Patron/ka
Ja
Vlastni sbornik. Ze svych vlastnich textl vytvofim sbornik, ktery nabidnu
k precteni roding, prateltim ze skoly i z oddilu apod.
Patron/ka
Ja
Olympiada z ¢eského jazyka. Ve $kole se z(i¢astnim olympiddy z ¢eského
jazyka.
Patron/ka
Jazykové publikace. Umim pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu a jiny- Ja
mi jazykovédnymi slovniky. KdyZ nékdo projevi zdjem, ochotné poskytnu
vysvétlent, jak slovniky vhodné pouzivat. Pfipravim program/hru na praci s témito
publikacemi pro druZinu/oddil. Pation/ka
Ja
Kniha o tviiréim psani. Prectu si alespofi jednu knihu, ktera se zabyva tv(ir-
¢im psanim, a na jejim zakladé zkusim napsat novy text.
Patron/ka

Skautska odborka SPISOVATEL/SPISOVATELKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
Zranéni. Nazorné predstavim typicka zranéni a onemocnéni vyskytujici se
v ,mém sportu“. Vysvétlim, pro¢ vznikaji, jak je oSetfit a jak jim predchazet.
Patron/ka
Ja
Taktika sportu. Vysvétlim, kde je mé misto a jakd je moje role v kolektivnich
sportech, jak funguje tym a jak jednotlivec.
Patron/ka
K N z s vy 2 ’ P ’ 2| ’ . Ja’
l Vyhry a prohry. Napisu kratky ¢lanek, ve kterém sezndmim oddil se svymi
nejvétsimi vyhrami a prohrami. Pokud chci, tak popisu své pocity, které
jsem prozival/a a na co jsem v dobé vyhry nebo prohry myslel/a.
Patron/ka
Ja
l l Novy sport. Vyzkousim po dobu jednoho mésice novy sport. Sezndmim se
s jeho pravidly a vyzkou$im své schopnosti v tomto sportu.
Patron/ka
Ja
l 2 Ucast v soutéZi. Z(iCastnim se zavodu/zapasu/soutéze v ,mém sportu®,
Patron/ka
Ja
13 Neobvykly sport. Pfipravim/zajistim pro oddil vyzkouseni (zkousku) nové-
ho ¢i neobvyklého sportu. Seznamim vSechny s pravidly a s jeho ptivodem.
Patron/ka
Ja
l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l Vlastni aktivita.
5 (V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplfiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka

Skautska odborka SPORTOVEC/SPORTOVKYNE

Skautska odborka

SPORTOVEC/SPORTOVKYNE

MOJE JMENO

oeR)

VIv
( )
SKAUT

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI



Q). Q).

5 G320 § &h)
DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY

POPIS AKTIVITY PODPISY

Tréninkovy denik. Pravidelné
sportuji a béhem jednoho mésice
si zaznamendvam cas straveny sportov-
ni ¢innosti a vykony, kterych dosa-
huji. Sportu se vénuji v poctu hodin,
ktery je roven dvojnasobku mého véku
(max. 30 hodin).

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Sportuji pravidelné a umim si svdj ¢as
planovat.

« Dokazu si vést o svych aktivitach
zaznamy.

Sportovni vykon. Pravidelné

po dobu tfi mésicd si vedu zazna-
my o svém vykonu v ,mém sportu.
Pfipadné se zaméfim na jeden prvek
»mého sportu, ktery lze méfit, a chci se

v ném zlepsit.

« Umim sledovat sviij vykon ve sportu
delsi dobu.

« Vim, jak zméfit svou vykonnost.

« Dokazu svUj vykon zpétné vyhodnotit.

Rozcviceni pred sportem.

Pfed sportovni aktivitou vyberu
dva €éleny oddilu a rozcviéim se s nimi
tak, aby na ni byli pfipraveni. Vysvétlim
jim, pro¢ délame konkrétni cviky, jaké
jsou Gcinky rozcviéeni pred zatézi a jaka
zrané&ni mohou pfi sportu hrozit.

« Umim vést rozcvicku.
«Vim, pro¢ déldm jednotlivé cviky.
« Umim se pripravit na pohyb.
« Znam hlavni typy zranéni, kte-
ra pfi sportu hrozi, a vim, jak jim
predchazet.

Muj sport. Pfipravim pro svij

oddil akci, kde si vSichni budou
moct vyzkouset primérenou formou
»mUj sport*. Pfedstavim oddilu pravidla
»mého sportu“ vetné konfliktnich
situaci, které mohou nastat. Vysvétlim
pravidla fair play hry.

- Dokazu predstavit ,,muj sport“ oddilu.

« Dokazu srozumitelné vysvétlit
pravidla.

«Vim, co je to fair play, a umim vysvétlit,
pro¢ je dulezité je dodrZovat.

Kompenzaéni cviceni. Predsta-

vim zékladni kompenzacni cviky
pro ,mj sport* Vysvétlim, pro¢ jsou
tato cviceni vhodna i pro ty, co nespor-
tuji, a jak mohou napomoci ke zdravé-
mu drzeni téla.

Skautska odborka SPORTOVEC/SPORTOVKYNE

« Vim, ktera jsou vhodna kompenzacni
cviéeni pro ,mij sport*.

« Dokazu vysvétlit, jaké je zdravé
drzeni téla.

Ja
Historie a osobnosti ,,Mého sportu®. Pfipravim ¢lanek, prezentaci, komiks,
kviz pro oddil, ve kterém predstavim historii a nejdileZitéjsi svétové a éeské
osobnosti ,mého sportu.
Patron/ka
Zakladni anatomie. UkaZu na svém téle, které svaly jsou namahany 4
pfi ,mém sportu nejvic, a vysvétlim, pro¢ tomu tak je. Vysvétlim, jak se starat
o télo pfi sportu, a spoleéné s dobrovolné vybranou osobou predvedu rozdily
(napt. rozsah pohyblivosti). S
. v . e v ’ ’ . . Jé
Psychohygiena. Predstavim oddilu pét zakladnich pravidel psychohygieny
pro sportovce a sportovkyné (napf. vytvorim plakat) a doplnim je o vlastni
zkuSenosti z ,mého sportu®,
Patron/ka
Ja
Olympijské hry a soutéZe. Sezndmim oddil s my3lenkou a historii olympij-
skych her. PopiSu systém soutézi v ,mém sportu* (tfidy, kategorie, ligy).
Patron/ka
Doping. Pripravim prednasku pro oddil/druzinu, ve které vysvétlim, co je to =
doping a jaké mGZe mit dopady na vykonost, zdravi, moralku. V pfednasce
predstavim také mechanicky doping a zamyslim se nad tim, co je a neni mechanic-
ky doping (vyspéla technika, lepsi materialy). Patron/ka
Zlep3eni v jedné pohybové schopnosti. Vyberu si jednu ze zékladnich pohy- =
bovych schopnosti (sila, rychlost, obratnost, pohyblivost, vytrvalost). Zjistim
z literatury, jak tato schopnost funguje a jak se méfi. BEhem jednoho mésice se
pokusim ve vybrané oblasti zlepsit. Patron/ka
Strava a regenerace. Béhem tii tydn( si vedu detailni zdznamy své stravy =
a regenerace. Zpétné je vyhodnotim a vysvétlim, co mohlo mit vliv na mdj
vykon. Oddilu ukdzu své vysledky a sezndmim ho se zakladnimi pravidly stravy
a regenerace. Dale predstavim vyZzivové doplriky a jejich vyhody a nevyhody. T

Skautska odborka SPORTOVEC/SPORTOVKYNE



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Plan péce. Sezndmim se podrobné s planem péce o konkrétni zvlasté chranéné Gizemi.
Zjistim, jaka jsou navrzena opatfeni pro Gizemni pé¢i (management) a jaky maji smysl
pro ochranu daného Gzemi.
Patron/ka
Ja
Monitoring druhii. Zapojim se pod vedenim organu ochrany pfirody nebo zdjmového
sdruzeni do dlouhodobéjsiho monitoringu vybraného druhu rostlin nebo Zivocicha.
Patron/ka
Ja
l Strety s ochranou pfirody. Najdu ve zvoleném velkoplo$ném zvla3té chranéném
Uzemi konkrétni stfet mezi pozadavky idedlni ochrany Gzemi a jeho vyuZivanim ¢lové-
kem (lesnictvi, zemédélstvi, rekreacni aktivity, téZba surovin). PopiSu rizika plynouci z tohoto
stfetu, navrhnu a zddvodnim optimalni pfistup.
Patron/ka
Ja
l l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 2 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce né&jaka aktivita chybi, mGZes si po dohodé s patronem/ J4
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautskéa odborka STRAZCE PRIRODY / STRAZKYNE PRIRODY

PO

Skautska odborka VIV

STRAZCE PRIRODY

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, kteff by chtéli ziskat tuto odborku, by méli mft zjem podilet se na ochra-
né prirody, chapat vyznam ochrany prirody a mit k tomu potrebné znalosti. Méli
by znat chranéna Gzemi a chranéné druhy vybraného regionu (velikost a hranice
si voli podle svého zajmu a moznosti), védét, jak a proc se o né pecuje a pro¢
jsou chranény. Zarover by se méli vyznat v zakladnich predpisech souvisejicich
s ochranou prirody a védét, na koho se v pripadé potreby obratit.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

I 7 POV
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ )] QQ ()

Starsi skauti a skautky OC)QQ (4) @OQQ (4)

000000 s OOOO000 ®

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

PRIRODOVEDECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Maloplosna chranéna tizemi. Vypravim

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

e

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PODPISY

e

(&

SKAUT

se alespori do tfi riiznych maloplosnych  « Znadm néktera maloplo$na zvlasté chranéna s
zvlasté chranénych Gzemi a zjistim o nich lizemf, umim popsat diivod jejich ochrany
zékladni informace (jaké jsou kategorie, co je a zakladni zplsoby péce o né. Patron/ka
v nich chranéno, jak se o né pecuje).

Velkoplo3na chranéna tizemi. Navsti- , . A g

. S o . . « Znam alespon jedno velkoplo3né uzemi. J4

vim v rliznych ro¢nich dobdach alespori . L . .
X o i p «Vim o ném zakladni informace (dGvod
jednu CHKO ¢i NP. ZapiSu si pozndmky e

. 3 . . ochrany, péce).
z vyprav do tohoto Gzemi a doplnim je ‘y . P
" X 2 Ao R . « Dokazu vyhledat informace k chrdnénym
informacemi, které zjistim jinak (internet, P ol viizg Patron/ka
. .+ 2 uzemim a vybrat ty ddlezité.

literatura, komunikace se spravou).

Zvlasté chranéné druhy. Zjistim si

zékladni informace o monitoringu.
Vyhledam si informace o zvlasté chranénych
druzich rostlin a Zivo¢ichl (min. 10), které se 3
vysky:cup ve vyt.Jrang'm reglonu:'Vypf.awm 5¢ « Dokazu najit spravné informace o daném
do pfirody a min. 5 jich pozoruji v pfirozeném .

- . o, druhu v odborném textu.
prostredi (bud pfimo, nebo prostrednictvim . fex boa s o .

p 9 2 « Vim, kde se zvlasté chranéné druhy vyskytuji
pobytovych znaki - stopy, hnizda, trus, ...). S Yevi . M
PEPENRI . p ajaké jsou pficiny jejich ohroZeni a moznos-
Z pozorovani poridim zaznam, ktery doplnim ti ochran
OISR «Vim 'akéy'.sou zakladni principy ochranaf-
« kde dany druh mohu pozorovat (obdobi, Thjakejsouz principy .
X N ského monitoringu, a dokazu vyhledat né-
lokalita, biotop), Rrnann X . i
. P které oficidlni metodiky pro jeho provadéni.
« Zivotni naroky, Patron/ka
« pffi¢ina ohroZeni, event. co je potfeba délat,

aby se druhu dafilo,
« rozliSovaci znaky od pfibuznych podobnych

druhd.

Pravni minimum straZce/strazkyné

prirody. Vytvofim si prehled o tom, jak 4
je u nds zajisténa zakonna ochrana zvlasté a
chranénych Gzemi (jaké ochranné podminky « Dokazu vyhledat a usporadat informace
aomezeni plati pro jednotlivé kategorie o zékladnich predpisech platnych v ochrané
2vlasté chranénych Gzemi zejména z pohledu prirody.
béZnych navstév nebo oddilu na vypravé), jaké Patron/ka
ochranné podminky plati pro zvlasté chranéné
druhy a jaké jsou pravomoci straZe prirody.

Znalci a znalkyné regionu. Zjistim, kdo 3
je zodpovédny za ochranu a pécio zvlas-  « Dokazu vyhledat kontakty na odpovédné cl
té chrdnéna tzeml, kterd jsem navstivil/a. Vy- osoby.
hledam tuto osobu a ziskam od ni informace,  « Vim, kde v mém okoli plisobi straz pfirody. Patron/ka
které potfebuji.
VyuZiti znalosti pro oddil. Pfipravim ex-
kurzi nebo brigaddu do zvlasté chranéného 95
Gizemi pro oddil, v rdmci které ho sezndmim P S SV
° . . o t « Umim predstavit urcité chranéné tzemi
s ddivodem ochrany tzemi a zplsobem péce 4 . X
vo o2y tuy v 2 o ostatnim a zaujmout je.
Gl bl TRl Umim poutavé predstavit a vysvétlit ochran-
stanovisté. Budu dbat na to, aby béhem exkur- mim poutave predstavit a vy
ze byly respektovany ochranné podminky chré- n€ podminky zemi a jejich smysl.
Patron/ka

néného lzemi. Vhodnou formu i ¢as zafazeni
do programu pfedem proberu s vedouci/m.

Skautskéa odborka STRAZCE PRIRODY / STRAZKYNE PRIRODY

Ja
Ucéast na brigddé. Z(i¢astnim se brigddy zaméené na péci o zvlastné chrdnéné tzemf
a napidu z ni élanek, kde zminim smysl brigddy pro danou lokalitu.
Patron/ka
Ucast na odborné exkurzi. Z(i¢astnim se exkurze do zvl4$té chranéného izemi vedené &
nékym, kdo dany region dobre zna. BEhem exkurze si udéldm poznamky (napfiklad mohu
udélat soubor fotografii s popisky), které potom pfedstavim druziné, oddilu apod. Mohu se
také dohodnout se strazcem/strazkyni ptirody nebo jinou odpovédnou osobou v daném regio-
nu a vyrazit s nim/ni alespori na ¢ast dne do terénu.
Patron/ka
Ja
3 Klub, krouZek. Zapojim se do ¢innosti spolku nebo jiné organizace, kterd se vénuje ochra-
né pfirody, pfipadné strazni sluzby se strazi ptirody.
Patron/ka
Ja
4 Vystava. Navitivim vystavu nebo program (v ekocentru, muzeu, na odborném pracovis-
ti...), ktery se tyka ochrany pfirody (napf. péce o konkrétni Gizemi apod.).
Patron/ka
Ja
5 Ekologicka olympiada. Z(¢astnim se ekologické olympiady a postoupim alespon
do 2. kola.
Patron/ka
X - v M s v v 2 Jé
Casopis. Zapujcim si a prolistuji néktera Cisla ¢asopisu ,,0chrana pfirody“ nebo jiny
¢asopis zaméreny na ochranu pfirody (napf. Krkono3e - Jizerské hory, Zpravodaj Beskydy
apod.). T¥i vybrané ¢lanky si prectu. Dokazu je stru¢né shrnout a seznamit s jejich obsahem
patrona, patronku nebo oddil.
Patron/ka
Navstéva instituce. Navitivim po pfedchozi domluvé spravu chranéné krajinné oblasti, &
narodniho parku nebo odbor Zivotniho prostredi krajského & méstského Gfadu, Ceskou
inspekci Zivotniho prosttedi ¢i Agenturu ochrany pfirody a krajiny CR a zjistim, jaké aktualni
problémy na pracovisti fesi. Zamé&fim se na jeden konkrétni problém a zjistim o ném vice
informaci.
Patron/ka

Skautskéa odborka STRAZCE PRIRODY / STRAZKYNE PRIRODY
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TABORNIK/TABORNICE

Patron/ka

Zivotni prostredi na tabore. Namaluji komiks, plakat nebo pfipravim hru pro oddil,
ve které vysvétlim hlavni zasady ochrany Zivotniho prostfedi na tabore.

MOJE JMENO

Ja

l Drevo do zasoby. S pomoci dal3iho skauta nebo skautky porazim a odpovidajicim .
zplisobem zpracuji vhodny strom. Dfevo miiZe byt pouZito na tdborovou stavbu, MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
na provoz tdborovych kamen, na tdborak nebo jinak v ramci tdbora.

Patron/ka
Ja
l l Stavba stozaru. Nastuduji si rGizné postupy stavéni stoZaru a G¢astnim se minimalné
jedné takové stavby.
Patron/ka
Ja
l 2 OtuZovani. Kazdy den rano se po celou dobu tdbora dobrovolné umyju studenou
vodou nebo vykoupu v potoce/rybnice. Ostatnim popi3u, pro¢ je otuzovani zdravé. " o .
! Patron/ka POCTY KE SPLNENI ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

Ja DOKAZ TO
l 3 Stavba totemu. Zhotovim k ohnisti totem. (hlavni podminky)

Patron/ka
Ja
14 Saunovani. Za pomoci dal$iho skauta nebo skautky postavim tdborovou saunu
a zorganizuji saunovani.
- -

Ja
l 5 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
PRI Mam splnéno:
1 Vlastni aktivita. v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,Ukaz se“.)
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Patron/ka

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautska odborka TABORNIK/TABORNICE TABORNICKO-CESTOVATELSKE



A FOR
. , , W) > o s , LIV
DOKAZ TO (hlavni podminky) i UKAZ SE (dopliujici podminky) .

SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Skautské odborka TABORNIK/TABORNICE

«Vim, co mam mit s sebou na tabor svého J4 Taborovy zapisnik. Béhem celého letniho tébora si vedu denik, do kterého zaznamena- Ja
oddilu tak, abych se mohl/a G¢astnit viech vam prlibéh taborového Zivota, své dojmy a postiehy. Denik nebo jeho ¢asti zverejnim
obvyklych &innosti (i pfi nepfizni pocasi). (napf. v Casopise, na webu). Patron/ka
« Prokazu, Ze si umim vybaveni vhodnym
zpUsobem sbalit.
« Dokazu svoje zku$enosti predat. Patron/ka 14
0ddilové vybaveni. Pfed taborem pofidim seznam nutného taborového vybaveni pro let-
ni tabor oddilu.
Patron/ka
Ja
« Umim bez problém postavit typ stanu,
v némz mdj oddil tabofi (véetné vylepseného Ja
vnitfniho vybaveni). Pfiprava naradi. Pfed tdborem (za pomoci jednoho &i vice lidi) pFipravim (Fidim pFipravu)
« DokaZu stan a vybaveni udrzovat v poradku naradi & jiného taborového vybaveni (sportovni, vytvarné apod.) a po cely tabor se o néj
béhem tabora. staram (dohlizim na jeho Gklid, opravy a ulozeni).
Patron/ka Patron/ka
» L o J4 Slavnostni ohefi. S pomoci dalsiho skauta nebo skautky pfipravim slavnostni taborovy Ja
« Dokazu vysvétlit, jak probiha tabor, a to tak, ohefi véetné ohnisté (pfipravim dfevo, které po dohodé s vedenim sestavim do patti¢ného
aby se novacci na ném citili dobre. tvaru - hranice, pagoda, pfip. pfipravim pochoden k zapaleni ohné). Stavbu Fidim, dalsi ¢lovék
« Umim se vcitit do novaékd, pomoci jim, kdyz je pouze pomocnik.
potrebuji, mam trpélivost. Patron/ka Patron/ka
. : ) Ja
+Umim ‘,’yhOant't’ kvterou stavbu zvladnu Ja Taborovy den. Sestavim navrh tdborového dne (s diirazem na jednotlivé ¢asy a dramatur-
[BEREN, & Ifterou ol , gii dne). Dokazu sviij ndvrh obhajit a vysvétlit.
« Umim naplanovat a zorganizovat taborovou Patron/ka
stavbu.
« Umim vhodné doplnit soucasné taborové
vybaveni. Patron/ka .
Ja
Osobni vybaveni. Nabrousim niiZ, sekeru a pilu a prikladné se staram o dalsi vybaveni
(napf. celtu, stan).
, o, o % Patron/ka
« Rozumim hygienickym pravidlim
pro taboreni.
« Chépu tato pravidla a dokazu je vysvétlit. ’
\S::I’ rLa::\frTr)]\;a:f : '::;T?z\gcgt\;:;g:?e' Vazané stavby. Na tabore postavim za pomoci max. jednoho dal3iho skauta ¢i skautky Ja
: Patron/ka jednu stavbu technikou vazanych staveb (branu, susdk, sedatko apod.). Vysvétlim
techniku vazanych staveb (vrcholovou a kfizovou vazbu, lodni a dievarsky uzel) a jak spravné
pecovat o lano (zakonéeni, smotani, skladovani).
Patron/ka
«Vim, co ovliviiuje umisténi taboristé (voda, ,
hory, les, skaly apod.) a ktera mista jsou s
vhodna. 14
+ Vim, jak umistit taborové stavby, a dokazu Vareni na otevieném ohni. Pripravim ohni§té pro taborové varent (napf. v kotliku).
to vysvétlit. Béhem vareni popisu zasady bezpecného rozdélavani ohné, predevsim ve vztahu
« Umim srozumitelné vysvétlit své myslenky. Patron/ka k okolnimu prostredi (les, pole apod.).
« Dokazu graficky zpracovat dané téma. Patron/ka

Skautska odborka TABORNIK/TABORNICE



POPIS AKTIVITY PODPISY

Znam figury. Naucim partnera/partnerku 5 figur ve ,standardu® a 5 figur Ja
do ,latiny“. Pfedvedeme patronovi nebo patronce, druzing, oddilu
pfi vhodné prileZitosti. Uvedeny pocet figur musi byt vzdy minimalné ve dvou rliz-
nych tancich. Patron/ka
Ja
Soukroma lekce. Naucim jednoho ¢lena nebo €lenku druziny/oddilu/stfedis-
ka s partnerkou/partnerem tancit jimi vybrany tanec.
Patron/ka
Ja
l Lektor/ka tance. Usporadam tane¢ni workshop. Alespori na jedné casti
workshopu budu vystupovat jako lektor/ka.
Patron/ka
Ja
l l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
1 2 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mliZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka TANECNiK/TANECNICE

()
Skautska odborka 853

TANECNIK/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli mit pohybové a rytmické
nadani a aktivné ho rozvijet. Méli by mit radi pohyb a hudbu, mit prehled

o tane¢nich stylech, vnimat tanec jako spolecensky prostredek a umét se
podle toho chovat. Méli by umét zapojit tanec pfi oddilové ¢innosti a dovést
jej predavat dal (napf. pfi tvorbé rozcvicek, pohybovych her apod.).

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ )] QQQ (3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)C:)QQ (5)
Rovefi a rangers ééééo (5) GGGOGOOO (8)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

e

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PODPISY

e

(&

SKAUT

Tandeni mé bavi. Pravidelné « UkdZu, Ze mam o tanec skutecny J4
tanéim (alespori 4x mésiéné). zajem.
Napisu si, v éem se chci béhem mésice  « DokaZu, Ze se umim v tancovani libo-
zlepsit. Po mésici zhodnotim, jak se mi volného stylu zlepsit.
to povedlo. « Umim redlné zhodnotit svoje pokroky.  Patron/ka
Zaklady spoleéenskych tancii. J4
Pfedvedu na vybrané skladby « Dovedu udrzet zakladni tanecni rytmi-
spravné zakladni kroky jednoho zaci daného tance.
standardniho a jednoho latinskoame- « Vim, jaky taneéni postoj mam v daném
rického tance dle vlastni volby (v¢etné tanci mit. 9
spravného drzenf partnera/partnerky). Patron/ka
Vic neZ taneéni. Povedu spravné o PR Ui s'partnerem/pavrt-. " Ja
nerkou, se kterym/kterou obycejné
partnerku ve standardu nebo se "
. 7 netancim.
necham vést partnerem a naucime se P . q
C e - « Umim se zorientovat v krocich
dohromady alespon 5 figur do ,latiny’ .
« p pro partnera i partnerku tak, abychom
a ,standardu“ min. ve dvou tancich. vy o P Patron/ka
se spolecné naucili nové figury.
2O S «Vim, Ze neni jen jeden tanec. Ja
Tanecni riiznorodost. Zicastnim St 9 .
i 2 « Dovedu tancit i bez predepsanych
se 2 tanecnich workshop( na tan- X
R (oA 53 o ¢ figur a sestav.
ce, které bézné netancim vedenych s "
e Il L e e « Dovedu vnimat tanecniho partnera /
: / tane¢ni partnerku Patron/ka
« Dovedu ostatni naucit tan¢it, dovedu 14
% RS2 N a
Ucitel/ka tance. Na vhodné Jim trp%llve pomod 9r|entovat >
% . v hudbé, krocich a vyrazu.
zvolenou hudbu naucim skupinu o .
. ot o e « Dovedu vytvofit skupinovou cho-
spolecnou tanecni choreografii a pri " G2 o R o
R Tyt &l o] reografii, kde kazdy ma své misto,
vhodné prilezitosti ji predvedeme. & s
a vSechny tancujici vedu tak, aby Patron/ka
védéli, co, kde, kdy a jak tancit.
Gentleman/flama. Salllis ka'Tara- «Vim, jak se chovat ve spole¢nosti. =
dem, kamaradkou nebo s rodici 7 oo o
oy o 2 . . o .. *Umim rozlisit, jak se vhodné ob-
navstivim 3 rlizné spolecenské udalosti, 2 ot 5 2
2 Y léknout na konkrétni spolecenské
na které se vhodné obléknu, a budu se udalosti
chovat podle etikety. ’ Patron/ka

Skautska odborka TANECNiK/TANECNICE

Ja
Taneéni improvizace. Pfedvedu improvizaci na hudbu a opakované ukazu
kratkou tane¢ni kreaci (napf. v krouzku na tane¢nim vecirku).
Patron/ka
Ja
Rytmus. Vyzkousim si rytmizaci alespori sedmi tanecnich stylt a dovedu je
na hudbu ,napocitat*.
Patron/ka
Ja
Tanec a pohyb. Pfipravim a odvedu program pro druzinu/oddil, ktery bude
obsahovat taneéni prvky v ramci netane¢niho programu.
Patron/ka
Ja
Prohozeni roli. Vyzkousim si tanecni kroky a vedeni svého prot&jsku
v standardnim a latinskoamerickém tanci.
Patron/ka
Ja
Vystoupeni. Nacvi¢im a posléze vystoupim ve skupiné nebo individudlné
s libovolnou choreografii.
Patron/ka
Ja
Soutéz. Zucastnim se tanecni soutéZe usporadané jakoukoliv organizaci.
Patron/ka
Ja
Tanecni rozcvicka. Usporadam taborovou rozcvicku celého oddilu, tébora
na taneéni téma.
Patron/ka

Skautska odborka TANECNIK/TANECNICE



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja

1 Zimni nocovani. Postavim si zimni nouzovy pfistfeSek - zéhrab a pFeno-
cuju v ném.

Patron/ka

l Trosecnicka literatura, divadlo a film. Pfectu si alespori dvé knihy,
ve kterych vystupuiji trose¢nici (jednu knihu mohu nahradit divadelni hrou
nebo filmem). Zajimavé myslenky feknu druziné.

Patron/ka
Ja
l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

Skautska odborka TROSECNIK/TROSECNICE

Skautska odborka @53

TROSECNIK/TROSECNICE ~ wowr

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (doplii podminky)

Mam splnéno:

'y

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TABORNICKO-CESTOVATELSKE



A FOR
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DOKAZ TO (hlavni podminky) i UKAZ SE (dopliujici podminky) .

SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Ja
Ja Nouzové vareni. Uvatim si sloZitéj3i jidlo na ohni bez kuchyriskych nastrojti
, ouZit mohu jen ty, co si vyrobim).
« Dovedu rozdélat ohen nejen zapalkami. (P Jenty. e ) Patron/ka
« Vim, pro¢€ je ohen dulezity pro preziti.
Patron/ka
)3 ’ 2 ’ s 2 s ’ Jé
Cista voda. Oddilu predstavim zpUlisoby uchovavani vody vzhledem k jeji
trvanlivosti a zpGsoby jeji Gpravy v piipadé pfirodnich zdroju (filtrovan,
¢isténi, teplota apod.).
Ja Patron/ka
« Umim postavit nouzovy pristresek.
« Dovedu pohodIné stravit noc v nouzo-
vém pristresku. Ja
e 3 Odparena voda. Umim ziskat vodu odpafovanim z rostlin (nap¥. zachycenim
na folii). Ziskam tak vodu na napiti.
Patron/ka
Ja Ja
4 Rychlovar. Vyberu si polinko, nastipu ho, z néj udélam ohen a privedu litr
« Umim se nouzové orientovat v terénu. vody k varu do 15 minut celkem.
Patron/ka
Patron/ka
Ja
4 5 Sueni. Rozdéldm oheri a ususim si mokré obleceni na snéhu a v desti.
« Umim si opatfit jidlo v p¥irodé. Patron/ka
Patron/ka
Ja
6 Plavidlo. Vyrobim nouzové plavidlo (vor) a pfekonam na ném vodni plochu
« Znam pfirodni jevy provazejici Ja tak, abych si nenamocil/a obleceni na sobé.
vyskyt vody. Patron/ka
« Umim filtrovat drobné necistoty
z vody.
Patron/ka J4
7 Obleceni. V pFirodé se oblecu. Nesmim pouZit Zadné oblegeni. Vie si musim
vyrobit sdm/sama. Ve vyrobeném obleceni stravim den.
. Patron/ka
Ja
« Zvladnu se o sebe postarat 14
bez vybaveni. o Tt ol a p G 0 é
8 Minimalni vybava. Z(castnim se tydenni vypravy (pouze s nezbytnym vyba-
Patron/ka venim). Pocet véci, které si chci vzit s sebou, si sdm/sama stanovim predem.
Patron/ka

Skautska odborka TROSECNIK/TROSECNICE Skautska odborka TROSECNIK/TROSECNICE
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Sautska odborks @
. TURISTICKY PRUVODCE swaut

Scénky. Na vybraném zajimavém misté pfipravim s kamarddem nebo kamaradkou ¢i I U R I S I I ( KA P R UVO D KY N E
druZinou scénku, kterd vypovida o historii nebo souc¢asnosti daného mista.

Patron/ka
MOJE JMENO
l O Prespavani. Pripravim, pfipadné zarezervuji nékolik riiznych mist na prespani (od $ira- &
ku pres zékladny a skautské klubovny), srovnam vyhodnost vybranych mist pro urcité o
typy vylett (okolni prosttedi, cena, vzdalenost, pro jaky pocet lidi). MGZu dat seznam vhodnych MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
mist k pfespani do klubovny na nasténku. Patron/Ka
) ., Ja
l Spolem Vyhledam nejlepsi cestovni tarif pro 5101|téj§| cestu po CR nebo do zahraniéi
(srovnam ceny a &asy nékolika dopravcti, pfipravim nejlepsi prestupy, vyznam se
v objednavkovém systému riiznych dopravci).
Patron/ka
Ja \. -
l Vybér lokalit v zahraniéi. V ramci zahrani¢niho vyletu vyberu nékolik zajimavych POCTY KE SPLNENI ODBORKY
lokalit, které navstivime. O kazdé z nich si najdu zajimavé informace, které ostatnim (aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)
predstavim. Dokazu vyuzivat zahrani¢ni priivodce, weby apod. b "
atron/ka DOKAZ TO
l Komunikace v cizim jazyce. VyuZiju cizi jazyk pfi doptani se na cestu (dle pokynti do-
razim na spravné misto), ke koupi spravného jizdného na vlak nebo autobus, pfipadné
zafidim ubytovani.
Patron/ka
Ja
14 Cestopis. SepiSu cestopis z vicedenni cesty - z rodinné dovolené, Jamboree, putovni-
ho tdbora apod., a predstavim jej druziné/oddilu.
Patron/ka
Mam splnéno:
Ja
1 Jsem patronem/patronkou této odborky. v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

l Vlastni aktivita.
(V pfipadé, e ti v odborce néjaka aktivita chybi, mtiZe si po dohodé s patronem/ J4 v kategorii roveri a rangers dne: Podpis vedeni oddilu
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZ se®.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoduché, jeji plnéni mé& moc neposunulo.
@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*
@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautska odborka TURISTICKY PROVODCE / TURISTICKA PRUOVODKYNE TABORNICKO-CESTOVATELSKE



A FOR
. , , W) > o s , LIV
DOKAZ TO (hlavni podminky) i UKAZ SE (dopliujici podminky) .

SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU, e Y PODPISY

ZADANI AKTIVITY PODPISY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Ja Jé
+ Dovedu naplanovat quﬂOVOU vypravu KalendaF. Vytvorim kalendaF o formatu 12 x A4 (kazdy mé&sic jeden list) s turisticky zajima-
do turisticky atraktivni oblasti. vymi cili pro jednodenni vylet (rodinny, druzinovy, ...) a umistim ho v klubovné.
« Dokazu predstavit historické pamatky. Patron/ka
Patron/ka
Ja
« Dovedu naplanovat oddilovou vypravu 5 30 km. Absolvuji vylet, pfi némz ujdu alespori 30 km béhem jednoho dne. Divdm se kolem

sebe a prohlédnu si alespori pét zajimavosti, na které béhem cesty narazim (napf. se roz-

do pfirody. > , oo .

« Umim odhadnout fyzickou néroénost hlédnu z vyhlidky, prectu si informace na tabuli). Patron/ka
pfesunu a pfizplisobim tomu plan.

« Dovedu predstavit pfirodni pamatky. Patron/ka

Ja
Turistické znaceni. Pripravim prezentaci o turistickém znaceni a sezndmim druZinu
i s timto nastrojem (prvni znacky, pro¢ vznikly, odkud a kam vedou vedou, typy znacenti,
o , . Ja rozdilnost barev, zimni znagent, cykloturistické, ...).

« Dovedu zjistit informace z vice zdroj, Patron/ka
porovnat je, poznat rozdily.

« Vim, pro¢ je dUleZité vyhledavat informace
z vice zdrojl.

Patron/ka Ja
Planovace. B&hem roku sleduju nase oddilové vypravy a porovnavam ¢asovou narocnost
pochod s idajem udavanym nékterym z webovych planovaci tras. S vysledkem sezna-
mim oddil pomoci prezentace nebo graf(, které poté povésim na nasténku.
Ja Patron/ka

« Dovedu poutavé prezentovat zajimavosti

v nasem okoli. ,
Ja
Patron/ka Mistni priivodce. Vytvofim priivodce mistem, kde plsobi nas oddil, pro jeho navstévniky,
napf. pro vyuziti pti oddilové vypravé ciziho oddilu. Privodce by mél obsahovat alespori
5 turisticky zajimavych mist.
Patron/ka

« Umim pfijimat zpétnou vazbu a poucit se Ja
zni.

«Vim, Ze v rétorice se da stéle zlepSovat Ja
a aktivné na tom pracuji. Patron/ka Préce s motivaci. Vyzkousim si riizné zplisoby (alespori pét), kterymi dokézu ostatni

nadchnout a presvédcit, Ze dané misto stoji za vidéni.
Patron/ka
. ; s , Ja

« Umim poutaveé prezentovat zazitky z vyletu. ,

« Dokazu vybrat vhodné informace do pre- Ja
zentace, sestavit prezentaci a zaujmout Priivodcovské perli¢ky. Domluvim specidlni prohlidku. ZaFidim prohlidku do mist, kam
posluchace/ky. se bézné neprovadi (pfipadné v jinych hodinach), nebo prohlidku prizpisobenou skupiné.

Patron/ka
Patron/ka
Dokazu odhad aroc yklad s %
:V;?naiz: .Z nua':ngoi:nma'rgol:?q;li(v%ﬁ_a 'uk.la d VyuZiti genia loci. Pfipravim a uskutenim hru vyuZivajici jedine¢né pfileZitosti
» £€Je nutne premys'et, jak muj vyKi na konkrétnim misté (hra na hradé, v podzemi, ...).
na ostatni piisobi a zda jim néco pfinasi.
Patron/ka Patron/ka

Skautskéa odborka TURISTICKY PRUVODCE / TURISTICKA PRUOVODKYNE Skautska odborka TURISTICKY PRUVODCE / TURISTICKA PRUVODKYNE



POPIS AKTIVITY PODPISY

l Propojeni pfirody a uméni v historii. Projdu Kuks nebo jiné misto, kde J4
jsou zapracovana dnes uz historicka dila do pfirody. Zjistim, jaka byla

motivace autor( ¢i autorek, jak se dilo casem promériovalo a jaké skute¢nosti ho

ovliviovaly. V daném misté pripravim program pro oddil, druZinu, kamarady nebo

rodinu zahrnujici odpovédi na tyto otazky. Patron/ka

l Nauéna stezka. Navstivim nauénou stezku ve svém okoli. Prohlédnu si jeji Ja
panely a zkusim navrhnout jeden panel k néjakému zajimavému mistu pobliz
nasi klubovny. Nebo pokud mam moznost, vymyslim vylepseni k tém stavajicim. Patron/ka
l Promény. Vyberu si kousek pfirody, ktery zaznamenavam v riznych Ja
ro¢nich obdobich (nebo za riizného pocasi). Typ zéznamu je na mné (foto-
grafie, kresba, popis, basefi, ...). Jednotlivé éasti porovnam a vystavim si je (doma,
v klubovné). Patron/ka
14 Vnitrobloky. Prohlédnu si alespori pét rozdilnych vnitroblokd. Na kaz- Ja
dém z nich najdu plusy a minusy zapojeni pfirody. Poté navrhnu vlastni
vnitroblok. Patron/ka
l Umélecka dila v krajin&. Pdjcim si v knihovné knizku pojednavajici Ja
o uméleckych dilech v krajiné. Vyberu si jedno misto, které mé zaujme, a to
navstivim s rodi¢i, kamarddem nebo kamaradkou, druZinou nebo oddilem. Patron/ka
l PFirodni uméni. Vyberu si n&koho ze soucasnych umglcti & umélkyfi ase-  J2
znamim se s jejich Zivotem a dilem. Pokud je to mozné, navstivim néktery
z pristupnych vytvorQ a pfedstavim ho tomu, kdo se mnou pujde. Patron/ka
P . Ja
l Kurz. Zicastnim se kurzu krajinomalby, land-artu apod. nebo besedy
s pfirodnim umélcem ¢i umélkyni.
P Y Patron/ka
2 Ja
l 8 Jsem patronem/patronkou této odborky.
Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.
(Pouze kdyz plni upen. Patron/ka
l Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplfiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka

Skautskéa odborka UMELEC PRIRODY / UMELKYNE PRIRODY

PO

Skautska odborka VIV

UMELEC PRIRODY

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli byt schopni vnimat krasu

prirody, umét tuto krasu zachytit, reflektovat a zprostredkovat ostatnim. Méli by % ! _@

také dokazat esteticky propojit lidské uméni a piirodu a umét pfipravit a usku-
tecnil kvalitni programy s pfirodni tématikou.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybiram po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ () QQQQ (4)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) ©¢©¢QQ (6)
OOO00 8 OOO0O00000

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

Pozorovani pfirody. PFi vypravé/
/vyletu do pfirody pozoruji okoli.
Pozorovani zaznamenam (napf. formou
zapiskl, herbéare, fotografii, shirky, kres-
by, ...). Nezapomenu si zapsat datum
a misto svého pozorovani. Zkusim si
0 misté zjistit dalsi informace (internet,
literatura, vypravéni), které dokazu dat
do kontextu k mému pozorovani.

« Umim pozorovat pfirodu v celku.
« Sva pozorovani umim zaznamenat.

Uméni. Navstivim alespon tFi

uméleckeé vystavy, z toho jednu
navstévu zafidim pro druzinu/oddil.
Vytvofim plakat o vybrané vystavé
na nasténku.

« 0 uméni se zajimam dlouhodobé.

« Dokazu priblizit uméni druziné/oddilu.

« Dokdazu umélecky prezentovat to, co
jsem vidél.

Propojeni prirody a uméni. Na-
vStivim tfi mista, kde se nachazeji
umélecka dila v krajiné (at uz prehis-
toricka, historicka nebo souéasna).
Z kazdého z nich nafotim nékolik
fotografii. Usporadam malou vystavu
nebo vytvorim kalendar.

« Dokazu vnimat umélecké dilo v krajiné
jako jeden celek.

« Dokazu vyhledat mista s uméleckymi
dily v pfirodé.

« Zvladnu nafotit kvalitni fotografie.

« Umim usporadat malou vystavu.

PFirodné& umélecké programy.

Pfipravim a uskutec¢nim alespori
tfi programy vyuzivajici mista, kam jez-
dime na vypravy, kde mame klubovnu
nebo tabor.

« Umim ndrazové pripravit kvalitni
program.

« Dokazu vyuzit mista, kam s oddilem
chodime/jezdime.

Dlouhodobé zapojeni. Vytvorfim

a uskutecnim umélecky prirodni
program v kazdém ro¢nim obdobi
a za rlizného pocasi. Tzn. vytvorim
program vyuzivajici prvky jara, léta,
podzimu i zimy v daném ro¢nim
obdobi. Podobné za slunného pocasi,
desté, mlhy, pod mrakem, dohromady
min. osm programd. Alespori u poloviny
z nich si necham dat zpétnou vazbu
od ostatnich.

« Umim zapojit pfirodni uméni do ro¢ni-
ho planu oddilu.

« Umim pfipravit program do kazdého
pocasi a v kazdém ro¢nim obdobi.

« Umim ziskat zpétnou vazbu.

« Umim si pro sebe zpétnou vazbu
zhodnotit.

Skautskéa odborka UMELEC PRIRODY / UMELKYNE PRIRODY

Oblibené misto. Najdu si v okoli bydlisté oblibené misto v pFirodé. Na misté Ja
Ja stravim néjaky Cas, pri kterém budu vnimat vie kolem mé. Pokud budu chtit,
obraz mista prekreslim a poslu ho jako pohlednici nékomu, komu davéruji. Patron/ka
Pfiroda inspiruje lidi. Pomoci fotoaparatu zachytim alespori 10 zajimavych Ja
UkazU, které mé zaujmou pfi toulkach pfirodou. Poté se pokusim najit podob-
Patron/ka né Ukazy, které ale vznikly lidskou ¢innosti. Patron/ka
Magické misto vemi smysly. Najdu si v pfirodé magické misto. Z{stanu Ja
na ném alespon hodinu a budu ho vnimat viemi smysly: nejprve o¢ima,
14 sluchem, nosem, pak hmatem. Poté napiSu par fadek o svych pocitech a novych
zjisténich. Patron/ka
Pisefi o krase pfirody. Napi3u pisefi o krase pFirody (melodii miizu pouZitzjiz Ja
Patron/ka ey , o . G T o <
existujici pisné). Nebo zkusim slozit vlastni melodii vyjadfujici zvuk pfirody.
Podélim se o ni s ostatnimi z druZiny a zazpivame si ji na schizce. Patron/ka
Ja Vyjimeéna priroda v okoli. Vytvoiim plakat s chranénymi & ohrozenymi rost-  Ja
linami a zivocichy, ktefi se v okoli nachazeji. Plakat m(izu obohatit i néjakymi
prirodnimi ,,nej“, kterd jsou pro oblast typicka. Plakat vyvésim v klubovné. Patron/ka
Patron/ka Studanky. Vyhledam na mapé okoli viechny studanky, prameny, potticky. Ja
Zmapuji danou oblast. Poté se rozhodnu, o ktery z nich budu pecovat. Misto
vycistim, upravim a zkusim se o néj alespor mésic starat. Patron/ka
Ja Text o pfirodé. NapiSu baseri &i souvisly text o pfirodé. Jaka je? Co v3ech- Ja
no nam dava? Jak je krasna? Své dilo publikuji (v ¢asopise, na internetu,
na nasténce, ...). Patron/ka
Patron/ka
PFirodni barveni. Vezmu si alespo &tyFi kusy bilé latky a kazdou z nich obar-  J4
vim jinou barvou. Zjistim si informace o tom, které rostliny i jiné pfirodniny
(bobule, kofeni apod.) dokaZi latku obarvit. Barvivo si pfipravim, obarvim kusy
latky. NapiSu k nim, ¢im jsem je obarvil/a a ukazu je na schlzce. Patron/ka
Ja
PFirodni malovani. Zkusim se vZit do situace lidi, ktefi v davnych dobach Ja
neméli Stétce, Spachtle, barvy. Vezmu si ¢tvrtku velikosti A3 a pouze pomoci
pfirodnin na ni pfenesu obraz mista, které je pro mé nécim dulezité. Patron/ka
Patron/ka l O Land-art. Zkusim v piirodé najit misto, které by mi pfislo dobré zvelebit. Ja
Zjistim informace o tom, co je land-art a vytvorim své vlastni dilo, které
zpfijemni mnou vybrané misto. Patron/ka

Skautské odborka UMELEC PRIRODY / UMELKYNE PRIRODY



POPIS AKTIVITY PODPISY

l Hledam vyuZiti. Po dobu jednoho mésice si vedu poznadmky, kde jsem Ja
vyuZil/a ktery uzel. Poté seznam pouzitych uzld pfedstavim druZiné
a objasnim jim diivod pouziti kazdého z nich. Patron/ka
- - - L . Ja
l Zapojeni do programu. Zapojim uzlovani alespon do trech program tak,
aby nebylo samoucelné.
Patron/ka
l Rizné typy provazi. Vysvétlim druZing, jaké jsou druhy rliznych provazki Ja
a k cemu je lepsi ktery pouZit (jutové provazy, rezné, sisal, bavinéné,
polyesterové, saténové). Jednotlivé druhy prakticky ukazu. Patron/ka
. . L e . . Ja
14 Triky s lasem. Predvedu minimalné dvé z téchto figur: stit, lift, naskoceni,
vyskocenti, toceni okolo. Patron/ka
B Ao o , ) ey oo . Ja
15 Zajimave tkanicky. Predvedu na svych botach alespon Sest rliznych zp0-
sobU vazani tkanicek a jeden, ktery si druZina vybere, nauc¢im ostatni. Patron/ka
T EB N T Ja
l 6 Prebirani. Nau¢im se aspof pét zplisobil prebirani provéazki (Celenka,
Dopis, Moucha, ...) Patron/ka
. v ) ) , : : Ja
l 7 String art. Vytvorim tfi vytvory technikou string art. Viyrobky i techniku
predstavim druZziné. Patron/ka
l 8 Skakani gumy. Naucim druZinu skakat gumu. Tzn. zakladni skokovou Ja
kombinaci alespori do ¢tyfek a alespori dalsi tfi druhy skakani. Umim tyto
kombinace zaskékat. Patron/ka
) Ja
l 9 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
2 O Vlastni aktivita.
(V pfipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ J4
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,UkaZ se*.)
Patron/ka

Skautska odborka UZLAR/UZLARKA

()
Skautska odborka 853

UZLAR/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, kteff by chtéli ziskat tuto odborku, by méli ovladat uzlovani a vyrabét
z provazk(, znat riizné druhy provaz( a provazkd, trénovat chlzi na slackline.
Neméla by jim byt cizi prace s lanem, méli by umét postavit zakladni lanové
prekazky a dodrzovat bezpecnost pfi viech téchto aktivitach.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ 2 QQQQ (4)
Starsi skauti a skautky C:)C:)QQ (4) C:)C:)C:)C:)QQ (6)
ee00000 0000000000

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

ZIVOT V ODDILE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Dokazu, Ze mam jemnou manualn{

PODPISY

e

LIv

SKAUT

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PODPISY

e

(&

SKAUT

Uzlovani pro radost. Uvazu ale- » Ja
Sl ° o zrucnost.
spon tricet riiznych uzld a pred- e RO
P o s a « Prokazu, ze se o uzlovani zajimam
stavim druziné/oddilu, kde se tyto uzly o
pouZivaji nebo pouzivaly. d!ouhod(v)be. , - Patron/ka
« Vim, pro¢ dané uzly vazu.
« Znam zakladni horolezecké uzly
(osma, osmickovy Uvaz, alpsky 14
Uzlovani prakticky - horolezectvi. motylek), nouzové vystupy na lané 3
Ukazu druziné uzly pouZivané (prusik), uzly pro kotveni a napinani
pro horolezectvi. Reknu jim, co snizuje lan (devitka, osmickovy uzel s dvojitou
pevnost lana, které uzly jsou a nejsou smyckou ,osli usi“, dvojita auticka,
vhodné pro rizné pouZiti a pro¢. uzly velkého tfent, lodni aj.). Patron/ka
« Vim, jak uzly mohou ovliviiovat pev-
nost lan.
Uzlovani prakticky - vazané stav- (s . o ,
) v v v . « Znam zakladni uzly pouzivané Ja
by. UkaZu druziné uzly pouzivané P A P -
P z o na vazanych stavbach a umim je vyuzit
na vazanych stavbach. Spolu s druZinou iIprakcicky
postawmejednvu. \{ybvrar]ou Vazanou « Umim postavit vazanou stavbu. Patron/ka
stavbu bez pouZziti hrebiku.
Péce o lana. Alespof pill roku se : V[m, co lanumfkodl. . . Ja
2 2 s « Vim, jak se maji spravné uchovavat.
stardm o lana, ktera vlastni v , .
ekt Gk « Dokazu, Ze se o lana umim systematic- Patron/k
: ky postarat. BRI
Lanové prekazky. Sestrojim « Umim spravné postavit pro druZinu, ;
pod dohledem zku$eného instruk- kamarady ¢i kamaradky lanové pre- Ja
tora i instruktorky pro oddil minimalné  kazky funkéné a bezpecné a neznicit
tfi rizné nizké lanové prekazky a ukazu pfitom material ani neposkodit okoli.
na nich, jak se lana spravné kotvi, napi- < Rozeznam statické lano od dynamic- Patron/ka
naji, které uzly se pouzivaji. kého a vim, jaké jsou rozdily v pourziti.
Slackline. Natéhnu slackline *Vim, jakym zpisobemavjakevysce
et I o se slackline natahuje. a
a prejdu ji bez drzeni. Vezmu slack- p . 2
. o p . « Umim udrzet rovnovahu.
line na druZinovou/oddilovou akci, , ol P
il A P P « Umim vysvétlit ostatnim, jak se
vysvétlim, jak se po ni chodi a zasady . P
vy p na slackline chodi. Patron/ka
jisténi ostatnim. 2 B .
« Znam a dodrzuju zasady bezpecnosti.
« Dodrzuji bezpe¢nostni pravidla ,
Bezpecnost. Pri viech progra- pro praci s lanem a pohyb na lané. Ja
mech s lany peclivé hlidam a vy- « Vim, pro¢ to délam.
svétluji bezpecnost (prokazu alespori « Vim, jak se jisti na nizkych lanovych
pri deseti programech). prekazkach a slackline a pro¢ je Patron/ka
to dalezité.
Laso. Naucim se krinolinu a talit. 4
Podafi se mi oba prvky nahodit « Ovladam zakladni prvky lasovani.
pfi vétsiné pokust, udrzim je alespori « Umim konec lasa protacet v prstech.
30 sekund. Patron/ka

Skautska odborka UZLAR/UZLARKA

Ja
Pavucina. Vyrobim pro druZinu/oddil alesponi tfi krasné pavuciny, které se
poté budou prolézat. Ukol musi byt splnitelny, ne viak jednoduchy.
Patron/ka
Rychlovazani. Uvazu Sest vybranych uzld pod deset vtefin (do asu se neza-  Ja
pocitava rozvazovani uzld). Ve vybéru bude ambulanéni spojka, lodni smy¢ka,
osmicka, zkracovacka, rybarska spojka, skotova spojka. Uzly po dohodé s patro-
nem i patronkou mizu vyménit za jiné. Patron/ka
IR G e P . TR Ja
3 Potmé. Uvazu Sest pro mé nejdilezitéjSich uzli potmé (se zavazanyma ocima)
v situaci, kdy se pouZzivaji (napF. pokud si vyberu lodni smycku, vazu ji na kil).
Patron/ka
. ) , o - , oo Ja
4 Naramky pratelstvi. Vytvorim pro kamarady ¢i kamaradky alespon tfi rlizné
naramky z provazkd, které jim poté daruji.
Patron/ka
. . v L Ja
5 Vyrobky z paracordu. S druzinou vytvofim naramky z paracordu. Vysvétlim
jim jejich vyhody.
Patron/ka
. o . " . . Ja
6 Vyroba provazu. Vytvorim provaz tak, jak byl vytvaren v davnych dobach.
Inspiruji se na internetu nebo vyrazim do skanzenu.
Patron/ka
e o . y . . Ja
7 Provazovy Zebrik. Vytvorim alespon dva metry dlouhy bezpecny provazovy
Zebrik.
Patron/ka
8 Nizke lanové prekazky. Zucastnim se kurzu na stavbu nizkych lanovych
prekazek.
Patron/ka
Vysoka lana. Pod dohledem instruktora &i instruktorky se z(i¢astnim pro- =
gramu na vysokych lanech (napf. v lanovém centru) a Gspésné prekonam
5 prekazek samostatné a 2 ve dvojici. Patron/ka
. v/ ’ . . Jé
l O Slackline. Nauc¢im se dva nové triky na slackline.
Patron/ka

Skautskéa odborka UZLAR/UZLARKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

l O Vodacké nazvoslovi. Aktivné pouzivam vodacké nazvoslovi: Ja
« lodé, padla, &asti lodi a padel,
« druhy a Casti jezd,
«voda, vodni toky a vodni stavby,
« povely a vodacka ,hantyrka“. Patron/ka

Ja

l l Stavba lodé&. Z(¢astnim se aktivné stavby lodé.

Patron/ka
Ja
l 2 Vodacké zavody. Znam zakladni pravidla vodackych zavodi. Z(&astnim se vodackych
zavodu o obtiznosti alespori WWI jako soutéZzici nebo jako prihlizejici.
Patron/ka
l Vyznamné osobnosti kanoistiky. Znam vyznamné osobnosti kanoistiky minulosti
i souCasnosti. Interaktivné pfedstavim oddilu néjakou vyznamnou osobnost ¢eské
nebo svétové kanoistiky.
Patron/ka
Ja
14 Skok na kajaku. Sko¢im na kajaku z vysky min. 1 m.
Patron/ka
Ja
l Vodacka akce. Spolu s vedouci/m oddilu pfipravim a uskute¢nim vodackou akci
pro oddil.
Patron/ka
Ja
l 6 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
17 Vlastni aktivita. )
(V pFipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,Ukaz se®.)
Patron/ka

Skautska odborka VODAK/VODACKA

o).
Skautska odborka 653
( 4

VODAK/ s

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by méli umét ovladat lod na tekouci vodé
a prokazat znalosti zdsad bezpecné plavby a organizace vodacké akce.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ 3) QQ (2)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)QQQ (6) C:)C:)QQQ (5)
OOOO0O000 8 OOOOV000 @

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

VODACKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Vodacké dopliiky I. Nalodim se do lodé&

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

Q). Q).

eH) 5 G3d
g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

PODPISY

POPIS AKTIVITY

zvody, kde nedoséhnu na dno. Ja . L. o . ) ’ Ja
B&hem celodenni plavby skupiny lodi L . . L. Pokrocilé padlovani. Ovladam ,nadstandardni“ zabéry na kénoi (oblouky od pridé a zadé
na vodé se budu fidit dohodnutymi povely, + Prokazu znalosti a dovednosti, ktere jsou lodi i k lodi, zabéry pres ruku, zavésy, rychlostni kormidlovani, bo&ni posun lodg, ...). Pro-
signaly a zasadami plavby. zakladem pro dalSi plnéni odborky. pluji s vyuZitim téchto zabérdi Gspé3né brankovisté na klidné vodé jako hacek i kormidelnik.
B&hem plavby se budu snazit spravné ¢ist Patron/ka Patron/ka
vodu a odhadnout tak nejvhodnéjsi cestu.
Vodacké dopliiky Il. Pfi simulovaném . , Ja
prevrzeni lodé dokézu, Ze umim v této Ja Brankovisté. Projedu Uispésné brankovisté na tekouci vodé (napf. pfi Gcasti na zavodé
krizové situaci spravné reagovat. CPV) na kanoi nebo kajaku. Miru Gspé$nosti uri patron ¢&i patronka podle obtiZznosti vody,
B&hem vicedenni vypravy na vodé s posad- « Prokazu nezbytné vodacké znalosti charakteru umisténi branek a zvoleného plavidla. Patron/ka
kou ¢i oddilem budu spravné plnit vsechny a dovednosti pro starsi skautky a skauty.
vodacké povinnosti a bezpecnostni pravidla.
Vyzkousim si, jak spravné proplavat pefej Patron/ka 14
(Veiestiashelnoll: 3 Jizda na raftu. Ujedu na raftovém ¢lunu s posadkou 50 km na vodé obtiZnosti alespori WWII.
Vodacké dopliiky IlI. Pfedvedu, 7e J4 Patron/ka
umim kormidlovat. Podle kilometraze « Prokazu nezbytné vodacké znalosti
navrhnu nejvhodnéjsi trasu plavby a zplsob a dovednosti pro starsi skautky a skauty.
prekonan jez. Patron/ka 15
Ovladani raftu. Ovladam styl padlovani na raftu na viech pozicich. Umim spravné
Vodacké dopliiky IV. Pred vodackou akci nastupovat do raftu, pistavat i odraZet s posadkou. Pfedvedu, jak pom0zu vypad|é osobé
. . . . ° Ja' v
"= Ppripravim vybaven_|.a \QIStroJ’ prgvei:iu « Prokazu nezbytné vodacké znalosti AP Patron/ka
jejich kontrolu a po akci i pfipadnou tdrzbu. . o o
o p oo p a dovednosti pro pomoc pfi organizaci
Vyzkousim si velet posadce pfi simulované A
: 2 oo eedh S PYINYSIARY vodacké plavby.
zachrané prevrZené Ci potopené lodi (vCetné Patron/ka 14
jejiho vyliti). . . L o i A5 q v RerER a
I Udrzba raftu. Znam spravny postup pfi nafukovani raftového ¢lunu, umim spravné susit
Jizda na kanoi. Ujedu 100 km na kanoi « Prokazu prakticky své vodacké dovednosti Ja alelisietimydun. Patron/ka
na vodé o obtiznosti minimalné WwiI, pfi plavbé na divoké vodé.
z toho 50 km na kormidle. « Umim kormidlovat kéanoi. Patron/ka
Ja
Prvni pomoc. Prakticky pfedvedu prvni « Umim podat prvni pomoc pFiltonuti, ztraté Ja Jizda na kajaku. Ujedu 100 km na kajaku na vodé o obtiZznosti minimalné WWI. Pfedvedu
pomoc pfi simulaci tonuti, ztraté dechu, dechu. Zoku a podchlazeni ? schopnost plout na kajaku v proudu, vjizdét i vyjizdét do proudu / z proudu.
Soku a podchlazeni. g P . Patron/ka Patron/ka
+Znam znacky v kilometraZi a ve vodackych 3 ,
Kilometraz. Pomoci znacek zmapuji mapéch. .. , L. L, . » . Ja
propluty tsek vodniho toku « Pomoci znadek zmapuji propluty sek Hazeci pytlik. Umim spravné pouZivat hazeci pytlik pFi zichrané osob a materialu (lodé
edlifie el Patron/ka a padla). Predvedu prakticky pfi ndcviku na klidné i tekouci vodé.
i Patron/ka
Zakladni prekonavani jezii. Zorgani-
zuji (najdu vhodné misto k prekonani) J4 J4
a predvedu: Eskymak. Pfedvedu eskymacky obrat na singlkanoi nebo kajaku.
« pfenaseni jezu po biehu, « Ovladam vSechny bézné zplisoby
« pretazeni plavidla pres jez ¢i hrazeni, prekonavani jezd. Patron/ka
« prekonani jezu pomoci koni¢kovacich $ridr
(hazeciho pytliku), Patron/ka
« pfimé spluti propusti nebo pres korunu jezu. . J4
9 Pokrocilé prekonavani jezii. Ovladam dalsi zplsoby pfekonavani jezil. Zorganizuji
- Prokézu znalosti Gdrby a opravy lodf. 1 (n?jdu vhosiné misto k prekondni) a predvedu:
Opravy lodi. Zi¢astnim se aktivné opra- + Zndm materialy, nafadi i nastroje pouzivané + spluti propusti i,,'telemarkem“,
vy lodé. pﬁ’opravéch. o ) « spluti propusti ¢i jezu ,bokem®. Patron/ka
« Znam postup oprav lodi pouzivanych v oddile.  Patron/ka

Skautska odborka VODAK/VODACKA

Skautsk4 odborka VODAK/VODACKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

l Neznama technika. Vyhleddm si novou techniku nebo postup, jejiz/jehoz Ja
nazev mi viibec nic nefikal (napf. dripping, dekalk, frotaz, ...) a vyzkousim
si si ji/jej. Patron/ka
o o ae v ) . Ja
l Abstraktni umeéni. Pripravim program pro druzinu, béhem kterého se dozvi-
me zakladni informace o abstraktnim uméni a vsichni zkusi néco vytvofit.
Patron/ka
13 Malovani jinak. Vyzkousim si s druzinou malovani s handicapem. Nama- Ja
lujeme libovolné obrazky druhou rukou, pusou nebo nohou. Uspofadame
malou vystavku v klubovné. Patron/ka
l Malovani télem. S druZinou vytvofime velky obraz znizorfiujici téma, Ja
na kterém se spolecné domluvime. Malovat smime jakoukoli ¢asti téla
bez pouziti nastroja. Patron/ka
l Michani barev. Pfipravim pro druZinu program, ve kterém si vyzkousime Ja
zakladni michani barev. BEhem programu se pobavime i o tom, co mohou
které barvy vyjadfovat. Patron/ka
i &5 & A - Ja
l 6 Setkani s malifem nebo malirkou. Zicastnim se setkani, besedy nebo
vernisaze s oblibenym malifem ¢i oblibenou malifkou.
Patron/ka
o o e o ) y ) Ja
l 7 Vytvarny kurz. Zicastnim se néjakého vytvarného kurzu (napf. kurz figu-
ralni kresby, kurz krajinomalby...).
b L ye-) Patron/ka
i : . o « . Ja
l 8 Facepainting. Na akci pro verejnost nebo s druzinou vyzkousim pomoci
specidlnich barev malovani na obli¢ej alespori na péti lidech.
Patron/ka
. Ja
l 9 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
2 O Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mtizZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,Ukaz se*.)
Patron/ka

Skautska odborka VYTVARNIK/VYTVARNICE

()
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VYTVARNIK/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, méli by se ve svém volném case
radi vénovat vytvareni vizudlniho uméni a pomoci svych dél prokazat své
dovednosti. Méli by také umét prenést ¢ast svého uméni do programu oddilu
anadchnout pro né ostatni.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ 3) QQ )
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)Q (4) @@QQQQ (6)
Roveri a rangers GGOGOO (6) GGGGOOOOOO (10)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

UMELECKE



Q). Q).

5 G320 § &h)
DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Kresba. Nakreslim min. pét riiz- . o . , . Ja
nych obrazkii na réizné velké 4 Polibek Muzy. Prihlasim své dilo na Polibek Mizy nebo na jinou obdobnou
forméty papiru, v nichZ vyuziji rtizné soutez. Patron/ka
techniky (perokresba, kresba dfivkem,  + Znédm zakladni techniky kresleni.
kresba Stétcem, kresba fixem, pastelka-  « Umim se vytvarné vyjadfit. 4
mi, kresba t“Zko,u’vpaStel‘fm; hfukoU’ Vystavuiji. Vystavim svoje dilo na vystavé.
uhlem, ...). Na zavér vysvétlim, k cemu Patron/ka
se vic hodi ktera technika. Patron/ka
Malba. Vytvofim tfi rGizné obrazy , J4
pomoci tf z nasledujicich technik: Umim malovat Ja Vystava. Navstivim s druZinou vystavu vénujici se vytvarnému uméni.
pastelem (suchym, voskovym nebo . Dok&3U bfi mal.bé oitat s rAmem Pro ostatni pfipravim hru, vyklad ¢i jinak predstavim vystavena dila.
olejovym), akvarelem, temperou Pt P Patron/ka
. P 2 avhodny ram vybrat.
net{o olejem. Vybrany obraz necham Patron/ka
zaramovat. . Ja
Funkéni navrh. Vyznamné se podilim na navrhu nékterého spole¢ného znaku
Grafika. Vytvoiim alespof EtyFi druziny, oddilu, akce (navrh tricka, loga ¢i néceho podobného). 5
dila, kazdé jinou technikou (xero- J4 Pl
xova grafika, sitotisk, monotyp, linoryt,
sadroryt, tisk z kolaze, ze 3ablon, od- « Mam zékladni dovednosti ohledné e » » o, L, L L, JA
kryvaci techniky, rytd kresba, gumotisk,  Fezu, stejné tak zaklady bezpeénosti. Kplaz. V'ytvorlnj.kolaz na r]ejak’e aktualni te[na. Ostatni si vgzkoya hajrday,'Jake
papiroryt, ...). Vyberu si jednu grafiku  « Umim sehnat potfebny material. téma to je. Chvili se o daném tématu pobavime (odkud o ném vime, jaké infor-
a tu natisknu napf. na balici papir, o mace mame a ¢im je téma aktualni, ...). T
pfipadné dopisni papir a obalky, které
budu pouzivat. y
. ) L, Portréty. Nakreslim nebo namaluji portréty lenl/Elenek své druZiny.
- Q « Umim si Gspésné poradit s vytvorenim
Plasticka a prostorova tvorba. lastik Ja Patron/ka
Vytvofim pét prostorovych dél plastix. . , .,
P Py « Pfi tvorbé plastiky myslim na jeji zapo-
a zajimavé je umistim do prostoru. S
Provedu druZinu vystavou a kazdé dilo Jentv prostoru. o S A I s o . . a o 2 . Ja
im predstavim « Dokazu ukazat ostatnim, Ze je dilezité Patron/ka PFib&hy v krajiné. Najdu si misto v krajin&. Zjistim si pfib&hy, které se k okoli
ymp . spravné zvolit, kam se dilo umisti. vazi. Poté umélecky ztvarnim okolni krajinu. Druziné a patronovi ¢i patronce
pfi predstaveni obrazu popiSu i dané pribéhy. e
Vyzdoba klubovny. Po dohodé J4
s vedenim oddilu vyrobim nebo « Sv{j talent umim vyuZit pro pomoc
provedu néco, co prispéje k vyzdobé druhym. - . . Ja
klubovny. Patron/ka 8 Perspektiva. Prakticky vysvétlim druziné, co je to perspektiva. Naucim je
nakreslit naért podle pravidel pespektivy. Patron/k
atron/ka
Pro oddil. Vytvofim diplomy, G¢ast-  « Umim vyuZit svych kreativnich Ja
nické listy nebo jiné upominkové schopnosti a zarover dodrzZet zadané 14
v v ’ ’ .. ’ P 2 a
plzedmﬁty nell( tabor, vypravu nebo jinou pogimmkﬁ/ pro danédilo. . . Patron/ka 9 llustrace. Nakreslim ilustraci ke své oblibené knize. Knihu i ilustraci predsta-
skautskou aki. « Svymi schopnostmi pomohu ostatnim. vim druzing.
Patron/ka
G Jine p'latr!g.’Vyberu'sive'c . « Umim k uréitému materialu vybrat Ja
(hedvabny Satek, platéna taska, vhodnou techniku 14
tricko, kus nabytku, sklenéna lahev, ...) Dokasu zohlednit t.var a vyugiti dané l 0 Propojeni uméni s poéitacovou technikou. V pocitaci vytvorim zajimavou
a pomaluji ji vlastni abstraktni nebo < . fotomontaz, fotopribéh, kolaZ z oddilové vypravy nebo tabora.
konkrétni malbou. véci pro vyslednou malbu. Patron/ka Patron/ka

Skautska odborka VYTVARNIK/VYTVARNICE
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POPIS AKTIVITY

l Vzdé&lavam se. Z(&astnim se besedy, kurzu, workshopu na téma dusevniho zdravi.
Vyberu si nékolik informaci, které mé zaujaly a pfedam je druZiné.

o o

l Pomoc placici/mu. Sepisi si ¢i nakreslim navod, jak pomoc nékomu, kdo place. Zkon-
zultuji ho s alespori nékolika dalsimi lidmi. Potom ho pfedstavim druZiné a spole¢né
se pobavime, co délat, kdyZ vidime nékoho plakat.

l 2 Navykové latky. Predstavim druzing, jak bych pomohl/a kamaradovi & kamaradce,
ktery je pod vlivem alkoholu ¢i drog narazové i dlouhodobé. Druziné predstavim
kontakty na mista, kde by tito lidé mohli najit pomoc.

l Pomoc pfi psychické atace. Od odbornika/odbornice zjistim, jak pracovat s ¢lovékem
v akutni krizi a sva zjisténi sdélim oddilové radé.

14 Sebeposkozovani. PFipravim akéni plan pro oddilovou radu, ve kterém navrhnu kro-
ky, které podniknout, objevime-li v nasem oddile ¢lena/ku, ktery/a se sebeposkozuje.
Zamé&Fm se predevsim na rozhovor a podporu té/tomu, ktery se sebeposkozuje.

l Aplikace zachranka. Sezndmim se s aplikaci zachranka, zjistim jeji moZna vyuZiti,
vyhody a nevyhody a pfedstavim ji druZiné.

l Beseda. Pripravim besedu, na které v ramci debaty pfedvedu, jak spravné postupovat
v téchto situacich: popélenina, zlomenina, krvéaceni, raz hlavy, omrzliny, bodnuti
hmyzem, kousnuti zvifetem.

l 7 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)

l 8 Vlastni aktivita.
(V pFipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se“.)

PODPISY

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

()
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ZACHRANAR/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli umét jednat v réiznych kri- ' ‘
zovych situacich, znat zasady bezpeéného pohybu v jednotlivych prostredich,

umét své znalosti a zkuSenosti predat v oddile. ‘ '

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ () QQ ()
Starsi skauti a skautky QQQQ (4) OQQQ (4)
Roveri a rangers OOOOOOO (7) OOOOOOOO ®)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervend - ,Tato aktivita byla velmi néro¢n, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Privolani integrované zachranné

slozky (1ZS). S druZinou nacvi¢im
simulovany telefonat na jednotlivé slozky
1ZS. Vysvétlim, ktera sloZka je vhodna pfi jaké
situaci. Po rozhovoru popisu diilezité body
komunikace s dispecinkem.

Znalost aktualni polohy. Na vypravé,
na tabore a v cizim mésté predvedu
patronovi nebo patronce ¢ast komunikace
s 1ZS, kde popiSu misto, kde se nachazim tak,
aby bylo mozno efektivné pfivolat 1ZS.

Zabezpeceni mista nehody. Predvedu
v kratkych scénkach riizné krizové situ-
ace (pozar, Uraz elektrickym proudem, tonuti
v (nezndmé) vodé, dopravni nehoda, $patné
pristupné misto, proboreni na ledu, lavina)
a spravné chovani pfi nich.

Pozar. S druZinou nacvi¢im scénku, kde
vysvétlime zakladni kroky pfi vyskytu
a haseni pozaru. DruZiné predvedu riizné
typy hasicich pfistrojt a vysvétlim, jakym se
co hasi. Sezndmim ostatni se zdsadami, jak
a kdy jesté mohu vyprostovat osoby z mista
postizeného poZarem.

Vodni zachrana. Pfedvedu patronovi

nebo patronce, Ze ovladdm nékolik zplso-
bl zachrany tonouciho (pomoci zachranného
kruhu &i jiné pomaicky, lodky, v jednom &lové-
ku, ve dvou, ...). VSe s dGrazem na bezpecnost
toho, kdo zachrariuje. Vysvétlim druzing, jaka
nebezpedi hrozi pfi skoku do neznamé vody.

NepFima masaz srdce (resuscitace).
VytvoFim kréatky €lanek (na nasténku,
do oddilového ¢asopisu, ...), ve kterém popi-
3u: kdy musim zahdjit resuscitaci, pribéh re-
suscitace, rozdily pfi resuscitaci kojenc(, déti
i dospélych. Pfedvedu resuscitaci na figuring.

Komunikace s poranénymi i prihlize-

jicimi. Prakticky na nékolika simulacich
predvedu druZiné, jak komunikovat s lidmi,
ktefi maji rizna poranéni - jednoduché, slo-
mohou byt svédky &i svédkynémi nehody.
DruZiné pak na nasténku vyvésim hlavni body,
kterych bychom se méli pfi komunikaci drzet.

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,
ZE ZNAM [ UMiM / DOKAZU VYUZiT?

« Znam Cisla integrovaného zachranného
systému (1ZS).

« Vim, co viechno fict operatorce/operatorovi.

« Dokazu popsat pfijezdovou cestu k nehodé.

« Umim tyto znalosti pfedat ostatnim.

« Dokazu v pfipadé nehody ur¢it misto, kde se
nehoda stala, a srozumitelné ho popsat IZS.

« Dokéazu v neprehledném terénu (lese, ho-
rach, kopci) urcit nejlepsi pristupové cesty.

« Dokazu zajistit misto nehody, aby mnou
poskytovana prvni pomoc neohrozila niko-
ho véetné mé.

« Vim, jaka rizika mGzZou hrozit zachranci
v rliznych situacich.

« Vim, kdy mohu poskytnout pomoc indivi-
dudlné a kdy pro zachranu potfebuju Gcast
nékoho jiného.

« Vim, jak postupovat pfi zpozorovani pozaru,
ktery nedokazu uhasit vlastnimi silami.

« Znam rlizné typy hasicich pfistrojd a vim,
jak je spravné poutzit.

« Vim, jaka rizika vznikaji pfi pozaru.

« Dokazu vlastnimi silami dostat nebréaniciho
se figuranta/figurantku z vody na breh.

« Znam zasady bezpelnosti pfi poskytovani
zéachrany tonouciho.

« Vim, jakd nebezpedi hrozi pfi skoku do ne-
znamé vody.

« Plavani mi jde velmi dobre.

« Vim, kdy musim zahdjit resuscitaci.

« Dokazu spravné resuscitovat.

« Znam rozdily pfi resuscitaci osob
rtizného véku.

« Umim komunikovat s poranénymi pfi o3et-
fovani i pfihlizejicimi.

« Svoje komunikaéni dovednosti dovedu
predat ostatnim v druziné.

OO

LIv

SKAUT

PODPISY

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

J

[SN

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

UKAZ SE (doplfiujici podminky)
POPIS AKTIVITY

Predani zkuSenosti a znalosti. Po dohodé& s patronem/patronkou a vedouci/m pfipravim

pro druZinu nebo oddil dvé riizné simulované situace nehod, kde bude muset druZina
predvést své znalosti v oblasti zdchrany. Po ukonéeni provedu zhodnoceni podniknutych
krokd s vysvétlenim spravného postupu.

Zdravotnicky dohled (v druziné). Po dobu pfil roku se stardm o druzinovou lékarnicku,
v pfipadé potreby ji dokazu spravné poufzit, a to jak v klubovné, tak i na vypravé nebo
na tabore.

Improvizovany transport lehce ranéné/ho. Pomoci improvizovaného materialu
transportuji lehce ranénou osobu z tézko pristupného terénu (mohu vyuZit sily pfatel -
nikoliv rady).

Dohled pfi koupani. Aktivné tfikrat pomizu dohledu pfi koupani. Pfed koupanim viech-
ny seznamim s pravidly pohybu ve vodé a vysvétlim, jak dohliZet na pohyb osob ve vodé.

Nebezpe¢i p¥i aktivitach. Vytvorim plakat, komiks nebo pfipravim pro druzinu vypravé-
ni, kde poukazu na poranéni, kterd mohou vzniknout pfi béZnych druzinovych aktivitach.
U kazdého popisu, jak se jim dd pfedchazet.

Literatura prvni pomoci. Najdu v oddilové knihovné kniZku o prvni pomoci. Zjistim, zda
je aktudlni. Pokud ano, proctu si ji a na zakladé svych vypisk( seznamim oddil s ¢astmi,
které mé zaujaly nejvice. Pokud aktualni neni, vyberu novou.

Linka divéry. Usporadam prednasku pro ostatni v oddile o lince dlivéry. Popisu jeji
funkci a objasnim, jakou pomoc mtiZe poskytnout.

8 Kurz prvni pomoci. Z{i&astnim se kurzu prvni pomoci.

Navstéva IZS (integrovaného zachranného systému). Spolu s patronem/patronkou
a vedenim oddilu naplanuji ndvstévu u nékteré slozky 1ZS (nebo navstévu slozky IZS u nés
v klubovné ¢i na tabore), kde ndam vysvétli a ukaZzou napli €innosti této slozky.

)

(&

SKAUT

PODPISY

Patron/ka

Patron/ka

Patron/ka
Ja

Patron/ka

Patron/ka
Ja

Patron/ka

Ja
Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka



POPIS AKTIVITY PODPISY

.

Ja
l Druhy dfeva. Pfedstavim druZiné alespori deset druh( dfev. Kazdé popisu
z hlediska poufZiti na vyrezavani, zatdpéni atp.
Patron/ka
., Ja
l PristFesky. Vytvorim si tfi rizné typy pohodlnych a funkénich pristresk
na prespani. Kazdy bude mit néjakou zajimavou vychytavku.
Patron/ka
.. Ja
l Indianské lizko. Na tabofisti si zhotovim indianské [izko nebo lGZko
z pfirodnin a prespim na ném alespori jednu noc.
Patron/ka
—_ g 0 Al e (13 Ja
l Nikym nevidén. Cely den od svitani do setméni v lété se budu pohybovat a
v pfirodé (ujdu alespor 20 km a nebudu chodit na jednom misté). Nikdo
mé nesmi spatfit.
P Patron/ka
Ja
l 5 Orientace v noci. Pfi celonocnim vyletu se ani jednou neztratim. K orien-
taci budu pouzivat pouze mapu.
Patron/ka
3 ’ ’ Jé
l 6 PFirodni vybava. Zabalim si a budu na vypravé pouZivat jen vybavu, ktera
bude z pfirodniho materialu (ne syntetického).
Patron/ka
A ’ P ’ z 2z ’ ’ 3 Ja’
l 7 Udrzba vybaveni. Peclivé udrzuji zakladni zalesacké vybaveni. Ukazu
druZzing, jak se starat o nliz, sekyru, celtu, ...
Patron/ka
Ja
1 8 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
19 Vlastni aktivita. 4
(V pfipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mizes si po dohodé s patronem/ d
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se‘.)
Patron/ka

Skautskéa odborka ZALESAK/ZALESACKA

o).
Skautska odborka 633

( 4

ZALESAK/ZALESACKA =

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktlwty si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TABORNICKO-CESTOVATELSKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANTAKTIVITY ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Umim stravit v prirodé delsi dobu.
« Umim si najit misto na prespant.

0
su . v es s ’
i UKAZ SE (dopliujici podminky)

SKAUT

PODPISY POPIS AKTIVITY PODPISY

0
u?u
SKAUT

«Vim, jak spravné vybrat misto
pro ohnisté.

« Umim pfipravit ohnisté a uklidit jej
po sobé.

« Umim zapalit oheri rliznymi zpdsoby.

« Umim rozdélat oheri v nepfiznivych
podminkach.

« Umim si najit informace o potrebné
vybavé na vypravy.

« Znam vlastnosti jednotlivych ¢asti
vybavy.

« Umim se spravné starat o svoji vybavu.

« Zvladnu se orientovat v pfirodé pomo-
ci prirodnich orientacnich bodd.

« Umim druziné ukazat, jak se lze orien-
tovat v pfirodé.

« Prokazu, ze se v pfirodé umim vhodné
chovat a nezanechdvam po sobé
stopy.

« Umim pouZivat niiz, sekeru a pilu.

Skautskéa odborka ZALESAK/ZALESACKA

Ja Bezpeénost v pfirod&. Pfed vypravou s pfespanim v pfirodé zjistim nejblizsi Ja
bezpednd mista a mista, ktera by mohla byt rizikova. Vysvétlim druzing, jak se
chovat pfi nepfiznivém pocasi (bourka, silné desté apod.). Patron/ka
Patron/ka
2 o P o Ja
2 Prace s kiizi. Vyrobim si pouzdro na ntiz nebo sekeru.
Patron/ka
Ja
" T o ) . Ja
3 Prenos ohné. Prenesu rozdélany ohen na vzdalenost alespon 1 km.
Patron/ka
Patron/ka
Vareni. Na vypravé uvaiim na ohni sloZitéjsi velmi chutné jidlo (budu pouZivat Ja
jen zakladni suroviny). Pfipravu ohnisté, rozdélani ohng, vareni i Gklid stihnu
) do dvou hodin. Patron/ka
Ja
Rizné typy ohnist. Uvafim dobré jidlo na alespori ¢tyfech mné nezndmych Ja
Patron/ka rtiznych typech ohnist (napf. ohnisté z kamend, kanadsky krb, oheri lenoch,
tfi jehlice, stolové ohnisté, chipewajska kuchyri, francouzsky oheri, chramovy
ohen aj.). Patron/ka
Ja .,
Jidlo z pfirodnin. Uspofadam prednasku s praktickymi ukazkami rostlin Ja
a hub, které jsou jedlé, vCetné jejich mozného poufziti jako jidla. Pfednasku
mohu doplnit ochutnavkou zpracovanych pfirodnin. Patron/ka
Patron/ka
Jedovaté a nejedlé rostliny a houby. Béhem vypravy ukaZu alesponi pét Ja
jedovatych a deset nejedlych rostlin a hub. Popisu, pro¢ jsou jedovaté, co jed
Ja miZe zpUsobit a jaka je prvni pomoc pfi otravé. Patron/ka
. : G o . y Ja
Stopy zvirat. Najdu a uréim v prirodé stopy sedmi zvirat a zhotovim alespon
Patron/ka tfi sddrové odlitky rGznych druhli. Zaznamenam, kdy a kde byla stopa pofizena.
Patron/ka
PP Y L . , Ja
3 Stopovani zvirete. Stopuji zvife alespon kilometr az do jeho nory nebo mista,
Ja kde ho uvidim. Zvite podle stop uréim.
Patron/ka
s -~ L o e ., Ja
Ptaci. Jednoznacné rozezndm pét druh( ptakd vizualné i po hlase. Vysvét-
Patron/ka 5 v o B A A ATH
lim druZing, podle ¢eho se dany ptak pozna, aby ho také zvladli poznat. Patron/ka

Skautska odborka ZALESAK/ZALESACKA



POPIS AKTIVITY
l Prevence na tabore Il. S vedouci/m tabora projdu programovy plan a ozna&im ty ¢asti
programuj/aktivit, které mohou byt rizikova pro psychickou pohodu/bezpeénost viech

Ucastnikd a Gcastnic tabora. Neopomenu ohlidat i dostatek spanku podle hygienické vyhlasky.

Zkusim navrhnout kroky, jak témto riziklim predchazet.

s

l Trojcipy $atek. Pripravim si pro druzinu nebo oddil programovy blok, kde viem

predvedu, jak pouZit $atek v rliznych situacich: zlomenina horni koncetiny nebo kliéni

kosti, Skrtidlo, poranéni ruky, nohy, hlavy, o¢i, usi.

l Obvazovani. Naucim se riizné zplisoby obvazovani. Na schlizce ukazu ostatnim, jak
umim obvazat riizna poranéni na rGiznych mistech (dlan, prst, kotnik, loket...).

l Dusevni onemocnéni. Pfipravim pro druZinu program, ve kterém se seznamim ale-
spoii se tfemi duSevnimi onemocnénimi a osobnostmi, které se s nimi béhem Zivota

setkali. V ramci programu si fekneme, co danym osobnostem pomohlo a jak se zachovat

pfi podezrenti, Ze se kamaradovi ¢i kamaradce déje néco podobného.

l Poruchy pFijmu potravy. Vytvofim a predstavim druziné plakat, kde popisi hlavni po-

ruchy pfijmu potravy, jejich pfiznaky, pribéh, [éceni a pribéhy lidi, ktefi je prekonali.

l Sebeposkozovani. Po konzultaci s odborniky pfipravim nebo zajistim pro ¢leny/

¢Elenky oddilu hry a Cinnosti, kdy se budeme ucit, jak pracovat s vnitini agresi, napétim

a dalsi aktivity, pfi kterych bychom mohli tyto emoce ze sebe dostat bezpe¢nym zplsobem.
Cilem je téZ se ucit vnimat to, co citime a potfebujeme a umét si o to Fict.

l 7 Seznam kontaktil. Sepisi si seznam duleZitych kontaktd telefonnich i webovych

(napF. nejblizsi pohotovost, krizova centra, linka bezpedi, informace o ...), které budu
mit u sebe. U kazdého kontaktu vim, komu bych ho poskytnul/a a za jakych okolnosti by mu
pomohl.

l Aplikace zachranka. Seznamim se s aplikaci zachranka, zjistim jeji moznd vyuziti,
vyhody a nevyhody a pfedstavim ji druziné.

l 9 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)

2 O Vlastni aktivita.
(V piipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZzes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZz se®.)

PODPISY

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

()
Skautska odborka 8‘33

ZDRAVOTNIK/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli byt schopni podat odbor-
nou prvni pomoc primérené svému véku, byt schopni pomahat zdravotnikovi
Ci zdravotnici (pfiznaky, hygiena, samotna lécba) a umét tim byt medicinsky
uzite¢ni svému okoli. Také by se méli zajimat o psychickou bezpecnost a zdravi
svych kamaradd a kamaradek.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ @) QQQQ @)
Starsi skauti a skautky QQQQQQ (6) QQQQQQQ (7)
eange:  OOO0O000 OOOOOOOOO00e

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

g

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Osobni lékarnicka. Nastuduji si dopo-
ruéené vybaveni pro osobni [ékérnicku,
spravné vybavenou lékarnicku si pofidim
a naucim se kazdou véc z ni pouZivat. Lékar-
ni¢ku nosim stéle s sebou, abych mohl/a po-
moci sobé& nebo nékomu ze svych pratel.

Privolani a komunikace se ZZS

(zdravotnickou zachrannou sluzbou).
V simulované situaci prakticky predvedu
pfivolani ZZS a komunikaci s jejim
dispecinkem.

Osetreni drobnych zranéni. Spravné
osetfim: bodnuti hmyzem, drobné
krvaceni z povrchové rany, drobnou feznou
ranu (pouziti ndplastového stehu), krvaceni
z nosu, popaleninu mensiho rozsahu, omr-
zliny, smitko v oku a prisaté klisté. Aktivné

pom(iZu zdravotnikovi nebo zdravotnici
pfi oSetfeni minimalné t¥i z téchto zranéni.

OSetreni poranéni. Rozpoznam a zvo-

lim spravné feseni pro: vymknuty kotnik,
prehfati a popéleniny od slunce, traz hlavy,
prijem, zvracent, alergickou reakci, puchyf
na paté.

Osetieni zavaznych poranéni. Poskytnu

prvni pomoc pfi téchto simulovanych
situacich: masivni krvéceni, zlomenina dolni
koncetiny, bezvédomi, zévazné popaleniny,
podezieni na poranénou patefr.

Resuscitace. Pfedvedu na simulacni figu-
riné KPR (kardiopulmonarni resuscitaci).

Zdravy Zivotni styl. Napi3u si sedm

zésad zdravého Zivotniho stylu, které
budou védecky podloZené. Po kontrole pa-
tronem &i patronkou se je budu snaZit mésic
dodrZovat.

Rizika zachrancii a zachrankyii. Napi-

3u si seznam rizik, které mi mohou hro-
zit pfi poskytovani prvni pomoci. Ke kazdému
riziku predvedu druzing, jak mu predejit ¢i jak
se chranit.

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,
ZE ZNAM [ UMIM / DOKAZU VYUZiT?

« Umim hledat v knihach, pfiruckach prvni
pomoci a na internetu.

« Jsem pfipraven/a poskytnout pomoc
bliznimu.

« Umim spravné posoudit zavaznost situace
a privolat ZZS.

« Umim popsat situaci a komunikovat
s dispecinkem ZZS.

« Umim o3etfit drobnd zranéni.

« Umim v praxi poskytnout pomoc
pfi poranéni nebo drobné nehodé.

« Vim, ktera zranéni pfipadné vyZaduji
odborné osetteni.

« Umim si poradit v zdvaznych situacich.
« Umim zastavit masivni krvaceni (umim
pouZzit tlakovy obvaz, skrtidlo).

« Vim, kdy a jak zahajit KPR.
« Umim rozpoznat zastavu dechu.
« Umi provést resuscitaci.

« Jdu prikladem.

« Orientuji se v odbornych zdrojich.

« Dokazu vyhodnotit pozitiva a negativa rtiz-
nych cest ke zdravému Zivotnimu stylu.

« Znam rizika, kterd mohou nastat pfi posky-
tovani prvni pomoci.

« Umim se G¢inné chranit (pouzivani rukavic,
reflexnich vest, ...).

« Do zachrariovani se poustim s rozmyslem.

OO

LIv

SKAUT

PODPISY

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja
Patron/ka
Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja
Patron/ka
Ja

Patron/ka

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PFiruéka prvni pomoci. Pofidim si aktudlni pFiruc¢ku prvni pomoci, prostuduji ji a vypisu
si z ni dlleZité véci, které mi pomiZou pfi vypravach a ve skautském Zivoté.

Jidelnicek a pitny rezim. Vysvétlim, co je to pitny reZim a pro¢ je nutné jej dodrZovat.
Sestavim jidelni¢ek a pitny rezim na jednodenni nebo vicedenni vypravu s ohledem
na pestrost stravy, vyzivovou hodnotu a pocasi. Jidelni¢ek pak na vypravé druzina nebo oddil
vyzkousi. Podilim se na sestavovani jidelni¢ku na tabor.

Znam lidské télo. Zpracuji formou scénky, komiksu nebo kratkého filmu ¢innost organo-
vych soustav v lidském téle - obéhové, travici, pohlavni, dychaci, vylu¢ovaci, nervové.

Lidé pracujici ve zdravetnictvi. Pfipravim spolu s vedenim pro svoji druZinu/oddil

navstévu zdravotnického zafizeni (stanice zachranné ¢&i horské sluzby, nemocnice, poli-
klinika, predstaveni vozu zachranné sluzby). Mohu také udélat rozhovor s nékym, kdo pracuje
ve zdravotnictvi (s |ékafem/lékarkou, zdravotni sestrou/bratrem, zdchranafem/zachranaikou)
o jejich praci. Rozhovor mizZe probéhnout jako beseda pro oddil nebo ho otisknu do ¢asopisu.

Taborova lékarni¢ka. Seznamim se s povinnym vybavenim taborové lékarmnicky a ulo-
Zenim jejiho obsahu. Pomohu tdborovému zdravotnikovi nebo zdravotnici s pripravou
lékarnicky na tabor (kontrola, doplnéni zasob, vybaleni/sbaleni [ékarnicky).

Stanovisté na zavody. Pfipravim stanovisté zdravovédy a prvni pomoci na Svojsikiv
zévod nebo Zavod vl¢at a svétlusek. Dbam na to, aby ndro¢nost stanovisté odpovidala
véku zavodicich.

Pomoc na skautské akci. Pomohu na skautské akci mimo stredisko jako pomocné zdravot-
ni sila (Svojsikdv zavod, vétsi vodacka akce, okresni akce, jina akce pro verejnost apod.).

Pomoc taborovému zdravotnikovi/zdravotnici. Po dobu tdbora pomaham taborovému

zdravotnikovi / tdborové zdravotnici s o$etfovanim nemocnych a zranénych. Béhem toho
prokaZzu, Ze umim pomoci pfi rymé, kasli, bolesti krku a nepodcenim situace, kdy vyZaduji
lékarské osetteni.

Rozcvicka. Pfipravim rozcvicky pro riizné situace (pro slunné a destivé pocasi, ve snéhu,
po noéni hie nebo ndroéném dni) a na vypravé nebo tabore povedu nékolik rozcvicek.

Znam viechny faze pohybové aktivity (zahtati, rozhybani, samotna pohybova aktivita, protaze-

ni) a vysvétlim, pro¢ jsou dlezité.

1 Prevence na tabofe I. Se zdravotnikem i zdravotnici projdu cely tdbor a ukdzeme si,

co vSechno délame pro to, aby se na tabore nerozsifila nemoc a nepropukla v epide-
mii. K tomu vyuZzijeme i hygienickou vyhlasku. Po této prochazce vymyslim jedno vylepseni
nebo nové opateni.

)

(&

SKAUT

PODPISY

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka

Ja

Patron/ka
Ja

Patron/ka
Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Patron/ka
Ja

Patron/ka



Saela o 632

Schéma. Vytvorim schéma Zivotniho cyklu vyrobku se viemi jeho fazemi

(suroviny, energie, doprava, vyroba, skladovani, vyuzivani, likvidace). Popisu
dopad na Zivotni prostredi v jednotlivych mistech. Schéma vyvésim v klubovné
nebo ho dam do oddilového ¢asopisu.

PO

ZELENY EDISON

.

Seminar. Pro oddil nebo $kolu pfipravim seminaF s odborniky na vybrané
oblasti vztahujici se k tématu této odborky (napt. ¢innost v zemédélstvi, ve vy-
robé, ochrana zivotniho prostredi, ...).

Ja
Patron/ka .
MOJE JMENO
Ja o
MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
Patron/ka

CiL: Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by méli mit prehled o sou¢asnych moznos-

l Sledovani spotfeby. Budu nejméné mésic sledovat spotiebu alespof
jednoho pfirodniho zdroje (voda, plyn, elektfina) v nasi domacnosti nebo

klubovné. Zjistim, co ji ovliviiuje a srovnam ji s celoro¢ni spotfebou daného zdroje.

Na zékladé pozorovani navrhnu organizacni opatreni vedouci k Uspore prirodniho
zdroje.

tech, technologiich, postupech a trendech Setrnych k Zivotnimu prostredi. Méli
by byt schopni v konkrétnich prikladech analyzovat dopad na Zivotni prostredi
Ja a na zakladé svych znalosti hledat Setrnéjsi alternativy. V praktickém Zivoté by se
méli uplatnit vinovacich environmentélné pfiznivych technologii, obnovitelnych

zdrojti a Uspor energie, ale i v odpovédném obc¢anském Zivoté. V Cinnosti oddilu

by méli prispét k Setrnému provozu klubovny, tdbora i vyprav.
Patron/ka
POCTY KE SPLNENi ODBORKY

l Uspora pfirodnich zdroji. Vyberu si néktery pfirodni zdroj (voda, plyn,

elektfina). Zjistim dopady vyroby/tézby/spotreby tohoto zdroje na Zivotni
prostredi. Vypatram, jaka je jeho celoro¢ni spotfeba v domacnosti nebo v klubov-
né. Navrhnu opatfeni vedouci ke sniZeni spotteby vybraného zdroje v kategoriich
beznakladova, nizkondkladova (do 40 tis. K¢) a nakladna (nad 40 tis. K¢). Pro vy-
brané Gsporné opatreni spocitdm ekonomickou navratnost investice a zjistim
moznosti finanéni podpory této investice (napf. Zelena Gsporam).

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

Ja DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ @) QQ @)
Starsi skauti a skautky QQQ 3) QQQQQ (5)

Patron/ka

l Exkurze. Pfipravim a vedu pro oddil/druzinu/rodinu/pratele exkurzi tykaji-
ci se témat, kterymi se v této odborce zabyvam.

Ja Rovefi a rangers OOOO (4) OOOOOOOO (8)

l 3 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)

l 4 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mtiZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se*.)

Skautska odborka ZELENY EDISON / ZELENA EDISONKA

Patron/ka . "
/ Mam splnéno:
Ja " o . . i
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
Patron/ka
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
Ja v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo
@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou
@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

PRIRODOVEDECKE
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Pro splvnér)iodlzorkyje tfeba si vybrat oblast zaméFenl',z,nésledujicich moino§ti: potraviny, méda Usu UKAz SE (doplﬁuj ici podml'n ky) U’U
a obleceni, hracky, elektronika, elektrotechnika, domaci chemie, stavebnictvi nebo energetika. SKAUT SKAUT
Z vybrané oblasti bude pro nékteré Ukoly potfeba vybrat si konkrétni vyrobek (potraviny - jogurt,
obleéeni - dziny, hracky - fotbalovy mi¢, elektronika - mobil, energetika - topeni, ...).

POPIS AKTIVITY PODPISY

DOKAZ TO (hlavni podminky)

Ja
T — §° PLNENIM A‘KTIVITY PBOKAZE!, SoDRSy #‘Zg:icg?;n:i;iizer:mm oddil s novou Setrnou technologii ¢i vyrazné
ZE ZNAM | UMiM / DOKAZU VYUZIT? v ’ Patron/ka
Prehled o zdrojich informaci. ,
Vyhleddm instituce, webové Ja Ja
stranky, ¢lanky a dalsi zdroje k vybrané < Mam prehled o vhodnych zdrojich Ekologicka hra. Pripravim pro oddil slozit&jsi ekologickou hru tykajici se
oblasti. Vytvorim si seznam dostupnych  informaci a umim je t¥idit. vybrané oblasti, kterou povaZuji za zajimavou.
zdrojdi s jednoznac¢nou citaci doplné- Patron/ka Patron/ka
nou kratkou anotaci.
Vlivy na Zivotni prostredi. Vyberu , ., e, , Ja
si n&jaky vyrobek a zodpovim Odborna exkyrfe / den otevrepych dverl.'Zucastnlm'se exkurze k tématu
nésledujici otazky: et e . oqborky (napt. Cistirna odpadnich vod, tovarna, elektrarna, farma, exkurze
« Jaké jsou potFeba suroviny a odkud i Yy na zivotni p = po pasivnich domech). Patron/ka
Sedbeaiy ?lflgsctlinnostl spojené s vybranou
: Jakei metOdy zpracovan Jsou quzwany? « Dokazu uplatnit analytické schopnosti
« Jaka je doprava v priibéhu vyroby? ot p & a
¢ p o pfi hodnoceni dopadi postupii a tech- ,
. Jak se met,)ky b%[' a d'OP'faVUJﬂ nologif na Zivotni prostredi. Stejné rozdilné vyrobky. Porovnam vice vyrobki a zhodnotim, v &em se Ja
:j:tyszl:]varkrlzc:);:\zlglraor:;;g;oilzt;?i " « Doka3u predat vhodnym zptisobem vjeji,ch dopagi na Zivotni pro§tFe§1!' lisSia v cem se sl}odtvl'je (na,pF. produkc_e )
, sva zjiéténi. Patron/ka veprového a losiho masa, dva rlizné jogurty, obleceni z pfirodnich a syntetickych
st'ane odpade.im? - L latek). O svém pozorovani napisu ¢lanek (do oddilového ¢asopisu, na nasténku,
Vysledky pote zpracuji pro oddil v ramci naweb, ...). Patron/ka
hry, prezentace, kvizu, ...
Setrné technologie. iyhled4dm,
jaké vlivy na Zivotni prostredi jsou
ve vybrané oblasti nejproblematicté;jsi. 4 Produkce vyrobki v €ase. Porovnam zménu produkce vyrobku v ¢ase, jak se ,
Zjistim, jaké suroviny, postupy a umisté-  » Komplexni problém dovedu rozdélit @ li3i vliv na Zivotni prosttedi z hlediska vyuZivanych surovin, dopravy, techno- =
ni vyroby jsou nejsetrn&jsi k Zivotnimu na jednotlivé dil¢i body a mezi sebou logii vyroby i likvidace a spotfebované energie. Napt. u mléka lze porovnat kdysi
prostredi a pro¢. Pokud si zvolim napf. je porovnat z hlediska zatéZe pro Zivot- prevazujici mléko kupované z nedaleké farmy ve vratnych sklenénych lahvich (nebo
mydlo, zjistim, kde se berou suroviny ni prostredi. stacené do vlastnich lahvi) s mlékem v soucasnosti prevazné dovazenym ze sou-
(aromatické rostliny, tuk, soli apod.) + Zjisténé skutecnosti dovedu vhodné sedniho statu v jednorazovych balenich. Porovnat Ize naklady na vyrobu (zptisob
a jak se zpracovavaji, z ¢eho je obal prehledné znazornit, napf. pomoci chovu), naro¢nost jednorazovych oballi vs. nakladd na hygienické ¢isténi, naklady Patron/ka
a zjaké dalky se dovazi. Pak mohu zjis- diagramu na plakatu. Patron/ka na dopravu atd. O vysledku svého patrani sezndmim druZinu/oddil, rodice.
tit, predstavuje-li nejvétsi ekologickou
zatéz doprava, obal, zpracovani nebo
ziskavani surovin (poptipadé kterych).
Prosadim zménu. Na zdkladé Porovnam vyrobky z riiznych oblasti. Popiu, jaké vlivy na Zivotni prostiedi s
zjisténych dajd pri plnéni ostat- . jsou pro né spolecné a v ¢em se lisi (napf. obleceni a elektronika apod.). Tento
nich tkold odborky prosadim zménu Ja Ukol mohu zadat také druziné a pomahat s jeho provedenim.
v domécnosti, oddile nebo ve Skole tak, . Ziskané znalosti pfevedu do praxe. Patron/ka
abychom dlouhodobé sniZili negativni « Zajistim, aby doslo k posunu chovani
dopad na Zivotni prostfedi. Napf. zave- lidi kolem mne smérem k vétsi ekolo- 14
gt vyuzivani setrr'1e15| tef:hnol?gle, Bl Certifikace. Zjistim, jak rGizné certifikace (BIO, Fair Trade, FSC...) ovliviiuji do-
omezeni spotreby, nakup vyrobku Patron/ka , .. ) MR , . e
o X e B pad vyroby na Zivotni prostredi, a pripravim o tom program pro druzinu/oddil.
s mensi ekologickou stopou, zvazovani Patron/ka

mista pivodu apod.

Skautska odborka ZELENY EDISON / ZELENA EDISONKA Skautska odborka ZELENY EDISON / ZELENA EDISONKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja

1 Terminal. Pouziju pFikazovy Fadek/terminal pro zakladni pFikazy (pohyb po adresa-
fich, spousténi programii, zobrazeni informaci o aktudlni siti atd.).
Patron/ka

T S ; Ja
l Jak neposkodit pocitac. Ztvarnim scénkou, komiksem o rozméru minimalné 2 x A4
nebo videem, jak se chovat k po¢itaci a co by se s nim nemélo dit, aby se neposkodil
on ani data v ném.
Patron/ka

Ja

l 6 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka

Skautska odborka AJTAK/AJTACKA

Skautska odborka @53

AJTAK/AJTACKA s

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:

'y

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

TECHNICKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

r‘(;‘\ 3 r";‘\
g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
SKAUT SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Kéd v poditaci. PFipravim aktivitu/hru, 5 J4
b&hem které ostatni rozeberou pocitaé/ - Vyznam se v riznych pocitatovych souést- 2 Aplikace pro oddil. Naprogramuji uZite¢nou aplikaci nebo program pro oddil a zavedu
/notebook a najdou v ném schované heslo, kéch a umim s nimi zachazet. jeho pouzivani.
Poté poditac slozi, zapnou a pomoci zadani « Svoje znalosti umim pFedat ostatnim. Patron/ka
hesla pocitac zpfistupni nebo spusti pfipra- « Dokazu svoje znalosti vyuZit pfi hrach. Patron/ka
venou aplikaci. Ja
2 Web. Vytvoiim kvalitni a prakticky web pro oddil nebo stfedisko a zprovoznim ho.
Instalace operacniho systému. « Umim zavést operaéni systém a rozumim J4 FeteaTa
Nainstaluji nebo preinstaluji na pocitaci jeho roli v pocitaci.
libovolny operaéni systém vcetné kompletni  « Umim srozumitelné vysvétlit rozdily mezi
zélohy dat. Vysvétlim, pro¢ je dilezité nepou- podporovanym a nepodporovanym operac- , ) .
Fivat uz nepodporovany operaéni systém. nim systémem. Patron/ka Deep web. Vy'svétllm rozdll'mezi interneten?, webem, d<?ep webem a dark webem. ) Ja
Ukazu nékterému z vedoucich néco uZitecného pro oddil z deep webu (zapomenuty kus
Ovladnuti operaéniho systému. Vytvo- ) . o w hlstovrlef) klubovné, staré ztracené fotky, neotrelé napady na program, stara komunikace
At P P « Umim ovladat sviij nejoblibenéjsi operacni ve stredisku atd.). Patron/k
fim tfi rlizné textové soubory. Nastavim systém Ja atron/ka
pro né takova prava, aby je mohl oteviit Y B (A Bty k]
el At 9 p « Bez problém zvladam vytvaret, presouvat
a Cist jen aktivni uZivatel. Predvedu ostatnim
a anna a P a mazat soubory. ,
zakladni klavesové zkratky pro svij pocitac « Umim vysvétlit potfebu riiznvch prav ... . .. L, ANt inf .. Ja
a pro textovy, tabulkovy a prezentaéni pro- . soubo)rll‘]m p ycn p Vyhleda\{am gapvln?. Usporadam druzmgye za)/odyv\{e vyhle([jaya'm informaci na |nterr)e-
gram. Ukazu, jak prevadim text do formatu e raco.vatv NPT oatron/k tu‘. Vyrobim u2|tec.nywsez'nam zkratekvE)oumelnych pfi vyhledavani a dam ho k dispozici
PDF. Viim, kde najdu pfikazovy radek/termi- e A ) atron/ka ostatnim, aby ho mohli pfi zavodech pouZzivat. Patron/ka
p P . . tabulkéch i prezentacich.
nal, a ukazu, jak se s nim pracuje.
2 o e v v Ja
Zak!adybbezpezr;)ost!. Plr},i zeb%_zpe_cmT Neznamé soubory. Vytvoiim plakat do klubovny s postupem, jak se chovat k nezndmym
4 novynebo zanedbany pocitac pripojeny Ja soubor(im na internetu nebo k tém, co dorazi mailem &i pres dalsi komunikacni aplikace.
k internetu. Nasadim vSechny dostupné aktu- . ST TR a Patron/ka
. s e AR « Zndm nebezpedi Skodlivych program,
alizace a popisu, proc je dleZité provozovat . e 2 o
= ; P Ry . v em jsou nebezpecné a jak se jim branit.
plné aktualizovany pocitac. Poukazu na rozdi- RNV Y vrvo v
; Lo o « Aktivné Fesim bezpecnost pocitacd a dalSich J4
ly mezi alespon tfemi druhy zabezpecovacich A P o . . . i -
3 - o o zafizeni okolo sebe. Tabulky a sdileni. UdrZuji pro oddil nebo stredisko systém tabulek a jejich sdileni
programu. Vysvétlim druZiné, jak se chovat o p X . . . L
G a . A Patron/ka (napfiklad pro tabor, jako evidence véci, rezervace klubovny na prespani apod.).
k neznamym soubor(im na internetu, v mailu Patron/ka
¢i v jinych komunikaénich aplikacich.
Online Zivot. Mam mail, umim ho pou- 14 Skautsky graficky manual. Vyrobim pro oddil nebo sttedisko grafickou $ablonu, ktera se Ja
L Zivatamam mailovy kontakt na vétsinu . L a zaéne pouZivat (napfiklad na zvaci plakaty, ozndment, ¢asopis, maily...). VyuZiju Skautsky
Clend a ¢lenek svého oddilu. Mam profil «Vim, jak pfistupovat ke svému virtualnimu graficky manual.
na libovolné socidlni siti, ukazu, jak se s ni Zivotu. Patron/ka
zachazi, vyjmenuiji, co vSechno je nebezpecné  « Mam zakladni ndvyky chovani na internetu.
sdilet vefejné, a jsem na ni ve spojeni s né- Patron/ka 14
. o V. a
kym ze svoji druziny. Pozvanka. V grafickém programu vyrobim péknou pozvanku na oddilovou nebo stredis-
kovou akci a zajistim jeji rozsiteni.
Zalohovani. Popi3u, pro¢ je zdlohovani 5 Patron/ka
dalezité. Vysvétlim pravidlo 3-2-1. Mdm , P Ja
. s 2 L2 « Umim spravné zalohovat.
na svém pocitaci nastavené automatické , 20 3 .
P PP o ; «Vim, proc je prevence lepsi nez nasledné e ., . , , . Ja
Zavlohovar'u dUleZ'WFh §°Ub°’}'- Poradl[n ) fefeni kod. Socialni sité. Pfipravim a zrealizuju hru na schlizku nebo vypravu na téma socialni sité.
nelfomu,javlf "?j?taV't zakladni zélohovani Patron/ka Cil schiizky si necham predem schvalit od vedoucich. Na zavér zhodnotim s patronem
na jeho pocitaci. ¢&i patronkou, zda bylo cile dosazeno. Patron/ka
Skriptovani. Napisu jednoduchy skript, 5
ktery mi uleh¢f praci s mym pocitacem, Ja I
napf. nacasované vypnuti, automaticky « Pouzivam pocitac jako nastroj, ktery mi l Verejné video a autorska prava. Sestithdm a nahraju zéznam, promovideo nebo
restart routeru, spusténi vice programi ulehéuje opakujici se praci. trailer o nadi druZiné, oddilu, stfedisku ¢i skautech na internet. Dam si pfi tom pozor
najednou, automatické prekopirovavani Patron/ka na autorska prava. Patron/ka

fotografii, automatické zalohovani atd.

Skautska odborka AJTAK/AJTACKA

Skautska odborka AJTAK/AJTACKA
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ATLET/ATLETKA

Beseda. Usporadam besedu s s atletem ¢i atletkou, ktefi se atletice vénovali
v minulosti nebo se ji stale vénuji.

Patron/ka

MOJE JMENO
. . : . " Ja o

l Slavna osobnost atletiky. Vyberu si slavnou osobnost atletiky a pripra- MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

vim o ni pro ostatni hru, ve které se dozvédi néco z jejiho Zivota, kariéry,
a zasportuji si.

Patron/ka

l Atletika napfi¢ skautskou historii. PFectu si staré oddilové kroniky )

a néjakou knihu o skautingu (Zaklady junactvi, Foglarovy knihy, ...)
a najdu pasaze, kde je do oddilové Cinnosti zapojena atletika. Podle tohoto vzoru
zapojim atletiku také do nasi oddilové ¢innosti. e

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
Ja (aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

_
Patron/ka (hlavni podminky)

J
Patron/ka
Ja -

l 2 Béhani. Chodim pravidelné (alespori 2x tydné&) bé&hat.

l Vhodné obleéeni. Béhem sportu se vhodné& oblékam. Vysvétlim oddilu,
jak se spravné oblékat v zavislosti na pocasi a aktivité. V ramci pfedstavo-
vani oble¢eni mohu ukazat napf. tretry.

14 BéZecka akce. Z(i¢astnim se benefi¢ni béZecké akce. Dob&hnu do cile.

Patron/ka , .
Mam splnéno:
Ja ., P
Jsem patronem/patronkou této odborky. v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
l (Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
Vlastni aktivita. , . o . . I
l 6 (V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, m(iZes si po dohodé s patronem/ Ja v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplfiujicich podminek ,,UkaZ se*.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo
@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*
@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautska odborka ATLET/ATLETKA SPORTOVNi
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5 G320 § &h)
DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplriujici podminky) A
SKAUT SKAUT

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Prekonavam se. U vybrané Ja Atleticka abeceda. Zjistim, co se skryva pod pojmem atleticka abeceda Ja
bézecké discipliny si za pomoci « Umim si stanovit vhodny cil (ani prilis a k cemu slouzi. Naucim se z ni alespon pét cvikd, které nasledné ostatnim
patrona ¢i patronky nastavim ¢asovy lehky, ani nedosazitelny). v oddile ukazu. U kazdého cviku vysvétlim, ¢im je dlleZity a proc se déla. Zvazim,
limit, kterého chci dosdhnout, a zatim « Dokdzu se béhem mésice ve vybrané zda dané cviky nezaradit do oddilového sportovniho Zivota. st
se mi to nedafri. Po mésici tréninku limit  discipliné zlepsit.
splnim. Patron/ka
Ja
Atleticky denik. Vedu si alespori po dobu tfi mésici atleticky denik pro zazna-
’ menavani vlastnich tréninkd, sportovnich vykont a dalSich informaci.
Pitny reZim. B&hem sportovni - Nezapominam Castéji pit béhem fyzic- Ja Patron/ka
aktivity dodrzuji pitny rezim a piju ké aktivity a piti nosim vzdy s sebou
¢istou vodu. Béhem tabora / sportov- nebo se ihned po béhu dostatecné
ni vypravy dohlizim na pitny rezim napiju. V horkém pocasi si s sebou ... e L, . o, . Ja
pfi sportovnich aktivitéch. vezmu piti vice. e Kruhm{y trer}lnk. Prawde!ne vyuzivam kruhqyy trénink, kde seJeQnotlng cvi-
ky (posilovaci, vytrvalostni, rychlostni) opakuji v cyklech. Vyberu si k tréninku
vhodné pomUcky napt. Svihadlo, medicinbal nebo Cinky.
Patron/ka
I G (553 . +Dbadm na dostate¢né rozcviceni a ro- .
Rozcviceni a protaZeni. Pred kaz- G (R SR S, Ja 2
2 A zehfati celého téla jako prevenci drazi e . e s s Ly Ja
gly'm SPOFtO)/nJm vykon?m se a bolesti svalil. Stejné tak nezapome- Méreni tepu. S pouzitim mérice tepu si béhem sportovni aktivity méfim tep,
ROAAEEIT &) () ZEVElT €52 protahnu. : nu na protazeni svald po sportu. ktery si zaznamenavam, a v priibéhu ¢asu vysledky porovnavam. Zjistim si,
I?eh'enj tabqra { tri vyprav vl rOZEVIE | ymim vybrat vhodné cviky pro roze- co tepova frekvence vypovida o mé vykonnosti.
Ceni pred ndro&né&jsimi sportovnimi heati . iy h %K Patron/ka
aktivitami 'ratl a Protazenl télaso lgdem nave Patron/ka
: Ucastniku i jejich sportovni zalozeni.
. o : . R S . Ja
Atletika nazivo. Zajdu se podivat na atleticky stadion a zjistim, jak vypadaji
atletické zavody. Pozoruji sportovce i rozhod¢i a vnimam celkovou atmosféru
3 & 5 zavodU. Se svym pozorovanim a zazitky sezndmim druzinu.
erstrannost. V’yzkgusm'alvespon . Vynmip V/ st
tfi pro mne nové (pfip. méné Ja
znamé) atletické discipliny (napt. sprint
100 m, skok do dalky, béh na 1 500 m, « Prokazu svoji vSestrannost a zjistim, J4
vrh koull,vbveh [P r?_'Zk,e prekegz— a3 a'Flet'lka skryva mnoho odlisnych 6 Organizace atletického zavodu. Uspofadam pro ¢leny oddilu atletické zavo-
kY’ h°‘3‘ ostepenj). ijstlnl,Jakych disciplin. dy obsahujici nejméné Ctyri discipliny.
vykon( bych mél svém véku v této Patron/ka
discipliné dosahovat, a porovnam to Patron/ka
se svym vykonem.
Ja
7 Navstéva atletického klubu. Vyzkousim si atleticky trénink v mistnim
atletickém klubu.
s ¢ R an 2 Patron/ka
Treninkovy plan. Vyberu si jednu e f ] R _— Ja
. . S « Dokazu si stanovit cil, pfipravit plan
technickou atletickou disciplinu, Rt 2 . 2
" . o S tréninku a poté ho dodrzet. Na za- ,
ve které se chci zlepsit. Pfipravim si . . 0. v Ja
PPN L T vér dokazu svij vykon adekvatné . . PP Tiees o PEPIR® 2 .
plan tréninku, tfi mésice ho dodrzuji . Komentovani sportovni udalosti. Vyzkousim si komentovani nékteré atletic-
G AR o zhodnotit. PO - 2 P
a pak zhodnotim, jak jsem se zlepsil. Patron/ka ké discipliny, napr. skoku do dalky na tabore.
Patron/ka

Skautska odborka ATLET/ATLETKA

Skautskd odborka ATLET/ATLETKA
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CESTOVATEL/CESTOVATELKA s

AUT

Historicka pamatka. Podniknu vikendovou vypravu, pfi které za pomoci oddi-  Ja
lu ¢i kmene zdokumentujeme (fotografie, popis, nakres, zamérent, ...) néjakou
méné znamou historickou pamatku (kostel, zficeninu apod.). O pamatce zjistime co

nejvice informaci a ty spolu s nasimi Gdaji ddme na internet &i jinak zvefejnime. Patron/ka MOJE JMENO
l Cirkevni pamatky. Uskute&nim vikendovou vypravu, pfi které zdoku- Ja MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
mentuji (poridim nacrt, fotografii, GPS mérenti, video) min. osm drobnych

vov

cirkevnich pamatek (kaplicky, kfizky, bozi muka). O pamatkach zjistim co nejvice
informaci a ty spolu s dokumentaci dam na internet nebo jinak uverejnim. Patron/ka

l l Profil putovani. Zpracuiji profil trasy svého putovani nebo putovani moji Ja
druziny ¢i oddilu. Vyznacim vyznamna mista a vrcholy. (Profilem se mysli
graf: svisle nadmorska vyska, vodorovné usla vzdalenost rozdélena do dnd.) Patron/ka

.

Ja

1 Noéni vystup. Usporaddm nocni vystup na horu, kam dorazim t&sné

pred vychodem slunce, ktery pak pozoruji. POCTY KE SPLNENI ODBORKY

Patron/ka (aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

l Zimni putovani. Pfipravim a podniknu zimni putovani na b&Zkach nebo Ja _ KAﬁ 10 K doblit UKAZ S: ink
snéznicich v min. délce dva dny s min. dvéma dalsimi pfateli s prespanim e e

v prirodé (za dodrZeni vSech bezpecnostnich pravidel) nebo s pfespanim na hor-
skych boudach. Patron/ka
l Lidské zasahy do krajiny. Podniknu vikendovou vypravu, pfi které se Ja

pokusim podrobné zdokumentovat min. 5 negativnich zasahd ¢lovéka
do pfirody a krajiny (lze pfipadné zdokumentovat i pozitivni zasahy). Zjisténé zasa-
hy vhodnym zplsobem predstavim oddilu ¢i kmeni. Patron/ka
1 Beseda. Z(¢astnim se besedy s cestovatelem nebo cestovatelkou, pfipad- a P Inéno:

né navstivim festival cestovatelskych filmda. Mam splneno:

Patron/ka
X I v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

l 6 Jsem patronem/patronkou teto odborky.

(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.) el

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

1 Vlastni aktivita. - o : .
(V pFipad, Ze ti v odborce n&jaka aktivita chybf, m{ize$ si po dohodé s patronem/ Ja v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplfujicich podminek ,Ukaz se*.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoduché, jeji plnéni mé& moc neposunulo.
@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*
@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautska odborka CESTOVATEL/CESTOVATELKA TABORNICKO-CESTOVATELSKE
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DOKAZ TO (hlavni podminky) i UKAZ SE (dopliujici podminky) .

SKAUT SKAUT

ZADANI AKTIVITY

Skautska odborka CESTOVATEL/CESTOVATELKA

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Prokazu, ze béhem jednoho roku
ujdu 250 km na riznych vyletech
a vypravach.

« Dokazu si o svém putovani systema-
ticky vést denik, do néhoz si zapisuji
trasy cest, postrehy o okolni krajiné
avlastni dojmy.

PODPISY

Patron/ka

POPIS AKTIVITY

PODPISY

« DokaZu naplanovat a uskute¢nit
6 vyletli/vyprav o min. délce 10 km
na rlizna zajimava mista.

« Umim vytipovat cile vyprav a pro-
kazu, Ze umim vyuZit rizné zdroje,
podle nichZ se vypravy daji naplanovat
(mapy, knihy, internet).

« DokaZu si o vypravach vést denik,
do néhoz si zapisuiji trasy cest, postre-
hy o okolni krajiné a vlastni dojmy.

Patron/ka

« Umim naplanovat tfidenni putovani
v délce 40 km zajimavou krajinou.

« Dokazu naplanovanou cestu
s max. jednim dal$im podniknout.

« Prokazu b&hem cesty, Ze se o sebe
dokaZu pfi putovani postarat.

« Umim bezpecné prenocovat v pfirodé.

« Prokazu, Ze umim cestu zajimavym
zpusobem zdokumentovat.

« Prokazu, Ze si o navstivenych mistech
umim najit relevantni informace.

Patron/ka

« Umim pomoci s pfipravou zahrani¢ni
expedice (zjistit si informace o misté,
pfipravit se na mozna nebezpedi, zajis-
tit si dostatek materialu a jidla, ...).

« Dokazu o probéhlé akci poutavé
vypravét.

Patron/ka

Ja
Vybaveni. Vytvofim si seznam vybaveni nutného pro naroénéjsi tfidenni puto-
vani. Seznam dam méné zkuSenym cestovatellim/cestovatelkam k dispozici.
Patron/ka
Ja
Vareni. Na vyleté/vypravé uvarim dvé sloZitéjsi jidla pro tfi osoby, jedno
na vlastnoru¢né pripraveném polnim ohnisti a jedno na pfenosném vafici.
Patron/ka
Ja
Literatura. Prectu a zapojim do druZinového/oddilového programu alespon
tFi knihy, které popisuji putovani krajinou.
Patron/ka
Putovani po horach. B&hem roku projdu &eské nebo zahraniéni hory. Stravim 4@
v nich minimalné pét dni, alespof jednou pfespim pod Sirdkem, navstivim dvé
pfirodni zajimavosti a vystoupim na jejich nejvys$si horu (v pripadé zahranicnich lze
podminku upravit individualné). Celé putovani zdokumentuiji libovolnou formou. Patron/ka
Pfedstaveni putovani. Pfipravim pro druZinu, oddil ¢i stfedisko program, Ll
pfi kterém predstavim libovolnym zajimavym zplisobem svoje putovani
(promitani fotek s povidanim, promitani filmu apod.). Pl
P&Si vandr. Se svym oddilem, kmenem, kamarady ¢i kamaradkami se z(- Ja
astnim pé&siho vandru (putovniho tdbora) v CR, ktery bude trvat souvisle
minimalné 5 dni a na jehoz pfipravé se podilim. A
. o . . e Ja
Expedice v zahranici. Se svym oddilem, kmenem, prateli se ziicastnim pésiho
vandru (expedice) v zahranidi, ktery bude trvat souvisle minimalné 5 dni
a na jehoz pfipravé se podilim.
Patron/ka
Ja
Lyzaiské vylety. V zimé& podniknu alespofi 5 lyZaFskych vylet(i na b&Zkach,
pri kterych najezdim celkem min. 60 km.
Patron/ka

Skautska odborka CESTOVATEL/CESTOVATELKA
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p CTENAR/CTENARKA

Autorské ¢teni [ beseda. Z(castnim se jednoho autorského ¢teni ¢i besedy
se spisovatelem nebo spisovatelkou.

Patron/ka ,
/ MOJE JMENO
Adaptace. Podivam se na divadelni predstaveni ¢i film, ktery je adaptaci MUJ PATRON / MOJE PATRONKA
knihy, kterou jsem precetl/a. S patronem nebo patronkou si promluvim o tom,
jaké rozdily jsou mezi jednotlivymi adaptacemi.
Patron/ka
P » : L .. Ja
1 Odlozena kniha. Znovu se vratim ke knize, kterou jsem jiz jednou odlozil/a,
a prectu ji. S patronem nebo patronkou si promluvim o tom, zda mi to
prineslo jiny pohled, ¢i nikoliv, a odivodnim, pro¢ si to myslim.
Patron/ka
04 POCTY KE SPLNENi ODBORKY
1 Kniha z jiné kultury. PFectu si alespori jednu knihu, jejiZ autor/ka pochazi (aktlwty si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)
z vyrazné jiného kulturniho prostfedi, a s patronem nebo patronkou si
promluvim o tom, zda se rozdilnost kultur v knize projevuje a jakym zptisobem. DOKAZ TO
Patron/ka (hlavni podminky)
Ja
l Odborna kniha. Pfectu alespori jednu odbornou knihu, ktera se vénuje
oblasti, o kterou se zajimam.
Patron/ka
l Cist lze i média. Pravidelné ¢tu noviny, asopisy (nebo jejich obdobu
na internetu). Uvédomuiji si rizika zkreslovani medialnich obsahd. O jejich
relevantnosti se pobavim s patronem nebo patronkou.
Patron/ka , .
Mam splnéno:
Ja , . . P
l Jsem patronem/patronkou této odborky. v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
1 5 Vlastni aktivita. Jé v kategorii roveri a rangers dne: Podpis vedenf oddilu
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mtiZes si po dohodé s patronem/

/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,Ukaz se*.)

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.
Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.
Patron/ka @ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo
@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou
@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*
Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

Skautska odborka CTENAR/CTENARKA HUMANITNI
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5 G320 § &h)
DOKAZ TO (hlavni podminky) g UKAZ SE (doplniujici podminky) A
SKAUT SKAUT

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZADANI AKTIVITY PODPISY

POPIS AKTIVITY PODPISY

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Prokazu, Ze ¢tu rad/a a se zaujetim. Ja
« Dokazu mluvit o prectenych knihach.

« Dokazu vyuZit to, co jsem se dozvé-
dél/a. Patron/ka

l Cizojazy¢na kniha. Pfectu alespori jednu knihu v cizim jazyce.

« Dokazu, Ze se dlouhodobé vénuji
Cetbé knih. Patron/ka

Vyznamné literarni osobnosti. Uspofadam vylet/vypravu do mista bydlisté
¢i muzea vybraného spisovatele nebo spisovatelky, pfipadné do mista, které
Ja je s jeho nebo jeji osobou ¢i dilem spojeno. Vylet doplnim vykladem, hrou nebo
jinym zajimavym programem o Zivoté vybrané osobnosti.

«+ Dokazu vhodné zapojit svou oblibe-
nou cinnost do oddilové ¢innosti.

« Dokdzu ukazat, Ze ¢teni mize byt
zajimavé.

« Dokazu ostatni nadchnout k tomu, aby Patron/ka
také Cetli.

Patron/ka

A ] o Literarni soutéz. Zicastnim se libovolné tenafské literarni soutéZe (vyhladuji
« Dokazu predstavit knihu 14 o Sholy, knihovny: noviny)
pred ostatnimi. & j y, Y, y)-

« Dokazu shrnout obsah knihy a fict,
pro¢ by si ji mohli preéist i ostatni.
. Um|'r11 (jrlfhé zaujmout svym T
vypravénim. Ja
Spisovatel/ka z mého okoli. lyhledam spisovatele nebo spisovatelku, ktery/
/ktera pochazi z mista mého bydlisté (nejblizsiho okoli) ¢i s nim maji néco
+ Umim prezentovat své znalosti spole¢ného. Pomoci ¢lanku na oddilovy web, do oddilového &asopisu nebo jinou
a dovednosti. Ja tvorivou formou predstavim celému oddilu jeho/jeji vazby na misto bydlisté.
« Ukazu, Ze umim premyslet
v souvislostech.
« Ukazu, Ze si uvédomuji propojenosti
mezi literaturou a spolecnosti. 2
« Ukazu, jaky dopad ma literatura
az do soucasnosti.
« Znam déjiny literatury pfimérené
svému véku.

Patron/ka

Patron/ka

Program v knihovné&. Domluvim pro oddil/druZinu s mistni knihovnou jeji
Patron/ka navstévu a vzdélavaci program, kterého se spole¢né zicastnime.

Patron/ka

« Dokézu vyhledavat informace o skaut- J4
ské literature. Literarni okénko. Béhem celého roku na vypravach nebo na tabore se staram

« UkdZu, Ze vim, co vSechno se ke skaut-  Ja o ,literarni okénko* - napf. ¢tu povidky, pohadky, knihu na pokracovani
ské literatufe mdze fadit. pfi polednim klidu, vecer pred spanim.

« Umim najit knihy, které pro mé mohou Patron/ka
byt zajimavé.

« Umim pouZzit formu prezentace, ktera
mUZe byt zajimava i pro ostatni ¢leny .
oddilu/druziny.

« Dokazu sezndmit ¢leny oddilu/druziny  Patron/ka
s tim, co je skautska literatura a co
tam patifi.

Recenze. Do oddilového ¢asopisu / na oddilovy web napiSu recenzi alespoii
jedné knizni novinky.

Patron/ka

Skautskéa odborka CTENAR/CTENARKA Skautskéa odborka CTENAR/CTENARKA



POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Jizda v haku. Jezdim bezpecné v haku. Jezdim na kole tak, aby za mnou mohl jet v haku
nékdo jiny. Umim se bezpeéné vystfidat, coz opakované prokazu.
Patron/ka
Ja
l Nakup kola. Pro sebe nebo pro nékoho jiného provedu vybér kola a jeho nakup nebo
asistenci pfi ndkupu (typ kola, préizkum trhu, porovnani mezi sebou, vybér doplikd).
Patron/ka
Ja
l Beseda nebo cyklokniha. Z(i¢astnim se besedy s cestovatelem/cestovatelkou ¢i
sportovcem/sportovkyni s vazbou na cyklistiku nebo si pfectu alespon dva cyklistické
cestopisy (pfip. jiné knihy s cyklistickou tematikou).
Patron/ka
Ja
l Cyklistické zavody. Béhem sezény pravidelné sleduji cyklistické zavody. Navitivim
velky cyKklisticky zavod a o své zazitky se podélim se svym oddilem.
Patron/ka
Ja
l Vyziva. Pfipravim kratkou prezentaci o spravné vyZivé sportujicich béhem zatéze.
Dodrzuji tato doporuéeni béhem sportu.
Patron/ka
Ja
l 4 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 5 Vlastni aktivita
(V pfipadé, Ze ti v odborce n&jaka aktivita chybi, miize$ si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,Ukaz se“.)
Patron/ka

Skautska odborka CYKLISTA/CYKLISTKA

o).
Skautska odborka 853

( 4

CYKLISTA/CYKLISTKA ==

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ T KAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mam splnéno:
v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ Oranzové - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizn4, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Umim na kole dobfe a bezpecné jezdit,
za snizené viditelnosti pouzivam osvétleni

PODPISY

OO

LIv

SKAUT

)

UKAZ SE (doplfiujici podminky) LI

SKAUT

POPIS AKTIVITY

PODPISY

Ja
l Typy kol. Znam rlizné typy jizdnich kol specializovanych pro riizny terén a vyuziti.
Seznamim s nimi zajimavou formou ostatni z druziny/oddilu.
Patron/ka
Ja
2 Soucasti kola. Znam riizné technické typy soucasti kola (brzdy, prehazovacky, odpruze-
ni, ...). Sezndmim s nimi zajimavou formou ostatni z druZiny/oddilu.
Patron/ka
Ja
3 Dopliiky na kolo. Mam prehled o uZite¢nych doplricich na kolo (nosice, drzaky, lahve,
pumpicky, ...). Seznamim s nimi praktickou formou ostatni z druziny/oddilu.
Patron/ka
Ja
4 Klipsny nebo naslapné pedaly. Umim pouZivat klipsny nebo SPD. Bezpe¢né se s nimi
rozjizdim i zastavuiji.
Patron/ka
Ja
5 Zavod. Z(&astnim se cyKklistického zavodu nebo zavodu s cyklistickou &asti (napf. hor-
skych kol, orientacniho, triatlonu, v rdmci Stafety, ...).
Patron/ka
Ja
Akce na kolech. Pfipravim pro ostatni z druZiny/oddilu specialni akci na kolech primé-
fenou véku a zdatnosti pfitomnych (soutéZ v jizdé zruénosti, orientaéni hru, navstévu
dopravniho hristé atp.).
Patron/ka
Ja
Mapnik. Umim pouZivat mapnik. Prakticky predvedu pfi celodenni vypravé v nezndmém
terénu nebo pfi orientaénim zavodu.
Patron/ka

a vhodné reflexni prvky. Ja
Jizda na kole. Podniknu nejméné : KOlOqu'erujl HEGE spravne vypaveng. <
. ) ) « PouZivam helmu, kterou si umim spravné
10 cyklovyprav delSich nez 20 km/den. . S .. . .
q v oo . . nasadit a nastavit. Vim, proc€ je nutné po kaz-
Po dobu min. 6 mésict si vedu zaznamy A o
o sviich cestach dém padu na hlavu helmu pofidit novou. ’
’ « Na kole jezdim casto a s oblibou, vedu si za-
znamy o svych cestach tak, aby bylomozné  patron/ka
je reprodukovat (napf. do deniku, tabulky,
on-line aplikace).
Drobné opravy a sefizeni. Kolo udrzuji
v bezvadném technickém stavu, Cisté « Poznam, kdy je tfeba vyménit fetéz, plaste, Ja
a promazané, viechny opotfebené soucasti sefidit brzdy, prehazovacku a presmykac,
vcas vyménim nebo nechdm vyménit. pfipadné dal3i soudasti, které mé kolo ma.
Vozim s sebou potiebné naradi, pumpicku « Umim spravné nastavit vysku sedla.
a lepeni a umim je spravné pouZzit. S udrz- « Umim vyménit pichlou dusi a zalepit ji.
bou kol a drobnymi opravami pomaham « Vim kdy, co a jak je tfeba na kole namazat. Patron/ka
ostatnim.
?_redplsy,a quraynl oL SIACIITES « Umim dopravni znacky a na kole jezdim Ja
Zinu/oddil pfipravim hru/program . PRy
G , 9 ST podle pravidel silni¢niho provozu.
na nauceni dopravnich znacek a predpist. p .
o . P ; ) «Vim, co jsou cyklopruhy, cyklostezky a cyk-
PFipravim pro druZinu simulaci dopravni i oih p -
P . lotrasy, a umim vysvétlit rozdil mezi nimi.
nehody, na konci s ni rozeberu spravnost P o P -
o «Vim, jak se chovat pfi dopravni nehodé. Patron/ka
postupu.
Cyklisticka zdatnost. 14
Na kole ujedu:
«50/75/100 km za den, « Na kole jezdim ¢asto a jsem schopen urcité
+200/300/400 km za tyden, vytrvalosti.
«+500/1 000/1 500 km za sezénu. Patron/ka
Narocnost si volim dle vékového stupné.
Jednodenni cyklovyprava. Pro druZinu/ ’
/Joddil naplanuji a uskuteénim jedno- « Dokazu naplanovat jednodenni cyklovy- Ja
denni cyklovypravu véetné doprovodného pravu véetné doprovodného programu
programu (zajimava mista, hry). s ohledem na vék a zdatnost G¢astnikad.
ZUcastnénym na zacatku vysvétlim pravidla, ~ « Dbam na dodrZovani dopravnich pfedpisa,
kterych se budou drzet, aby vyprava probéhla  umim o nich poucit ostatni. Patron/ka
hladce.
o 0 ¢ A « Dokazu naplanovat vicedenni cyklovypravu i
Vlcef.lenm cykloverava. Zab?llm > s ohledem na vék a zdatnost G&astnikd. Ja
na vicedenni cyklovypravu a vystroj B oo S s
L. ; « Pom{zu zGcastnénym s vybérem zavazadel
bezpecné pripevnim na kolo. L - - o =
. p A - ajejich pfipevnénim na kolo, pfipadné to
Pro druzinu/oddil naplanuji a uskutecnim .
- p 0 o zkontroluji.
alespori dvoudenni cyklovypravu véetné do- . Dbam na vhodny iidelnicek a dodr¥ovéni
provodného programu (zajimava mista, hry). vl Patron/ka

Skautskd odborka CYKLISTA/CYKLISTKA

pitného rezimu.

Narocnéjsi opravy a sefizeni. Pfedvedu, Ze umim alespon tfi narocnéjsi opravy/sefizeni,  Ja
jako jsou napfiklad:

« vyména brzdovych $palkl nebo desticek,

- vyména lanka pfehazovacky, presmykace nebo brzdy,
« vycentrovani kola,

« vyména drétu ve vypletu,

« vyména fetézu.

Patron/ka

Skautska odborka CYKLISTA/CYKLISTKA



